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 بهداشت مواد غذايی: فصل اول

ماند. اگر ا ای مصاارفی ب زنده   روز تواند بیش از چندانسااان برای ادامه حیات به ا ا نیازمند اساات و بدون ا ا نمی 

ش        سبب ر شد  سالم و بدون آلودگی با سان  صرف آن  صورت آلوده ب  شود، اما در د و نمو و تولید انرژی میان ودن ا ا م

 گردد.سبب ضعف قوای جسمانی و ایجاد بیماریهای گوناگون می

نجام گیرد تا علاوه بر او فروش مواد ا ایی طبق موازین بهداشااتی  عتوزی ،بنابراین لازم اساات مراحت تولید، ندهداری

آید وارد می مملکت   تصادرفتن نیروی کار و صدماتی که به تبع آن بر اق ها از هدریبیمار  وخیم  کاستن عواقب بسیار

ست و نکا         شده ا شت مواد ا ایی ارائه  شنایی با بهدا صت به منظور آ شود. مطالب این ف شتی لازم  جلوگیری  در  ت بهدا

 گیرد.یك از مواد ا ایی مورد بررسی قرار می مورد هر

 

ف
هدا

ا
 

 :فراگیران بتوانند رودصل انتظار میپس از مطالعه اين ف

 د.ف بهداشت مواد ا ایی را بیان کننتعری .1

 د.نعوامت آلوده کنندة شیر و روشهای کنترل آن را توضیح ده .2

 د.ها را بیان کننالات و سبزی بهداشت گوشت،  نان، .3

 د.نهای ا ایی را توضیح دهها و مسمومیتپیشدیری از عفونت .4

 د.نیمواد ا ایی در منازل را بیان نماری های لازم برای ندهداتوصیه .5
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 غذا چيست؟

ی رشااد و نمو و ترمیم شااود که پا از وارد شاادن به بدن تولید نیرو و انرژی نموده و نیز برا ا ا به موادی گفته می

 د.نبافتهای از دست رفته مؤثر باش

 بهداشت مواد غذايي:

صولی     ست از کلیه ا ض  حمت ونقت،ندهداری،که باید در تولید، تهیه، عبارت ا تا  ، ایی رعایت گرددمواد ا ه و فروشعر

 ا ای سالم و با کیفیت مطلوب به دست مصرف کننده برسد. 

 :فساد در مواد غذايي 

 .  نمایدرای مصرف مینامناسب ب را  ا ا   شود کهها، اطلاق میفساد درمواد ا ایی به آن دسته از تغییرات و دگرگونی

 د در مواد غذايي عبارتند از:ترين عوامل فسامهم

 (زمان و حرارت،رطوبت ،نورمانند )فیزيکی:  لعوام-1

 یرات نامطلوب درتغی یا موجب تخریب بافت و نوع ماده ا ایی نباشااد بافت و مناسااب با اگرچنانچه حرارت محیط

شود . مثلا برای ندهداری برخی میوه جات و  مواد س    ا ایی می  ست  زیان آور ریاسبزیجات درجه حرارت انجماد ب  و  ا

 اکثر فساد گندیدگی و باعث نیز . برعکا درجه حرارت بالامی شود  پاره شدن دیواره سلولی آنها باعث تخریب بافت و

انفعالات  عت وسارعت ف  و کپك ها مخمرها، می شاود . درجه حرارت نسابتا بالاسارعت رشاد باکتری ها،     ا ایی مواد

 افزایش می دهد .  بیوشیمیایی را

ر اینجا دنکته ای که  خصوص رطوبت، میکروبها و کپکها برای فعالیتهای حیاتی خود نیاز به رطوبت و آب دارند. در

ست. )منظور      صورت آزاد ا ست که منظور از رطوبت، آب ب ست که  وجود دارد، این میتواند برای فعالیت  از آب آزاد آبی ا

ستفاده قرار گیرد.( بنابراین هر    ساد مورد ا شد، در چه ا عوامت ف ستفاده  و  لظت ماده ا ایی زیادتر با اقع آب آزاد قابت ا

 برای عوامت فساد کمتر خواهد بود.

شعه    صوص ا سیون روانها      ماوراء نور بخ سیدا سریع در اک تحت دارد. نقش مهمی بنفش، در تخریب ویتامینها و ت

شیمیایی تغییرات نامطلوبی در  این فعت و تاثیر شود  بافت  طعم و رنگ ، ارزش ا ایی ، انفعالات  موادا ایی ایجاد می 

 میکند .  بیشتر انفعالات را زمان زمینه انجام این فعت و مرور
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ا ایی  مواد شکت در  . ممکن است به دو میشوند که موجب آلودگی یا فساد  مواد شیمیایی   عوامل شیمیايی: -2

  باشند. موجود

 ،زمینی سیب  سولانین در  مانند ؛باشد می  ودغذايی موج مواد طبیعی در به طور که عوامل شیمیايی  –الف

سد       سان بر صرف تغ یه ان ست همراه گندم به م صت ت  گاهی برخی ماهیها در ،دانه تلخه که ممکن ا سمی  ف خم ریزی 

 نمکهای طعام معدنی سرب در فلزات سمی مانندآرسنیك و وجود و می شوند

  شامل؛ ندمی شو وارد  غذايی به آن موادخارج  عوامل شیمیايی که از –ب

i.   رندی یا  مواد دارنده یامطالعه کافی نشاااده به عنوان مواد افزودنی نده    یا و مجاز   ایر دساااته اول موادی که به طور

 در )ندهداری بیشااتر دلیت پتاساایم که به دو نیتریت ساادیم و نیترات و مانندخوش طعم کننده به ا ا وارد می شااوند. 

آلودگی  سابب  ورده های گوشاتی مصارف می شاوند و   آفر  در صاول (  مقابت باکتری کلیساتریدیوم وخوش رندی مح 

شود     نتیجه آلودگی پنهان و در شیمیایی محصول و    تی بیوتیکها درنآمصرف بی رویه   یامسمومیت مصرف کننده می 

 طیور دام و

ii.  سته دوم موادی که به طور سته مواد  د سموم     مانند کنند آلوده می ا ایی را ناخوا ستفاده از شره   نباتی یا فع آفاتدا ح

 یله ماهی هابه وس رودخانه ها  و  دریاها سمی در مصرف فلزات سندین و ج ب و باغ ها، مزارع و در کش ها

iii.     به عنوان  .شوند یا ایی م مواد تحت شرایط خاصی باعث فساد    وگازهای موجود درآن دسته سوم عوامت شیمیایی هوا

 شدن چربی مواد  ندت باعث اکسیداسیون و   وجودات زنده می باشد، نمونه اکسیژن که گازی ضروری برای ادامه حیات م  

 می شود.   C ,Bروانهای مایع وتخریب ویتامین های  مخصوصاًروانهای نباتی  ا ایی و

 عوامل بیولوژيکی)عوامل زنده(:  -3 

 ؛شامت باشندمیمهمترین عامت فساد مواد ا ایی  ،عوامت بیولوژیکی

 ( ویروسها و ها ،مخمرها،کپك ها باکتری)عوامت میکروبی   الف(

 .  (اندت تنیاساژیناتا که سبب بیماری تنیازیا می شود عوامت اندلی )مانند ب(

 کنند.که سالانه بیشترین خسارت را به مواد ا ایی وارد میجوندگان حشرات و   ج(

سلولهای م ست که باعث تخری اضربه   ،مهمترین عامت مکانیکیعوامل مکانیکی:  -4 شود وادا ایب بافت  . ی می 

ضربه می   در  شت  سیب دیده   ازباکتری ها  و کپك ها ،خورندمیوه هایی که هندام بردا کرده  نفوذ رون میوهبه دنقاط آ

 شوند. آن ها می باعث فساد

 آلودگي مواد غذايي:

 .گرددمی  بندی بقهط ثانویه  شود، در دوگروه آلودگی اولیه و  می مطرح   ا ایی  آنچه که تحت عنوان آلودگی مواد

گردد. اطلاق ميبه آن آلودگي اولیه از عوامل آلودگي باشد،  دارای یکياصل  وقتي كه یک ماده غذایي، در آلودگي اولیه:الف( 

 و... م، و یا قارچ سميخمثلاً شیر گاو یا گوسفند مبتلا به تب مالت، گوشت حیوان مبتلا به سیاه ز
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شود كه در یکي از مراحل مي قو به آن دسته از آلودگیها اطلا دگي مواد غذایي استمترین بخش آلومه آلودگي ثانویه:ب(

بخوبي قابل كنترل  ،و همین قسمت از آلودگي است كه با رعایت اصول بهداشتي شودتهیه تا مصرف مواد غذایي وارد آنها مي

باد، حشرات، جوندگان، ظروف و از همه  اك، وخ فاضلاب، گرد  ،آب ؛ضمناً از راههای انتقال آلودگي به مواد غذایي است. 

توان با رعایت بهداشت فردی، بهداشت محیط و رعایت مسائل بهداشتي، از مرحله تهیه د كه مينباشمهمتر دستهای آلوده مي

 های ثانویه را كنترل نمود.مواد اولیه، حمل و نقل، بسته بندی، طبخ، نگهداری تا مرحله مصرف، آلودگي

 هاي نگهداري مواد غذايي: روش صول وا آشنايي با

 نگهداری مواد غذايی به کمك سرما:

 میکروبها رشد وگیری ازباعث جل سرما. است  انجماد و سرما ا ایی استفاده از یکی ازمهمترین روشهای ندهداری مواد 

شود .     یا فعالیت آنزیمهای درون مواد ا ایی و و شدن فعالیت آنها می  سادپ کند شیر و     مواد ا ایی ف شت،  یر نظیر گو

مدت   اد ا ایی در توان برای مدت محدودی در سااارمای یخچال حفر کرد. اما برای ندهداری مو      میوه جات و... را می 

متوقف  رشد میکروبی را ادانجمندهداری نمود.  درجه سانتی گراد( -18) نسبتاً طولانی لازمست آنها را در حالت انجماد

 ایی را برای چه مدت ااینکه مواد  .است  بالای صفر  درجه سانتیدراد  8صفر تا   حرارتیخچال معمولاً دارای می کند. 

 ،سبزیجات  ؛مثال نبعنوا  آلودگی.مقدار و شرایط   ،داشت، ارتباط دارد با نوع مادة ا ایی، درجه  هتوان نددر یخچال می

یا روز  4 تا 3  از  ت آنها، گاهیتوجه به نوع و ساالامت پوساا حداکثر تا یك هفته، میوه جات با ،بسااته به نوع آن

وجود  ،یخچال طبقات توجه به اختلاف دما بین ضااامناً با . نداچند هفته براحتی در یخچال قابت ندهداری  تا  حتی

جات و  ده، میوهجریان هوا در یخچال و احتمال انتقال آلودگی از این طریق، لازم اسااات نظافت یخچال رعایت شااا          

ندیرد و از همه مهمتر، قرار  ا ایی پخته شده، کنار مواد ا ایی خام ر یخچال قرار داد، موادسبزیجات را بعد از شستشو د

 .مواد ا ایی خصوصاً مواد ا ایی پخته شده در ظروف دربدار داخت یخچال گ اشته شود

  نگهداري مواد غذايي به كمك گرما:

باز مورد  شااد و از دیریت خاصاای برخوردار می بادر بین انواع روشااهای ندهداری موادا ایی، اسااتفاده از گرما از اهم 

یکی مؤثر می باشااد. اسااتفاده قرار گرفته اساات. اثر حرارتی در جلوگیری از سااه نوع فساااد میکروبی، شاایمیایی و فیز 

 استفاده از حرارت می باشد.مهم پاستوریزاسیون و استریلیزاسیون دو روش 

 استريليزاسيون :

سیون گویند. درجه    از بین بردن کلیه میکروارگ     ستریلیزا سمهای موجود در یك محیط را ا ستفاده در   انی حرارت مورد ا

بب از بین رفتن برخی بوده و به خاطر اینکه دمای بالا سا در مدت زمان درجه ساانتیدراد   120تا  110این روش حدود 

ست که در مدت ا یحد گرما به جتناب شود. مقدارسعی بر آن است که از حرارت های بسیار بالا ا ،مواد مغ ی می شود

ند مقاومترین میکروب قابت رشاااد در ا ا را نیز از بین ببرد . امروزه از      معینزمان   روش در فرایندهای    این ، می توا

 سازی و محصولات لبنی زیاد استفاده می شود.کنسرو
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 پاستوريزاسيون :

ستفاده قر          ستور کشف گردید و تا کنون مورد ا سبتا ملایم   یندآار گرفته است یك فر این روش که توسط پا حرارتی ن

ست که معمولا در حرارتی کمتر از   صورت می گیرد . امروزه     100ا سانتیدراد  سیاری مانند  محصولات ا   درجه  ایی ب

شی  شوند. زمان مصرف ایندونه مواد    رتخم مرغ،  ستنی و دیدر مواد به این طریق ندهداری می  ا ایی طولانی نبوده  ، ب

 یخچال ندهداری شوند.و باید در 

 خشك كردن:

وه با ح ف اساات. در واقع در این شاای خشااك کردن ترین روش ندهداری مواد ا ایی  طبیعیترین و شاااید قدیمی 

های ردن دساااتداه رساااد. امروزه با بکارب ها به حداقت میها و آنزیمها، کپك رطوبت، امکان رشاااد و فعالیت میکروب   

کنند از قبیت سبزیجات،  های نسبتاً کم و تحت خلاء هوا خشك می  حرارتدر  ایی را بسیاری از مواد ا  ،پیشرفتة عظیم 

 تخم مرغ و ایره. زردهشیر،  میوه جات، حبوبات، پودر

 تغليظ

یرد که یکی از آنها برای مقاصاد مختلفی انجام گ تواند میتغلیر یا کنساانتره کردن مایعات ا ایی نظیر خشاك کردن   

ز جمله دلائت اایی اساات . کاهش وزن و کاسااتن از هزینه ظروف ، مکان و حمت و نقت   ندهداری و حفاظت ماده ا 

 که مهمتر از هدف ندهداری می باشد. است دیدر استفاده از این فرآیند 

ستفاده از حرارت مقدار رطوبت ماده ا ایی را کم می کنیم. تغلیر می تواند ی  ك پروسه یا پروسه مقدماتی   در تغلیر با ا

 کردن یا انجماد باشد. برای خشك 

ساد ناپ یر بودن عست الظت    صد قند در مقابت   80علت ف ست   17در صد آب در آن ا قند  %70لظت ابه طور کلی  .در

 .کند و یك الظت بحرانی محسوب می گردد در آب از رشد تمام میکروارگانیسمها جلوگیری می

  استفاده از تخمير براي نگهداري مواد غذايي

و نمو و   ط مساعد رشددی گفته می شود که در آن میکروارگانیسم های مفید و مورد نظر در شرایتخمیر به فراین

  ر محیط مسلط می شوند و با این عمت:تکثیر کرده، د

 .مانع رشد و نمو و تکثیر میکروارگانیسم های مضر و بیماریزا می شوند –الف 

 .رده ها ایجاد می کنندتغییرات مطلوبی در طعم، بو، رنگ، مزه و بافت فرآو – ب

 شود.میقابلیت ندهداری مواد ا ایی تخمیر شده نسبت به مواد اولیه بیشتر  -ج 

 عمل آوري و شور كردن

شت،      شور کردن برای ندهداری مواد ا ایی گوناگون مانند: گو ستفاده از نمك زدن و  سبزیها از حدود   ا ماهی، پنیر و 

ند مصااار، یو       3500 مان هایی  هان راید بوده اساااات      سااااال پیش در کشاااور قاط ج  .نان، چین و سااااایر ن
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امکان رشد بهتر میکروارگانیسمهای سودمند را برای انجام     ،نمك ضمن جلوگیری از رشد میکروارگانیسمهای زیان آور   

یك فرآیند و تولید ماده ا ایی خاصاای فراهم می نماید. چنانچه این فرایند در مورد گوشاات به کار گرفته شااود آن را  

 ر گیرد آن را شور کردن می گویند.و در صورتی که  در مورد میوه ها و سبزی ها مورد استفاده قرا عمت آوری

 عمل آوري گوشت : 

ستفاده در عمت آوری گوشت هستند. اضافه کردن قند       ب بهبود طعم و نرم سب  ،نمك، قند و نیتریت اجزاء اصلی مورد ا

 .خشن ایجاد شده توسط نمك می شود شدن فرآورده از طریق مقابله با اثرات سفتی و حالت

 وری گوشت به عهده دارد : آوظیفه اصلی را در عمت  4نیتریت 

 پایداری رنگ  -1

 کمك به ایجاد طعم  -2

 جلوگیری از اکسیداسیون چربیها  -3

ها و یدیومه مواد ا ایی به خصااوص کلسااترجلوگیری از رشااد بعضاای میکروارگانیساامهای مسااموم و فاسااد کنند -4

 .نماید( ها ) نیتریت حفاظت در برابر بوتولیسم را تامین میفیلوکوکوساستا

 دود دادن

شد          شت ها دارای قدمت زیادی  می با سوختن چوب در مورد گو صت از  ستفاده از دود حا دف از دود دادن امروزه ه .ا

  ایجاد طعم های خاص و مطلوب نیز می باشد . ،علاوه بر افزایش ماندگاری گوشت

تولید دود زمانی    اما  ،ساااوختن کامت چوب منجر به تولید آب ، گاز کربنیك و مواد معدنی می گردد         : ترکیب دود 

بات فنلی، کربو                لت ترکی پ یرد که در این حا جام  ناقذ ان به شاااکت  نیلی ، صاااورت می گیرد که عمت ساااوختن 

 هیدروکربنهای آروماتیك پلی سیکلیك و اسیدها بوجود می آیند . 

ه اسایدهای آمینه  اثرات نامطلوب دود دادن شاامت نفوذ اجزاء سامی به گوشات و تجزی    :دادن اثرات نامطلوب دود

 اساسی پروتئین ها و همچنین تجزیه احتمالی ویتامین ها می باشد . 

 شور كردن سبزيها و ميوه ها

یشود که با تغییرات اده متحت شرایط مناسبی قرار د درصد( 17تا  13) در این فرآیند مواد در درون محلولی از آب نمك

 . شوندندهداری می به این روشمورد نظر و مطلوب در آنها همراه می باشد . خیار ، زیتون و کلم 

 :شيميايي)نگهدارنده ها( غذايي به كمك مواد نگهداري مواد

ست . از آ         ،در دهه های اخیر  سترش یافته ا سیار گ شیمیایی  جهت ندهداری مواد ا ایی ب ستفاده از مواد  نجایی که ا

مقررات و ضوابط  ،اضافه نمودن مواد شیمیایی در ا اها می تواند اثرات سوئی برای سلامت انسان به دنبال داشته باشد



10 

 

سااختی از جهت مقدار و شاارایط مصاارف بر آنها اعمال گردیده و فقط بعد از بررساایهای علمی و اطمینان از بی خطر 

 گردند . بودن آنها مجاز اعلام می

 

 اخت کادر، فقط برای مطالعه:مطالب د

 ندهدارنده های متداول شیمیایی مورد استفاده در ا اها عبارتند از :

سید اتیلن و اکسید اک -6آنتی بیوتیك ها -5اسید استیك-4 اسید سوربیك-3اسید پروپیونیك-2اسید بنزوئیك  -1

 پروپیلن

 د.  ننیسمها داشته باشنده ای روی میکرو ارگامحیط می توانند نقش بازدارنده و نابود کن phاسیدها با کاهش  

ه میزان زیاد در آب حت ب ،در میان اسیدهای مورد مصرف در صنایع ا ایی اسید سیتریك بیشترین مصرف را دارد زیرا

 یا کمتر کاهش می دهد .   5/4ماده ا ایی را به  phمی شود و 

سید در نوشابه های ااین  ای لبنی محسوب می شود .اسید سیتریك یك ماده اسیدی کننده ارزشمند در فرآورده ه 

 استفاده می شود .   نندهکحفاظت  در مربا ها و ژله ها به عنوان  و گازدار به عنوان طعم دهنده و حفاظت کننده ،

  .بیشترین کاربرد را دارد  اسید سیتریك  که بعد از ،دیدر اسید مورد استفاده در صنایع ا ایی است اسید فسفریك -

اسید سیتریك و اسید  -ماید . قابت حصول را ایجاد ن  ph اسید فسفریك قویترین اسید بوده که میتواند پایین ترین  -

به اسیدهایی همچون  درصد بقیه مربوط 15درصد اسیدهای مصرفی را تشکیت میدهند و  25و  60فسفریك به ترتیب 

رود. البته  ا به کار میابرا ی خوش رنگ کردن  نگ کننده:مواد ر .لاکتیك ، گلوکونیك ، تارتاریك و ... می باشد

ات شیمیایی مختلف ضرر بوده ولی مواد رندی مصنوعی که شامت ترکیبآید بیمواد رندی که از گیاهان بدست می

سبب ابتلا   رخی مواردهستند، چنانچه زیاد مصرف شوند به سیستم عصبی صدمه زده،  باعث دردهای عضلانی و در ب

نی مصرف شود . درکارخانه تحت نظر مسئول ف رندی مصنوعی باید مواد. شوندمی  رطان و یا حتی مرگ به س

 .منشاء طبیعی باید استفاده شود فقط مواد رندی با ،درکارگاهها

 استفاده از اشعه:

 مواد تنُ هاونمیلی ساله هر که را میکروسکوپی موجودات ،ا ایی مواد به گاماای مانند اشعه تابشبا  روش ایندر 

)  شودمی یونیزه گیرد،می قرار تابش معرض در اتم یك که وقتی. دنسازمی نابود برند،می بین از را ارزش با خوراکی

 در تغییراتی امر، این(. شودمی مثبت بار با ذرات به تبدیت و داده دست از را خود هایالکترون از تعدادی یعنی

 نیز ا ایی مواد هایاتم بعضی چه اگر سازد،می نابود را هاآن و کندمی ایجاد هاروبمیک و ها باکتری بزرگ هایسلول

 ویتامین از مقداری فقط شوند، نمی رادیواکتیو ،ا ایی مواد. ندارد هاآن بر مضری اثر گونه هیچ اما شوندمی یونیزه

 تلف کردن خشك یا انجماد یا کنسرو اثر در که است میزانی از کمتر مقدار، این البته. رودمی بین از هاآن های

 نمود، جلوگیری ا ایی مواد فساد از توانمی طریق دو از اشعه تابش از استفاده با. شودمی
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 بهداشت مواد غذايي حيواني و گياهي

 هاي آنبهداشت شير و فرآورده -اول

 شیر-الف

 انواع    معدنی و  مواد  چربی،  لازم مانند پروتئین،  مواد میاز کاملترین ا اها در طبیعت شاایر اساات، چرا که تقریباً دارای تما

تهیه شده باشد. شیر خوب و  بهداشتی   به شرطی که از دام سالم و با رعایت اصول ویتامینها جهت رشد و ادامه زندگی است، 

 .است  زرد به   رنگ آن سفید مایت  و   شیرین بودهو کمی مطبوع، خوشمزه  طعمی سالم دارای 

 عوامل آلوده کننده شیر و روشهای کنترل آن

 عوامت بسیاری در آلودگی شیر مؤثر هستند که عبارتند از:

 ...ب مالت، سالمونلا وتمانند بیماریهای ست، سیاه زخم،  ،بیماریهایی که حیوان دچار آن است:  های اولیهآلودگی .1

صول بیماری:  های ثانویه آلودگی .2 شتی قبت و بعد از دو  هایی که بدلیت عدم رعایت ا ش   بهدا  از محیطریشیدن 

 مانند حصبه، وبا، اسهال و... شودمی وارد به آن

 شیر باید نکات بهداشتي زیر را به مصرف كننده آموزش داد: مصرفبنابراین در 

حیوان شیرده ، زیرا اگر درشیر را نباید به صورت خام مصرف کتوجه به احتمال آلودگی دامی خودداری شود.  با ازمصرف آاوز

 برخوردار   دوشند باید از سلامت کامتافرادی که شیر می تواند به انسان منتقت شود.بیماری می  مبتلا به ست یا تب مالت باشد

دوشیدن و حمت در ظروف  راحتمهای آن را باید در تمام شیر و فرآورده و کارت معاینه پزشکی برای آنان صادر شده باشد.  باشند

سط مسئول دامپزشکی مورد تشویق کرد تا دامهایشان را بطور مرتب تو را  ان دامدار و سرپوشیده ندهداری کرد. زتمی مجاز، 

بهتر است تمام استیت   دهداری شیرظروف مورد استفاده برای حمت و ن واکسینه نمایند. داده و بموقع علیه بیماریها   قرار  معاینه

و مایع ظرفشویی   آب با   ارسطوح داخت آن وجود داشته باشد. و لازمست پا از پایان ک امکان تمیز کردن  که،باشد   و دربدار

م جوشاند وادقه با همزدن مدقی 5تا 3رخام را قبت از مصرف باید حداقت شی .نمودبا آب سالم آبکشی  گندزدایی شود وسپاشسته و

( درجه 0-4یخچال ) تخدر دا ر پاستوریزه را باید حتماًشی .(داشتجوشیدن آنرا روی اجاق نده شروعدقیقه بعد از  5تا3) بمدت 

ساعت در  48ریزه بیش از چنانچه شیر پاستو  .موددر خارج از یخچال خودداری ن  پاستوریزه  ندهداری کرد. از ندهداری شیر

هدة علائم بریدگی ت مشاصور ، و درهدجوشان، و علائم فساد و بریدگی در آن مشاهده نشود آنرا قبت از مصرف یخچال بماند

 .شودو فساد از مصرف آن خودداری 

بسته به نوع تغ یه دام، شود. دهان و کف دست فوراً آب می دربوده و  خوش طعم و کره تازه، خوشبو :کره -ب

شرایط نامناسب و به مدت طولانی  زرد رنگ است. چنانچه کره در کمی یرنگ و کره گاو سفید یکره گوسفند

زند که از مصرف آن باید خودداری دهد و نیز تغییر رنگ داده و احتمالاً کپك میلاً مزه تند میندهداری شود معمو
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توان در یخچال ندهداری کرد و برای مدت بیشتر باید کرد. کره بسته بندی پاستوریزه را تنها به مدت یك هفته می

 .نمودداخت فریزر ندهداری 

طبوع بوده و است و انواع مختلف دارد. پنیر سالم دارای طعم مپنیر یك ماده ا ایی بسیار مقوی  :پنیر -ج

کنند، از مصرف پنیر تازه باید پنیر را از شیر نجوشیده تهیه می ی کهمواقعدر باشد. میمایت به زرد  رندش سفید و کمی

ل یا ماه در داخت یخچا  3درصد( به مدت 17 تا13  خودداری شود و قبت از مصرف آن را در آب نمك الیر )

  .نمودسردخانه ندهداری 

 از مصرف پنیر تازه محلی اجتناب نمائید.

 

ضمناً  .دنباش مجوز بهداشتی کشك مایع و کلیه مواد ا ایی بسته بندی شده بایستی دارای برچسب و: کشك  -د

ی و بوی م کپك زدگ. هندام خرید کشااك مایع باید دقت کرد که علائشااودبه تاریخ تولید و تاریخ انقضاااء آن توجه 

دقیقه همراه با  5دت قبت از مصرف به م جهت جلوگیری ازمسمومیت بوتولیسم  باید نامطبوع نداشته باشد. کشك مایع

  جوشانده شود. ،همزدن

ندهداری  و  ولیددر تصورت رعایت اصول بهداشتی     دارد. در وجود شده توسط روستائیان نیز    کشك سنتی تولید   -

 .ت پخت ، مصرف آن بلامانع اس و

 بستنی -هـ 

ستوریزه و در     هر شیر پا ستنی باید با  ست        نوع ب صرف هرگونه ب شود و از م شتی تهیه  صنوعی  شرایط بهدا نی با رنگ م

 شده باشد. استفادهخودداری شود، مدر اینکه از شربت میوه یا کاکائو و یا رندهای طبیعی 

 بهداشت گوشت: -دوم

شندگ     سالم دارای رنگ قرمز طبیعی با درخ شت  ست. بهتر    گو صوص بخود ا شش و بوی مخ ین منبع ی خاص، قابت ک

 پروتئینی برای انسان بوده و درعین حال خیلی زود فاسد میشود.

شتی و دقت لازم را ننمایند انوا         شتارگاهها نظارت بهدا شد و در ک سد و آلوده با شت اگر فا سام بیماریها را به  گو ع و اق

 ، طاعون گاوی، کرم کدو و ...مانند ست، سیاه زخم .نمایدانسان منتقت می

i. شود:گوشت به دو طريق آلوده مي: عوامل آلوده كننده گوشت 

شأ داخلی:  آلودگی با الف( سیاه زخم، تب مالت،    من ست،    وتب کریمه کند دام خودش به بیماریهای مختلف مانند 

 کند.ایت میاندت مبتلا باشد و با مصرف گوشت یا شیر این نوع حیوانات، بیماری به انسان سرو 
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ب، شرایط توزیع  مانند محت کشتارگاه، نحوة کشتار، وسایت ذبح و حمت و نقت، قصا     منشأ خارجی: آلودگی با ب( 

 ستند.، نحوة پخت و مصرف آن و... در ایجاد آلودگی گوشت مؤثر ه گوشت، نحوة ندهداری گوشت در منزل

شتی گوشت و فرآورده    ساس کنترل بهدا دام است. بطور   قبت از کشتار و پا از کشتار  شامت آزمایشات    های آنا

 کلی باید سعی شود که:

 ندردد. های آن سالم بوده و با مصرف آن هیچدونه خطری متوجه بهداشت عمومیگوشت و فرآورده -

حصااولات های عامت فساااد گوشاات به حداقت برسااد تا از این طریق بتوان گوشاات و م آلودگی به میکروب -

 ندهداری کرد.گوشتی را به مدت طولانی 

 بهداشتی دام  ()ذبحکشتار 

رعایت   آن م انجام  گویند و نکات ذیت باید هندا      کشاااتار دام می  ،گرددمجموعه عملیاتی که منجر به مرگ دام می    به  

 گردد:

 کاملاً سریع خارج گردد. ،خون دام حتی الامکان .1

 عمت کشتار به سهولت انجام گیرد. .2

 کننده نداشته باشد.عمت کشتار خطرات بهداشتی برای کشتار  .3

  دام در حین کشتار کاملاً آرام و بی حرکت باشد. .4

 انجام شود.  کشتار توسط مسئول کشتارگاه و در دام  کشتارالامکان حتی .5

شت هر  سی قرار گیرد. این  شود باید قبت از کشتار و بعد از آن مو  که در کشتارگاه ذبح می نوع دامی باید توجه دا رد بازر

از بیماریهای واگیردار  بمنظور اطلاع از سلامت کامت دام است. مهمترین مزایای این کنترل پیشدیریبازرسی و کنترل 

سالن و لوازم کش       سیاه زخم و... به کارکنان کشتارگاه و نیز ممانعت از آلوده شدن  سایر لاشه  از قبیت  ست. تارگاه و   ها ا

شده بايد مدت زمان   سمت   ساعت در  24دام ذبح  سرد ق شتار  پیش  ستا  در اگر گاه بماند.ک شتار  رو شک  ک ت دام به 

 ندهداری شود. سانتیدراد  درجه 4دمای  ساعت در یخچال در 24لاشه دام باید  ،سنتی است

 به منظور رعايت بهداشت گوشت بايد به نکات ذيل توجه شود:

 ودداری شود.خ ،ستشوند و یا نظارتی برکشتار آنها نیاز مصرف گوشتهایی که به طریق ایر بهداشتی کشتار می -

 راندن دورة آموزشی  گافرادی که در ارتباط با کشتار و توزیع گوشت هستند لازم است کارت معاینه پزشکی و گواهی        -

 را داشته باشند و نیز از روپوش و دستکش مناسب استفاده کنند.

 د.نوسایت کار پا از کار کاملاً شسته و درمحت مناسبی ندهداری شو -

 امه و کاا های باطله برای توزیع گوشت خودداری شود.بردن روزن از بکار -

ی مدت طولانی تری ( یا در فریزر برارروز 3 تا 2 آنرا شااساات و داخت یخچال ) بایدبرای ندهداری گوشاات در منزل  -

 ندهداری نمود.

 خرید گوشت چرخ کرده آماده خودداری شود. از -
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 از خرید گوشت از محلهای ایر بهداشتی خودداری شود. -

مود تا از نساااعت در طبقات پایین یخچال ندهداری  24شااده را قبت از مصاارف بهتر اساات به مدت  منجمد گوشاات -

 انجماد خارج شود.

 سالم از ناسالم های گوشتيو فرآورده شناسایي گوشت

ست بهورزا           ضروری ا ست. ل ا  ستاها بعهده بهورزان ا شت مواد ا ایی در رو سی و کنترل بهدا صوص  بازر ن در این خ

 عاتی داشته باشند.اطلا

 سالم و ناسالم  فرق بین گوشت قرمز

سالم    - شت  شندگی خاص  گو شت  دارد، در رنگ قرمز طبیعی با درخ سالم    حالی که رنگ گو س  نا طح آن لزج و تیره و 

 چسبنده است.

شت بوده و   ،گوشت سالم سفتی مخصوص و قابلیت برگشت پ یر و بوی مطبوعی دارد در صورتی که گوشت ناسالم            -

 رای بوی نامطبوعی است.دا

 ناسالم  و  فرق بین گوشت مرغ سالم

الم دارای گوشت شت   و ناس   در صورتی که مرغ مانده  ،شفاف است   بدن مرغ تازه سالم، درخشنده و دارای رنگ سفید و    -

 و رنگ آن تیره و متمایت به سبز است.

 ده ای دارد.مرغ تازه و سالم دارای بوی طبیعی است ولی مرغ مانده و فاسد بوی زنن -

 :فاسد و  فرق ماهی سالم با ماهی کهنه

 ت. حالیکه سطح بدن ماهی کهنه کدر و خشك اس در، و براق است   سطح بدن ماهی سالم و تازه لزج -

 شود. اهی جدا میشود ولی در ماهی کهنه براحتی از بدن مبراق است و براحتی کنده نمی المهای بدن ماهی سفلا -

سالم و   - شمهای ماهی  ست ولی در ماهی کهنه و        چ سته ا شن و برج شفاف، رو شان،  ش   تازه درخ سالم چ شفافیت  نا مان 

 رفته، تیره و کدراست.  ندارد و فرو

شار دهید گودی آن زود از بین می     - ست بدن ماهی تازه را ف شت د شد گودی روی  رود ولی اگر ماهی کاگر با اند هنه با

 ماند.بدن ماهی مدتی باقی می

 .تیره رنگ است ی اقهوه  به رنگ  ماهی ناسالم  روشن است، درحالیکه در  م و تازه به رنگ قرمزآبششهای ماهی سال -

ی کهنه به حالت افقی     ماند ولی ماه   چنانچه ماهی را به حالت افقی ندهداریم اگر تازه باشاااد به همان حالت باقی می                -

 شود.خم می طرف ماند و دونمی
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 ص فساد در آنهامشخصات کالباس و سوسیس و نحوه تشخی

آنرا با پارچه یا  برده و سااپا دقیقه در آبجوش فرو 2مدت به برای تشااخیذ فساااد کالباس کارد یا چاقوی تمیزی را  -

سیا مورد       سو صله آنرا در کالباس یا  شك کرده و بلافا لحظه کارد را بیرون  برده و پا از چند نظر فرو حوله تمیز خ

 شود.بوی گندیدگی شدیداً احساس می د بودنسآورید. استشمام کنید درصورت فا

 .و پوشش آن، چروکیده نباشد دارای بسته بندی مناسب و بدون حباب هوا باشند  -

 .دهداری شودنو در یخچال  باشندناشی از فساد سوسیا و کالباس نباید دارای لکه های تیره و سبز رنگ  -

 کالباس : سوسیس و مضرات 

 باعث   گوشت در و  شوندمی مانع رشد باکتریهایی مثت کلیستریدیوم بوتولینوم ،ییباکتریا خاصیت ضد به خاطرها نیتریت

  باشند.یار سمی میبس ولی ظاهری تازه می بخشند آن ن شده ، بهآهای طعم ادویه عطر و حفر  رنگ صورتی و ایجاد

گلوبین ترکیب شده و هموا بدر بدن  گردد. نیتریتبسیار احتیاط می ،ها در مصرف این ندهدارندهبنابراین در تهیه سوسیا

 شود.یسرطان معده م بدخیم و تومورهای ی بنام نیتروزگلوبین را ایجاد میکند که موجب بروز اماده

 دهند.یخطر ابتلا به پوکی استخوان را افزایش م ،ها با ایجاد اختلال در ج ب کلسیم در بدنفسفات

 نحوه تشخيص فساد در آنها غذاهاي كنسروشده و

 غذايی کنسرو شده  مواد علل فساد

 میکروبی کنسروها  فساد – 1

سپورآنها  سلول باکتری یا  تحمت کرده اند و میکروبهایی که حرارت فرایند را سرو  در ا ست،  قوطی کن  زنده باقی مانده ا

شکت   به دو اسد شده  فمحتویات  میکند. در این حالت ظاهر قوطی های کنسرو با  فساد  دچار شده را  ا ایی کنسرو  مواد

 دیده می شود .  زیر

 باشد. کرده است که حاصت فعالیت میکروبهای تولیدکننده گاز می ظاهرقوطی باد  –الف 

ی درون قوطی فقط این حالت میکروبها ترشیده است. در قوطی بدون بادکردگی است  ولی محتویات آن فاسد و  –ب 

 ولی گاز تولید نکرده اند .  ، انداسید کرده  تولید

 :میکروبی( بادکردگی غیر و شیمیايی )فساد فساد – 2

 . افتدبمبه شدن ایرمیکروبی به علت زیراتفاق می یا فساد

شد      –الف  سیدی با صولات ا ایی ا قوطی انجام گیرد  فلز  با  امکان دارد واکنش مابین محتویات درونی ،چنانچه مح

 قوطی است.   تورم و  که نتیجه آن تولید گاز هیدروژن



16 

 

  زمان زیاد و رشاارایط هوای گرم انبا در اًمخصااوصاا .باشااندقابت توجهی قند می محصااولاتی که دارای مقدار  –ب 

 . شودباعث تورم قوطی می و شده گازکربنیك متساعد شده وتجزیه  ندهداری، قند

 :غذايی کنسرو شده در زمان تولید علل فساد مواد

 لیه به میکروب ا ایی او اندازه مواد آلودگی بیش از یا و و تهیه کنسر بودن ماده ا ایی قبت از فاسد  – 1

 شودقوطی می رون د  به میکروارگانیسمها   ورود  بندی ایرصحیح آن که باعثدرب یا قوطی و وجود منف  در  – 2

 هافرایند حرارتی ناکافی قوطی و استریلیزاسیون   – 3

 بازرسی کنسروها 

سی ظاهری قوطی  – 1 سی ظاهری قوطی، ابتدا باز در  :بازر سطح قوطی ، تورم ، ف  ر شت   رورفتدی وبه زنگ زدگی  ن

 قوطی توجه شود . 

شده باشد که    ترشیدگی  ی آن دچاراباز کردن قوطی ممکن است محتو  پا از :بازرسی محتویات قوطی کنسرو     – 2

رنگ  اخت، تغییردگی سطح د بازرسی محتویات قوطی، به زنگ ز  بیشتر مربوط به میکروبهای گرمادوست می باشد. در   

 داخت قوطی هم توجه شود.   وجود رسوبات کریستالی در محتویات و

هندام خرید  کند. بنابراین درصورتی که تحت مراقبت شدید بهداشتی انجام نشود تولید مسمومیت می       در کنسرو تهیه 

 و مصرف ا ای کنسروی باید به نکات ذیت توجه شود:

، نام اریخ انقضاء مصرفت  ،تاریخ تولید  ،پروانه ساخت  ده باید دارای برچسب حاوی شمارهانواع مواد ا ایی کنسرو ش   -

 باشد.و شرایط ندهداری  و محت تولید

 قوطی کنسرو نباید زنگ زده و دارای منف  باشد. -

شت      - سیله اند شار بو سرو  پهلو یا بالا ودر چنانچه با وارد کردن ف ش  ،پایین قوطی کن رفتدی یا  ار ایجاد فرودر محت ف

 طرف مقابت ایجاد برآمدگی نماید دلیت بر فساد آن است. تولید صدا شود یا در

باید محتویات آنرا ناگر هریك از دو انتهای قوطی متورم و برآمده باشااد نشااانه رشااد میکروب و تولید گاز اساات و    -

 مصرف کرد. 

سرو  - شدن به     5کردن به مدت  باز  باید قبت از را  شده   هرنوع مواد ا ایی کن شاند تا احتمال مبتلا  دقیقه در آب جو

 د.ومسمویت کشنده بوتولیسم ازبین بر

 بهداشت روغن

 . شودزا برای انسان است که برای تهیه ا اها از آن استفاده میانرژیروان یکی از مواد 

سیدهای چرب ضروری   سیدها  به آن دسته از :  ا ساخته   گویند که در ا شوند  بدن  لازم هستند.   بدن  برای  ولی   نمی 

فرایند هیدروژناساایون اساایدهای چرب ترانا تشااکیت می شااود . اساایدهای چرب ترانا در روان های نباتی     در

 1-2شکل 
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سرخ کرده وجود دار  شیرینی و  چربی موجود در و کره، هیدروژنه، ضروری می     ود نا اهای  سیدهای چرب  جایدزین ا

 د . نشو

 نمود: روغن بايد به نکات زير توجهخريد هنگام  در

ه شاافاف ک. ظروف ندهداری روان درصااورتی اهمیت اساات ها حائز محت ندهداری روان در مغازه :انتخاب روغن

شد  شود و   محت خنك  در نور از دور باید با شته  که موجب  وشداهها چیدن روان پشت شیشه فر    ندهداری و از نده دا

  خودداری شود .  گردد  روان می فساد

 بی عیب باشد.ظاهر قوطی روان سالم و  -

 داشته باشد. د با مصرف خانوار تناسب یبا وزن   ای قوطی   اندازه -

و  م کارخانه نا  و  باشااد  ند شااته  روان را کنترل کنید که تاریخ مصاارف آن  قوطی برچسااب  اطلاعات روی  -

ساخت روی   شماره   شد.     پروانه  شده با سته ذکر  شخصات محصول باید     بر معمولا علاوه  ب س میزا م چرب  یدن ا

 شود .  چرب ترانا قید اسید و  اشباع

 علامت یا مهر استاندارد روی بسته روان موجود باشد. -

 روغنمصرف  و نگهداری

 بسته ندهداری کنید. ظرف در روان را همیشه در -

 ه نمایید.صورت بزرگ بودن قوطی روان از ظروف کوچکتر برای ندهداری موقت روان مصرفی استفاد در -

 وقت روان از ظرف تمیز و خشك استفاده کنید.برای ندهداری م -

یدر را در داخت ظرف برای انتقال روان از قاشق کاملاً تمیز و خشك استفاده کنید و قاشق یا وسایت فلزی د      -

 ندهید. قرار   روان

 باشد.  تند و نامطبوع داشته  بوی  نباید در هیچ مرحله ای روان  -

این  ضااه شااود.قوطی های فلزی عر بسااته بندی بطری کدر یا رباید د ها،روان های انی شااده با ویتامین  -

 گیرد .  قرار نباید تحت درجه حرارت بالا روان های معمولی است و حساستر از روان ها

ا در کوتاهترین رعملیات سرخ کردن  برسد و روان با شعله کم حرارت داده شود و    مصرف روان را به حداقت   -

 .گیردممکن انجام  زمان

بار از مقدار  ین هربنابرا  امکان فقط یکبار تحت حرارت و مورد اساااتفاده قرار گیرد، روان تا حدبهتر اسااات  -

 .شودکمتری روان استفاده 

شده دوباره به ظرف   روان مصرف باشد و  وسایت و ظروف مورد استفاده برای پختن یا سرخ کردن ا ا را کاملاً تمیز    

 اولیه برندردد.

 .شوداضافی از مواد ا ایی سرخ شده خارج  رخ کردن حداکثر روانپا از س

 .گرددشود توجه مورد شرایط ندهداری و مصرف روان که روی بسته بندی قید می های تولید کننده دربه توصیه



18 

 

 جامد ارجحیت دارد .  فاقدکلسترول است به روان روان مایع به دلیت اینکه حاوی اسیدهای چرب ایراشباع فراوان و

 تخم مرغ سالم

 در کند.ژی ایجاد میکالری انر 80حدود  هر تخم مرغ در .است  Aمرغ منبع انی از لحاظ آهن، فسفر و ویتامین  تخم

 هندام مصرف تخم مرغ باید به نکات زیر دقت کرد:

 تخم مرغ تازه در برابر نور، شفاف ولی تخم مرغ کهنه در مقابت نور کدر است. -

شش خاص دا   باة الیر سفید ، تخم مرغ تازه - سفیدة    شود در مخلوط نمی ه رد و با زردک تخم مرغ کهنه   صورتی که 

 شت است. آبکی و

هنه بالای ظرف آب   کولی تخم مرغ   ته ظرف میرود  به    تخم مرغ تازه را اگر آهساااته در داخت ظرف آبی قرار دهیم    -

 د.مانمی

 شود.شدید می باعث مسمومیت ترکد و بوی بسیار زننده و متعفنی دارد ودر تخم مرغ کهنه زرده به آسانی می -

 تخم مرغ را حتماً در یخچال و در ظروف دربدار ندهداری نمود. -

 تا قبت از مصرف، شسته شود. نبایدپوسته تخم مرغ خام،  -

 غلات و سبزيجات بهداشت نان و -سوم

 بهداشت نان

صلی مردم را تشکیت می       9نان فقط دارای  نان از آرد سبوس    اگر  هد.ددرصد پروتئین است. ولی در کشور ما ا ای ا

ظارت بهداشااتی آن در کنترل و ن ،بنابراین بعنوان ا ای اصاالی مردم دار تهیه شااود سااالم تر و مغ ی تر خواهد بود. 

 مراحت اولیه تهیه آرد تا تهیه نان بسیار مهم است.

و بصورت  نامراوب باشد  انن  ولیه. اگر مواد اید تصفیه شده فاقد   : آب، آرد، خمیرترش و نمكمواد اولیه نان عبارتند از

شود کیفیت آن     شتی تهیه  شت برای  ایربهدا خمیرترش خالذ و یا  از ورآمدن خمیر   نامطلوب خواهد بود. باید توجه دا

 و از مصرف جوش شیرین جداً خودداری شود. شدهاستفاده مخمر 

 ه عبارتند از:پی دارد ک مصرف جوش شیرين در تهیه نان برای مصرف کننده خطراتی را در

 شود.مانع ج ب آهن، کلسیم، فسفر، روی و برخی از املاح می -

 شود.های معده میباعث اختلالات دستداه گوارش و ناراحتی -

 شود.کند باعث عوارض کم خونی میچون ج ب آهن را مختت می -

 شود.ماندگاری نان را بشدت کم کرده و باعث بیات شدن زودرس نان می -

 دهد.ریز نان را بشدت افزایش می ورمیزان ضایعات و د -

 :نکات قابل توجه در تهیه نان
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 گلوله شدن باشد.وتغییر رنگ، بوی نامطبوع بوده و فاقد  حشره و كشپش و عاری از لارو بایدآرد سالم  .1

 تمام ابزار کار باید تمیز و بهداشتی باشند. .3  از آب سالم و بهداشتی استفاده شود. .2

مدن خمیر رعایت گردد. مك تصفیه شده به اندازه کافی استفاده شود و زمان لازم برای ورآ    ن خمیر ترش و مخمر و از .4

 (را باید در یخچال ندهداری نمود. تازهترش  خمیر )

 اشند.گ رانده ب عمومی را بهداشت   ویژه  دوره و  ودهد دارای کارت معاینه پزشکی بکارگران بای .5

 ستفاده کنند.و از روپوش سفید و کلاه ا نمودههداشت فردی را هندام تهیه نان کارگران باید رعایت ب در .6

خوردنی و آشااامیدنی،  قانون مواد 13 نامه اجرائی قانون اصاالاح ماده شاارایط بهداشااتی مندرج در آئین نانوایی باید .7

 .را دارا باشدآرایشی و بهداشتی 

ستفاده کرد حتی برای دام  .8 سموم موجود در کپ زیر  .نان کپك زده را به هیچ عنوان نباید ا شیر دام  ا  ك نان میتواند به 

 منتقت گردد.

 بهداشت برنج

صرف می  ستثنای       برنجی که ما م ست که االب مواد ا ایی آن به ا شده ا سفید  سیله     نکنیم درحقیقت برند  سته بو شا

سیاب  سب      و آ ست. منا شده و انرژی ا ایی آن کاهش یافته ا ست  برند آ ترین روش پختسفید کردن از آن خارج  ن ا

 که برند را خیلی سریع پخته و از آن کته درست کنند و سپا آنرا مصرف کنند.

سته    محلی تمیز و از آفتاب و رطوبت و در برند را باید دور شرات و موش و درکی های نایلونی ندهداری کرد. عاری از ح

 کرد. نمك اضافه گرم 150کیلوگرم برند حدود  10 به هر  بایدبرای ندهداری برند برای مدت طولانی 

 مضر؟ یا مفید گازدار نوشیدنیهای

 را دارد.  جهان در های گاز دارمصرف نوشابه جزء کشورهایی است که بیشترین ایران

 عوارض  ناشی از مصرف نوشابه های گازدار

شوند. ا میهای دنداندار خاصیت اساایدی داشته و سبب فرسایش مین   های گازتمام نوشابه : هاپاوسیدگی دندان   - 1

 کند.ها راتسریع میهمچنین میزان قند بالای ایندونه ماحااصولات پوسیدگی دندان

شابه   چاقی: -2 شده، افزودنی   نو صفیه  شده      های گازدار عمدتا از آب ت صفیه  شکر ت صنوعی و  شوند،  تهیه می های م

ی زیادی هسااتند که ساابب شااان دارای کالرای بوده و تنها به خاطر میزان قند بالایبنابراین فاقد هرگونه ارزش تغ یه

 شوند.کننده میچاقی در فرد مصرف

 مصرف به فقط تاد،مع فرد بنابراین شوند، می اشتها کاهش سبب محصولات، این یی که آنجا از: تغ یاااااااااه سوء -3 

 . شود می دچار تغ یه سوء به و آورد می روی گازدار های نوشابه

شدن    – 4 سیدی  شابه    PH:  ا س    5/3تا  5/2ای گازدار بین هنو ست که موجب پدید آمدن محیطی ا یدی در معده ا

 است. شوند. در کت مسیر سیستم گوارش، تنها معده قادر به مقاومت در برابر چنین محیط اسیدیمی
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یستند، دفع سریع آن ن ها قادر بهیابد کلیههندامی که میزان اسید فسفریك خون افزایش می ها:تأثیر روی کلیه -5 

ها شود تا کلسیم از استخوانهای گازدار سبب میمصرف نوشابه شود. ها تحمیت میبنابراین فشار مضاعفی روی کلیه

ها شده که در نهایت منجر به برداشته شده و درون خون جریان یابد. این امر موجب رسوب کلسیم اضافی در کلیه

 شود.سنگ کلیه می

 کاهش را آب حتی و شیر  میوه، آب مصرف معمولا کنند می مصرف نوشابه که رادیاف  :پوست روی مخرب تاثیر -6

   .کنند می حرومم است، ضروری تپوس سلامتی برای که معدنی مواد و ها ویتامین از را خود بدن و دهند می

 .شود می چروک و چین دچار بیشتر پوستشان بنابراین

یعنی یون کلسیم را   است. ای بسیار سمیگازدار ماده هاید در نوشابهاسید فسفریك موجو ها:تأثیر روی استخوان  -7

 شود.ها را سبب میها برداشته و پوکی استخواناز استخوان

 از  را  بدن طبیعی تعادل که  اردد وجود کافئین گرم میلی  55 تا  35 نوشابه  لیوان  هر  در  :بر بدن تأثیر کافئین  -8

د کرده و سبب کم آبی در علائم پیش از قاعدگی را تشدی نظم خواب شده،   خوردن  برهم کافئین سبب  برد. می بین

 شود. افزایش فشار خون و برهم خوردن نظم خواب می  اضطراب،همچنین باعث  شود.بدن می

 ،رودار میکعنوان جانشااین قند به رژیمی به  نوشااابه هایاین ماده شاایمیایی در   (:ASPARTAMEآسااپارتام )

های حساای و بروز حمله دیابت ، عدم تعادل  ،توان به تومور مغزی ، معلولیت جنینارض جانبی دارد که از جمله میوع

 .صرع اشاره کرد

 مفید؟ یا مضر الشعیر ماء

کند و هم چون یك نوشیدنی تخمیری است، ماءالشعیر به عنوان یك نوشیدنی، هم مقداری از مایعات بدن را تامین می

های ها مخصااوصااا ویتامینشااود، دارای انواع ویتامینها در تهیه آن اسااتفاده می، رازک و مخمرمالتره یعنی از عصااا

شی از ویتامین    B گروه ست. بنابراین بخ ضروری      20 کند. از امین میهای مورد نیاز روزانه بدن را تا سید آمینه  نوع ا

باً   16 یدنی موجود بوده و در هر لیتر از آن، تقری تامین گرم میلی 20 مورد در این نوشااا وجود دارد. علاوه بر این C وی

شده و مقداری       ترکیبات، مالت صت از آن در بدن متابولیزه  شعیر جزو گروه کربوهیدرات بوده و مواد حا موجود در ماءال

 کنند. انرژی تولید می

اگر  .تواند عواقبی داشته باشد  توجه داشته باشید که مصرف بیش از حد و افراطی هر ماده مغ ی از جمله ماءالشعیر می    

ش     سفریك به کار رفته در این نو سید ف ست،   ا صورت گازدار ا شد،  یدنی که به  ستخوان تواند موجب می  زیاد با  پوکی ا

 شود. 

 خلاصه اینکه :                                               

 ست.ترين نوشیدنیهابارزيان: گازدارهاینوشابه ترين وپرويتامین ؛ماءالشعیر ترين،پروتئینپر ؛ترين، دوغگوارا ؛آب

  

http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/society_health/drugs/2006/2/15/15667.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/society_health/drugs/2006/2/15/15667.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/nutrients/vitamins/2007/8/7/44109.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/joints_bones/2009/2/22/86271.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/joints_bones/2009/2/22/86271.html
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 هاها و ميوهبهداشت سبزي

 هاسبزی

   مغ ی و مواد  ادی زی  ها دارای مقدارساابزی دهند. مواد گیاهی بطور کلی قساامتی از مواد ا ایی انسااان را تشااکیت می  

سلولز( بوده که در   کردو نیترات   ها،ویتامین  زیرا    تازه مصرف کرد،   باید ها را تغ یه بسیار مؤثر است. سبزی    بن )مخصوصاً 

های بزرگ خرد کرد و  تکه باید به را  دهد. سبزیهای پختنی را کاهش می هامواد ا ایی آن هاسبزیو انبار کردن   ندهداری

ی که بصورت خام مصرف سبزیجات برود.   هابه خورد آن  ام آبپخت که تم  و زمان کافی به نحوی  حرارت در آب کم و در

ست آلوده به تخم   می شد، یبیمار  اندت یا میکروبهای شود ممکن ا   کرد. سازی سالم خوب شست و    بنابراین باید آنها را  زا با

 (3مراجعه به فصت )

 هامیوه

 در  ها را بایدمیوه  دها هسااتند.گلوسااید و قن  ،مواد معدنی  ،ها حاوی منابع بساایار انی از ویتامین)به ویژه، ویتامین  (میوه

   به  مه زیادیصااورتی که مدت پخت آن طولانی نباشااد صااد ها درپختن میوه صااورت امکان تازه و نپخته مصاارف کرد. 

موقع خرید  در  اد.قرار د  هوا معرض در و   نباید قبت از اسااتفاده خرد کرد  ها رانخواهد زد. میوه های موجود در آن ویتامین

شادابی، عطر،  میوه شد   و  لکه دار   که ، توجه نمود بو و پوست آنها   ها باید به تازگی،  شند. میوه له  باید   ها را ه و گندیده نبا

 ها خودداری نمود.و نسبتاً تاریکی ندهداری کرد و از دست زدن به میوه كدر محت خن

ست که میوه  سبزی لازم به یادآوری سانی     هاها و  صرف کودهای ان شاور  درسموم   شیمیایی و ، بعلت م  .  شوند زی آلوده میک

 (3مراجعه به فصت ) شود.می درانسانبیماری  ایجادبنابراین مصرف آنها بدون گندزدایی باعث 

 هرگز از حس چشايی بعنوان وسیله تشخیص فساد مواد غذايی استفاده نکنید.

 

 هاي غذاييها و مسموميتعفونت

سمومیت تعفون صرف ا اهای آلوده ایجاد می  در های ا اییها و م سمویت عفونت  شود. نتیجه م    علاوه های ا اییها و م

اری از مواد ا ایی آلوده معدوم  د زیرا سااالیانه بساایناز نظر اقتصااادی نیز بساایار اهمیت دار ،بر زیان اجتماعی و ایجاد بیماری

 .دشومبتلا به بیماریهای با منشأ مواد ا ایی می ن بیمارا مبالغ زیادی صرف درمان و گردد می

 های زير تقسیم بندی نمود:توان به گروهها و مسمومیتهای غذايی را میعفونت

 ویروس یا باکتری و مانند  نتیجه مصااارف ا ا ویا آب آلوده به میکروارگانیسااام بیماریزا   های ا ایی که درعفونت .1

شود  صرف ماده ا ایی باید  در کروبهامی، بیماری برای ایجاد  ؛ایجادمی  شند و  زمان م ستداه گوارش تکثیر   در زنده با د
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معمولا همراه  ساعت بروز می کند و   24 از . علائم بیماری معمولا بعد Aویروس هپاتیت  سالمونلا و  مانندشوند  می 

   تب می باشد.  با

 کدو در گوشت گاو بیمار مانند کرم ده وهای ا ایی ناشی از وجود اندلهای موجود در گوشت حیوانات آلوعفونت .2

مسمومیت ناشی    سمی هایمانند قارچها و بعضی ماهی  مسمومیت ا ایی ناشی از مصرف گیاهان و حیوانات سمی     .3

شود. وجود کپك ها     سیکوزیا نامیده می  سموم قارچی مایکوتوک  وجود دلیت بر لزاماا ماده ا ایی، در ازا اهای حاوی 

شد و   سم در  دلالت بر ن نیزفقدان آ سم نمی با سموم قارچی تا . ندارد ا ا نبود  شدن کپك   ناپدید ا ازپ مدت ها زیرا

شد  ا ا در ها سمیت زیاد  انبوه قارچ نیز نمو و باقی می مانند . ر شد چ  دلیت بر که توده کم قارچی ممکن  راقارچ نمی با

 .ین اشاره کردوان به سم افلاتوکستمهمترین سموم قارچی می  از داشته باشد. است خاصیت توکسین زایی بالا

شح        .4 سموم متر صرف  شی از م سمومیتهای نا سم از میکروب هم شحه  از سم م  ؛ها در مواد ا ایی مانند بوتولی این  تر

شد که از   شود     میکروبها اگزوتوکسین می با سلول باکتری به خارج ترشح می  سبت   تئین بوده وجنا پرو از و  داخت  ن

ساس  ست  به حرارت ح   اینکه جاد نمی کند وتب ای میزبان  در و بین می رود از سانتیدراد درجه  60ی بالای دما در و ا

 د.شومی غخوردن باعث استفرا بلافاصله پا از

سرب، روی و ما که از          .5 صرف  شی از م سمومیت نا شیمیایی مانند م سمومیتهای ا ایی  سای  طریق  م  ت تهیه وو

 ....سموم کشاورزی ومواد ا ایی با حشره کشها و همچنین آلودگی  گردد ووارد ا اها می ندهداری 

 ب زمینی که بیشترسی سولانین در مثلا مسمومیت ناشی از ؛مواد ا ایی در سموم طبیعی موجود مسمومیت ناشی از .6

 .وجود دارد آن پوست در

 ها و مسمومیتهای غذايیروشهای پیشگیری از عفونت

 بایست به نکات ذیت توجه کرد:میها و مسمومیتهای ا ایی عفونت ازبرای پیشدیری 

 الف( رعايت بهداشت عمومی

 ذیت را توصیه کرد: ها و مسمومیتهای ا ایی باید مواردو پیشدیری از عفونت برای رعایت بهداشت عمومی           

 .در یخچال قرار دهید باید های تر راشده و شیرینی های خردمواد ا ایی بخصوص گوشت -

 شود    ا ا صرف دوباره  به م  چه زودتر مصرف کنید. اگر نیاز  سبزیجات را هر  گوشت ، حبوبات و با   ا اهای تهیه شده  -

 و سپا مصرف کرد.  رسانید درجه سانتیدراد 75دمای  به  را   آنها  حتماً  باید

شتر    به ندهداری مواد نیاز همچنین اگر - شده برای مدت زمان بی ست .      2 از ا ایی پخته   65ما بالای د یا ایدبساعت ا

 درجه ندهداری شود.  4زیر یا درجه سانتیدراد

 دقیقه بجوشانید. 5را حتماً به مدت  های کنسروقوطی -

 ا اهای دریایی را با حرارت زیاد بپزید. -

 .شود خودداری کنیدعرضه می عمومی و معابر از خرید مواد ا ایی که در کنار خیابانها  -

 فاده کنید.مسافرتها از لیوان یکبار مصرف است در -
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 های بین راه را به مردم توصیه نمایید.خوری عدم مصرف سالاد و سبزیهای خام در ا ا -

 فضولات آنها جلوگیری کنید. از تماس افراد با دامهای آلوده و -

 بصورت خام و نپخته خودداری کنید. از مصرف مواد ا ایی با منشأ دامی -

 .طبق دستورالعمت سالمسازی کنید خواهید به صورت خام مصرف کنید سبزیجاتی که می -

 میوه را قبت از مصرف کاملاً با آب سالم بشویید و ضدعفونی کنید. -

ردن به مواد ا ایی آنرا از آب سالم برای طبخ ا ا استفاده کنید، اگر به آب در دسترس مشکوک هستید قبت از اضافه ک -

 بجوشانید.

 با مواد ا ایی جلوگیری کنید. از تماس حشرات )مدا، سوسك، مورچه( و جوندگان )موش( -

 رعايت بهداشت فردی کارگران -ب

های تهیه، توزیع و فروش مواد ا ایی کار می        - ند کارگران و نیز افرادی که درمحل ید    کن   به   به محض ورود   با

  بپوشند.  لباس، کلاه و کفش مخصوص کار را  محت کار

های تهیه      کارگران و  - که در محل یه افرادی  کار می    توزیع و  همچنین کل ا ایی  کارت     مواد  ید  با ند  نه     کن عای  م

 داشته باشند. معتبر پزشکی

 (  دساات، دهان، حلق، بینی، دسااتداه گوارش ) انسااان در حالت ساالامتی کامت در قساامتهای مختلف بدن خود  -

 میتواند نیست و   توأم . لیکن حضورشان با هیچدونه علامتی   باشد میکروب خاص به صورت فلور طبیعی می دارای 

 آلودگی مواد ا ایی گردد.  باعث

صابون برای کارگرانی که در مراکز        - ست با آب و  ستن د ش

یه ،   کار می    توزیع و ته ا ایی  ند فروش مواد  بت از   کن   ق

به ، بعد از دساات زدن تتوال از  بعد  بخصااوص  ا ا   تهیه

، زباله و  گوشت دام و گوشت طیور، سبزی خام و تخم مرغ   

 و ... ضروری است.زباله دان 

سازی       - سیدار هندام تهیه و آماده  شیدن  کارگران باید از ک

سیدار در حین کار مطلقاً    ا ا جداً خودداری نمایند شیدن  )ک

 .ممنوع است(

 -اساااهال خونی   کارگرانی که به یکی از بیماریهایی نظیر:      -

عفونتهای  و  -رکوک -یرقان  -اندلهای روده ای  -حصااابه 

ده باشند بایستی تا بهبودی کامت   تنفسی مانند ست مبتلا ش   

 .فروش مواد ا ایی جلوگیری نمود توزیع و، حمت ونقت ،  تهیه،  تولید  از ادامه کارآنها در مراکز 

  

 1-3شکل
پوشیدن کلاه و روپوش در 
 محل کار بسیار مهم است.
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 نگهداري مواد غذايي در منازل

 ضروری است: رعایت نکات زیر جهت ندهداری مواد ا ایی در منزل -

 هوای آزاد نده داشت. مواد ا ایی فاسد شدنی را نباید به مدت طولانی در -

 بهتر است ا ا در یخچال یا یخدان ندهداری شود. -

ست    نیاز برای گرم کردن ا ا به میزانی که مورد  - شود و از گرم    ا شته  کردن کت مواد ا ایی  ردس  و باید از آن بردا

 پخته شده خودداری گردد.

 .وگیری شودجل  آشپزخانه  محیط به   ()مدا و سوسك حشرات   ورود از  ها درب و پنجره  به  نصب توری با  -

 رد.کدربسته ندهداری   هایقفسه  و مواد ا ایی را در صورت استفاده از سموم حشره کش ظروف  در -

 مسدود شوند. باید  و آشپزخانه  محیط خانه  سوراخها و راههای ورود جوندگان )موش( به  -

ندهداری   و آفات  حشرات دسترس از  دور  باید را  و ...   شدنی مثت حبوبات فاسد مواد ا ایی فاسد نشدنی و یا دیر -

 کرد.

 

 تقلب در مواد غذايي:

 گردد:می  محسوب  ا ایی در مواد  تقلب  زیر   اعمال  از  یك انجام هر

 روان زیتون.  بجای  عرضه یا فروش یك جنا به جای جنا دیدر مثت فروش روان آفتابدردان .1

 باتبه حبو  سندریزه  ریختن  مثت وزن   و  افزایش حجم  ظورمن  به  خارجی  مواد  افزودن .2

 به حیوانی.  نباتی  روان  افزودن مثت   استفاده  سوء  مخلوط کردن مواد مشابه به جنا بمنظور .3

 کاربرد  رنگ  و اسانا ایر مجاز .5 تقلب در علائم تجاری. .4

 شده.  اسدف  شیر  در  شیرین  وشج ریختن   مثت  ا ایی  مواد  فساد  منظور پنهان کردن تقلب به  .6

 بر و معت جای مواد ا ایی سالم  به   فروش مواد ا ایی فاسد و تاریخ مصرف گ شته و   عرضه .7

 تقلبات شایع در برخي از مواد غذایي:

مورد  ردیدر د تقلب   هم باشد. با  دوی آنها هر یا   و  ، یا اضافه کردن آب تواند شامت گرفتن چربیتقلبات شیر می: شیر

شاید نتوان آنرا    ستقیم   یك  شیر که  ضافه کردن جوش            تقلب م شیر با ا ساد  شی از ف شیدگی نا ساب آورد از بین بردن تر بح

شاایر قابت  منزل از ظاهر یا در کند. این تقلبات متأساافانه در هندام فروش وشاایرین اساات که ظاهر فساااد شاایر را مخفی می

ست،    شخیذ نی شد که معمولاً در مدر اینکه این تقلبات بی ت صول آنقدر تغییر     ش از حد انجام گرفته با شرایطی ظاهر مح چنین 

 شود.کند که تقلب آن کاملاً آشکار میمی
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وش یکی از رکه این ،البته شاایر ترشاای که با جوش شاایرین خنثی شااده باشااد با جوشاااندن مجدداً ترش خواهد شااد 

بجای محصولات  صنعتی  های مصرف فرآورده   ،ئن ترین راهمطم مورد شیر  راههای شناسایی شیرهای تقلبی است. در    

 سرگردان است. نشان و بی نام و

حدودی تولید این محصول   کارخانه که تا دو از یك یا  بغیر محصول کاملاً سنتی و روستایی است.      یك  اصولاً  : کشك 

صنعتی کردند عموماً  سطح    را  ستاها جمع آوری میدردد  از  صو ه که یا ب .رو ضه       همان  شك مایع عر صورت ک شك یا ب رت خ

شده                میدردد.  شك مایع تولید  شرایطی ک ست که در چنین  صول ا ضافه کردن آرد به مح شك ا صلی ک باندازه کافی  تقلب ا

 ا ایی است. ماده  اثر مصرف این  بر  بوتولیسم  مانند یکی از عوامت اصلی ایجاد خطر مسمومیتهای کشنده  اسیدی نبوده و

 

ست  ست علاوه مو در  :ما ستفاده برای تولید آن امکان افزو   احتمال تقلب در بر  رد ما ن موادی برای افزایش دشیر مورد ا

برخی موارد این تقلب را مورد شااناسااایی قرار داد. گاهی  توان درقوام اساات که با اضااافه کردن ید با نشااان دادن رنگ آبی می

روی سطح کاسه یا    ممکن است از انداختن یك دستمال کاا ی بر   اوقات هم چنانچه شایع است برای نشان دادن چربی ماست    

 سطت ماست استفاده شود.

شده و درمیان              :کره صرف  صورت کره م ست که ب شیر ا سمت  شور ما گرانترین ق همانطور که میدانید چربی لااقت در ک

شیر      تمامی شده از  صولات تولید  شد.  از همه گرانتر می، مح سه     با سو سود         تقلب و بنابراین و صول  ستفاده از این مح سوء ا

شتری به متقلب بر    شروع بی ست که البته نیاز به  می نام گرداند. یکی از تقلبات احتمالی کره مخلوط کردن آن با روانهای نباتی ا

 امکان پ یر است.  کاملاً ،دقت بیشتری نسبت به سایر تقلبات دارد، ولی بعلت اختلاف قیمت و شباهت ماهیت تجربه و

  به  توجه . این محصااول باشااودمحسااوب میهای جانبی شاایر نحوی از فرآورده هروان حیوانی هم ب :حیوانیروغن 

صورت  تولید  عدم  و   خود قیمت گران  صولات  از  یکی  صنعتی،    ب ست که همواره   یمح ستفاده قرار   سوء  مورد تقلب و ا ا

 بدساات آوردن   برای  چه اضااافه کردن موادی مثت ساایب زمینی  نقطه نظر اختلاط با روانهای نباتی جامد و گیرد. چه ازمی

 مشابه روان طبیعی حیوانی.  بافتی

های گوشتی راید در کشور ما هستند. شاید صنایع       انواع سوسیا، کالباس و همبرگر از فرآورده  : های گوشتی فرآورده

د. زیرا که مواد اولیه پا از مخلوط شاادن و ناشااب  دارا را  گوشاات بیشااترین امکان تقلب در بین گروههای مختلف مواد ا ایی

شدن در  سفه تولید فرآورده       یکنواخت  ست. فل سایی نی شنا شتی در ظاهر قابت  شت و    بوده  ابتدا این های گو که از مجموعه گو

  م)کالری( زیادی که برای انجا ترکیبات دیدری مثت آرد، شاایرخشااك، سااویا و... محصااولی بوجود بیاید که علاوه بر انرژی   

سبت    ، آوردمی  بوجود روزمره  فعالیتهای  شده کمتری ن شد و درکنار همه اینها طعم و       قیمت تمام  شته با شت خالذ دا به گو

صلی در کیفیت و قیمت فرآورده      شد. تفاوت ا شته با شده       مزه دلخواهی هم دا ستفاده  شت ا شتی در میزان گو این  در  های گو

تواند اسااتفاده بیشااتر از نظر تقساایم بندی لاشااه اساات، بنابراین اولین تقلب میمراحت بعدی نوع گوشاات از  محصااولات و در

شد. این تقلب      سویا و... با صولات ارزانتر مثت آرد،  صول    مح شداهها با اندازه گیری مقدار قند و پروتئین مح ها معمولاً در آزمای

 د بود.قابت ارزیابی است ولی تشخیذ این مسائت برای مصرف کننده بسیار مشکت خواه
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یست استفاده از   نتقلب دیدر که تشخیذ آن به مراتب مشکت تر بوده و در آزمایشداههای معمولی هم قابت تشخیذ     

شها،     ش شهای خوراکی و ایرخوراکی مثت  سلی دام  روده   نای،  انواع آلای صورت عدم   ست که در و... ا  وحتی آلت تنا

ضور  ستم     یك   ح شتی  از فرآورد باید  چنین مواردی  گیرد. درراحتی انجام می قوی به   نظارتی سی تهیه نمونه ه گو

سب با رنگ خاص در منا بررسی قرار داد تا این قسمتهای نا  رنگ آمیزی خاص زیر میکروسکوپ مورد  و پا ازه کرد

 زیر میکروسکوپ مشخذ گردند.

شه   ا گلرنگ گت کاجیره.گت، خودگت و...( بعلاوه مخلوط کردن ب جام) زعفران قسمتهای مختلف خود : زعفران   گت همی

شقایق  بهار سرخ  ، کلاله ذرت ،  ست با رندهای مجاز یا ایر    ، زرد چوبه ، خاک  شه گندم زنگ زده و... که ممکن ا  ، میخك، ری

،  پودرگچ ، شکر ،   با رطوبت یا اضافه کردن عست یا گلیسرین سندین شوند. حتی از نشاسته        یا  رنگ آمیزی شوند و  مجاز نیز 

ستفاده می   فی شت و گلوکز ا شاورز  تقلب زعفران معمولاً  شود. در برهای گو شندگان و      دخالتی  ک سط فرو ندارد و این عمت تو

شخیذ تقلب       و   ساده   د. راهیرمید انجام   دلالان شداهی برای ت شهای آزمای ستفاده از رو دارد. اول اینکه مزه   وجود  بدون ا

ست. علاوه بر   نامطبوع و مقداری تلخ  زعفران تقلبی شار دادن آن  ا ست منتقت        اینکه با ف صول به د شتان چربی مح بین اند

 شود که این نشان دهنده تقلبی بودن زعفران است.می

جویان قرار گرفته اساات. حتی  چای از نقطه نظر مواد رنگ دهنده و طعم دهنده تقلبی همواره مورد اسااتفاده سااود: چای

شده چای قهوه خا   تفاله شك  شده و با نههای خ صنوعی و ایر  ها و... جمع آوری  لحاظ ظاهری تغییر کرده و به ه مجاز ب رنگ م

یعنی   اسات قسامتهای باکیفیت کمتر گیاه    این ممکن از  بغیر گردد. می هنام چای مراوب به مصارف کننده بی اطلاع عرضا  

 کلی   وزن  بنحوی  خاک  و  یا حتی گرد و   گیاهیت ضااایعا از   نوع آلودگی ناشاای یا هر  و پایینی گیاه بزرگ  ساااقه و برگهای 

 .آیندتقلب بحساب می انواع  از  همدی  ببرند که   بالا  را محصول 

ریز و   لبته ذرات بسیار ا بکند.  ظاهری   هایخالصی  متوجه نا را  تواند مااز مواقع می ای  پاره بررسی ظاهری چای در 

آزمون  هترینبولی در . آیند بحساب نمی   و ناخالصی  بوده   ه برگ چایاصت کرکهای خشك شد    طلایی رنگ که در

طعم  و   ندارد  نگر در آب سرد   مراوب  و  چای طبیعی ریختن مقداری از آن در آب سرد است.    ،  برای چای تقلبی

 دهد.نمی  تغییر چندان  را   سرد  آب

تغلیر   ( برابر 8 گاهی  تا 7ت که چندین برابر )رب گوجه فرندی در اصااات آب گوجه فرندی اسااا :رب گوجه فرنگی

اضافه میشود. تقلب اصلی رب گوجه فرندی اضافه کردن  آن به  %3حداکثر  تا هم  نمك   مقداری  بعلاوه اینکه گردیده است. 

ست که     کدوی شده ا سایی این    برای  باز  البته پخته  ش   تقلب   شنا سایی   ولی بهتری وجود دارد. داهیروشهای آزمای شنا ن راه 

شداهی رقیق کردن رب بمیزان    ست که   8تا 7ساده بدون امکانات آزمای برابر یعنی تبدیت کردن مجدد آن به آب گوجه فرندی ا

 رقیق شده مقایسه نمود. و  رب گوجه فرندی اصت  یا   آب گوجه فرندی با  طبیعی آنرا  ایر  ، مزه و بافت میتواند رنگ

سل  س     :ع شربت قندی ا ساخت یك    بنابراین راحتترین  ، تعست یك  ست که خیلی    لبیتق  قندی شربت   نوع تقلب  ا

شده  شابه عست را  حین تولید می حرارتی که در ا ب  راحت تولید  چند که رنگ عست   هر کند. پیدا می نیز   بیند رنگ قهوه ای م

قهوه ای رنگ تیره در طبیعت دیده   عساات  تا   بیرنگ شاافاف و   عساات کاملاً   بوده و از  زنبور  مسااتقیماً مربوط به تغ یه  

شکرک        می ست علاوه بر آن پا از مدتی ندهداری تولید  ست طبیعی ا صولی فاقد رنگ و طعم ع شوند، البته معمولًا چنین مح
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وجود ریزی که پا از مدتی در عست ب و  باید بدانیم که کریستالهای نرم  چند یعنی کریستالهای درشت و نبات مانند میکند. هر

 روند.از بین نمی ، مستقیم عست آید کاملاً طبیعی بوده که نشان دهنده خلوص عست هستند که با حرارت دادن ایرمی

 انواع تقلبی آن ممکن است از  اسید استیك است که در  %5  اصت یك محصول حدوداً سرکه صنعتی در: سرکه

 ول اصلی مشابه استفاده شده باشد.مجاز برای ساخت یك محص مجاز یا رندهای ایر اسیدهای ایر

 

 مشخصات مواد غذايی بسته بندی شده مجاز:

 برچسب مواد ا ایی بسته بندی شده مجاز بایستی دارای مشخصات زیر باشد:

 و مواد تشکیت دهنده آن نام محصول .1

 نشانی کارخانه یا کارگاه سازنده نام و .2

 شرایط ندهداری .3

 یا شناسه نظارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیساخت از وزارت بهداشتی شماره پروانه  .4

 تاریخ تولید و انقضاء مصرف .5

 علامت استاندارد .6

 .گرددباشد مواد ا ایی ایرمجاز تلقی می فوق  اتماده ا ایی بسته بندی شده که فاقد مشخص هر    

نرو باید ابتدا به باشااد از ایچون عرضااه و فروش مواد ا ایی بسااته بندی شااده فاقد مشااخصااات)ایرمجاز( ممنوع می

صولات خودداری نمایند     شود که از خرید و فروش این مح شندگان این نوع مواد ا ایی آموزش داده  صورت   فرو و در 

 باید موضوع کتباً به مرکز بهداشتی درمانی گزارش داده شود. ،عدم رعایت این مسئله

برای این کار   .اهده مواد ا ایی قضاااوت کردتوان از روی مشاابرای تشااخیذ تقلب در مواد ا ایی در اکثر موارد نمی

ص     شخی شهای ت ستاد.    ی بهباید از ماده ا ایی نمونه برداری کرد و جهت انجام آزمای شداه مواد ا ایی فر موقع  در آزمای

 .شوددقت ال کر  بر روی آن وجود مشخصات فوقبه  ماده ا ایی،به ظاهر   توجه بر  علاوه  ،خرید مواد ا ایی

 .در مغازه متصت به کارگاه بفروش برسد فقط باید تولید می شود  هاکارگاه که درسنتی  ا ایی مواد

 فروش مواد غذايي  مراكز تهيه، توزيع و

تواند فروش مواد ا ایی از ضروریات است و عدم رعایت این اصول می    تهیه توزیع و رعایت اصول بهداشت در مراکز   

واگیردار   هایتواند کانون بسیار مناسبی برای انتشار بیماریل ا این مراکز می مشکلات فراوانی برای انسان فراهم کند.

  فروشنده    و  رعایت بهداشت فردی تهیه کننده   اااا1 :  یعنی  مهم  و مسئله اصلی     چهارشکت   به هر ری باشد.  س م

شت مواد ا ایی   ااااا  2 شت   – 3بهدا ساختمان    – 4  تجهیزات و ابزار  بهدا شت  سائت  در ای بهدا ن اماکن از اهم م

 مورد توجه قرار گیرد. و باید بهداشتی بوده

 مواد غذایي  فروش و تعریف مراكز تهیه، توزیع

 1-4شکل 



28 

 

فروشداهها و  ها، و خانهدسر  کلیه کارخانجات، کارگاهها، تهیه و توزیع، ندهداری و فروش مواد ا ایی عبارتند از:مراکز 

مثت   نمایند  ی اقدام میندآشاااامی دنی و فروش مواد خور و  توزیع هداری،  ندفرآوری،  تهیه،   ای بهمراکزی که به گونه

  ها، کارگاههای پنیرسازی وبستنی فروشی ها و شیرینی ومیوه فروشی  ها، ها، قصابی، رستورانها، خواروبارفروشی   نانوایی

، آشاااامیدنی و  دنیواد خورقانون م  13 ماده  اجرایی نامه  آئین هریك از این مراکز طبق فرمهای   . ماسااات بندی و...  

 است. مربوطه الزامی ضوابط خاص خود را دارند و رعایت  ضوابطبهداشتی و آرایشی 
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 تمرين نظری:-الف

 بهداشت مواد ا ایی را تعریف کنید. .1
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سی      .2 ستا بازر ضور مربی از نانوایی رو شت فردی کارگر  و در نمودهدر ح شهای لازم را به  مورد بهدا ان آموز

 د.آنان بدهن
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 بهداشت مسکن و اماکن عمومی: فصل دوم

ه بلک  ی کافی نیست. اما به تنهای . حدودی ضامن سلامت انسان باشد     تواند تا اگرچه رعایت اصول بهداشت فردی می  

سکن و اماکن عمومی       شت در تمام ارکان زندگی از جمله م صول بهدا ضر   یرد. درگباید مد نظر قرار مراقبت ا حال حا

سمی          شت ج سایت بهدا ساختمان در مورد م سین  سکن دقت نظر دارند و این     مهند ساخت م مر یکی از او روانی در 

اکن عمومی تی که برای بهداشت مسکن و ام  این فصت نکا  در  شود. مسایت اساسی در ساختمان سازی محسوب می       

 گیرد.لازم است مورد بحث و بررسی قرار می

 

 

ف
هدا

ا
 

 رود فراگیران بتوانند:پس از مطالعه اين فصل انتظار می

 چهاراصت مهم یك مسکن بهداشتی را ذکر نمایند. .1

 شرایط اساسی در بهداشت مسکن را بیان نمایند. .2

 ضیح دهند.را توویژگیهای خاص اماکن عمومی  .3

 

 

 

 

 تعريف مسكن

ساختمان  سازه  به  ستفاده می    به عنوانکه  اییا  ستدا    سرپناه ا سایت، تجهیزات، د ههای مورد احتیاج و شود و دارای و

 شود.مطلوب برای رفاه اجتماعی و سلامت روانی فرد باشد مسکن گفته می

 تعریف بهداشت مسکن

سکونت به ویژگیهای        شت محت  سکن یا بهدا شت م شرایط، احتیاجات    کیفی و کمی  بهدا شود که تحت آن  گفته می

 حد حواد  ناگوار تا انتقال بیماریهای واگیردار، سااوانح و و  بروز و روحی ساااکنان آن تأمین میدردد و نیز از  جساامی

 :بنابراین در یك مسکن بهداشتی و خوب باید چهار اصت زیر مورد توجه قرار گیرد امکان جلوگیری نماید. 

 مین احتیاجات اساسی جسمیتأ .1

 تأمین احتیاجات اساسی روانی .2

 جلوگیری از بروز و انتقال بیماریهای واگیردار .3

 جلوگیری از بروز سوانح و حواد  .4
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 مسكن غيربهداشتي

سی افراد       سا ست که بدون در نظر گرفتن نیازهای ا سکنی ا م

شااود. معمولاً در مناطق روسااتایی ساااکن در آن ساااخته می

بعنوان ساارپناه برای خانواراساات و هیچدونه مسااکن صاارفاً 

ستایی  دقتی در طراحی و معماری آن بعمت نمی آید. منازل رو

االب فاقد اتاقهای مجزا هستند. فضای خانه نورکافی ندارد و   

قد      فا یه درآن بخوبی صاااورت نمیدیرد. اکثراً مرطوب و  تهو

ستاییان دام        ستند. االب رو شویی، توالت و حمام ه ست ها و د

ضای خانه      ر را در داخت خانه ندهداری میطیو ضولات یا در ف ضولات حیوانی محت معینی ندارند. ف کنند وبرای دفع ف

شوند تا به مصرف کود رسیده و یا بعنوان سوخت     پراکنده است و یا در وضع ایر بهداشتی در نزدیکی خانه انباشته می    

 (2-1مورد استفاده قرار گیرد. )شکت 

 بهداشتي زندگي در یک مسکن غیر ناشي از  عوارض سوء

شان می    شده در جوامع مختلف ن سکن ایر بطور کت مطالعات انجام  شکلات زیر بوجود     دهد که در یك م شتی م بهدا

 آید:می

-ای )ست حصبه و...(، بیماریهای عفونی ایر روده -الف( انتقال و انتشار بیماریها: از جمله بیماریهای عفونی روده ای)وبا 

(، بیماریهای اندلی)کرمهای قلابدار،کرمك،آساااکاریا(، بیماریهای ویروسااای )هپاتیت،سااارماخوردگی( و مننژیت و...

 بیماریهای پوستی مثت کچلی.

 سوزی و مخاطرات ناشی از بلایای طبیعی مثت زلزله، طوفان و سیت.ب( خطرات فیزیکی: شامت سقوط، آتش

شیمیایی مورد ا    شیمیایی: تماس پوست با مواد  شوینده  ج( خطرات  ساختمان، مواد  ستفاده در منزل از جمله مواد  ، رنگ 

ساختمان در     شره کش وآلودگی هوای داخت  سموم ح سوختهای  نفتی،  سیدار در منزل و عدم       اثر  صرف  سب، م نامنا

 تهویه مناسب در منزل.

 شرايط اساسي در بهداشت مسكن

شامیدن         ضعیت آب آ ساختمان، و سب باید از نظر موقعیت  سکن منا ضلاب و جمع آوری زباله  یك م ی، دفع مدفوع و فا

قابت قبول باشد و مشخصات ساختمان از نقطه نظر نور، تهویه، حرارت ، رطوبت و سر و صدا آنچنان باشد که سلامت         

سمی  ساکنین را تأمین کند و از بروز و انتقال بیماریهای واگیر دار و همچنین از بروز حواد  و  ج  سوانح تا حد  و روحی 

 جلوگیری نماید. بنابراین برای نیت به این اهداف رعایت شرایط زیر در بنای ساختمان مسکونی ضروری است:امکان 

  

 2-1شکل 
ارتباط مستقیم زندگی افراد را با 

 دهد.حیوانات اهلی نشان می
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 تأمين احتياجات اساسي جسمي-1

 الف( انتخاب زمین محت ساختمان

 باشد لازم است:  برخوردار برای اینکه واحد مسکونی حداقت از امکانات و تسهیلات عمومی

 باشد. شود حتی الامکان در محدوده بافت روستاییساختمان مسکونی انتخاب میمحلی که برای ایجاد  -

های زیر زمینی پایین زمین انتخاب شده در محت پست و مرطوب نباشد و سعی شود محلی انتخاب شود که سطح آب         -

شور         شمال ک ستاهای  سطح آب زیرزمینی مانند رو شد. در مناطقی که  ست برای ج     با ست لازم ا از نفوذ  لوگیریبالا

 کاری کف انجام گیرد. رطوبت به داخت ساختمان اقداماتی برای عایق

شور حتی الامکان نباید در جهت وزش با        - ستاها بویژه در مناطق کویری ک سکونی در رو سمی  ساختمان م و دهای مو

 بنا شود.دائمی 

ر نزدیکی اماکنی که داه آهن و یا محت سااکونت حتی المقدور نباید در نقاط پر ساار و صاادا و یا در نزدیکی ایسااتداه ر -

 کند مانند آهندریها و... بنا گردد.ایجاد سر و صدا می

ت دقیق انجام گیرد. شود باید توسط دستداههای ذی ربط نظار   هادی و بهسازی در آنها اجرا می در روستاهایی که طرح  -

مسجد  مدرسه،  ها در آینده، ساختن خانهمتر کمتر نباشد. و نیز محلهای مناسبی برای  8ها از و سعی شود عرض کوچه

 در نظر گرفته شود. سایر مکانهای عمومی و

 ب( تهويه

 وجود هوای کافی و تازه در محیط مسکونی یکی از اصول مهم بهداشت مسکن است.

سکونی باید عاری از هر گونه آلودگی نظیر دود  ضر  وابار و گازهای  ، بوی نامطبوع توالت ، ذرات گرد هوای محت م م

صحیح     شد. در اتاقهایی که از تهویه  سیژن بتدرید    با ستند به علت تنفا افراد اک شده و گاز دی     برخوردار نی صرف  م

شود که پنج          ست. ل ا باید ترتیبی داده  ضر ا سان م سید کربن جایدزین آن میدردد که برای ان های اتاقها طوری رهاک

ش         شو دا سمت آن، پنجره باز  شوند که بالاترین ق شد تا هوای موجود در اتاقها بطو ساخته  ر مرتب تهویه و عوض ته با

 گردد.

 ج( حرارت و رطوبت

سا           سکونی باید طوری  ست. خانه م سب ا سکن حرارت و رطوبت منا شت م شود که  از عوامت مؤثر دیدر در بهدا خته 

شد و    سانی امکان پ یر با سرما  کنند از لحاظافرادی که در آن زندگی می ندهداری حرارت در آن به آ ساس    گرما و  اح

رت داخت ساختمان در  آرامش کنند. برای حفر و تأمین سلامتی ساکنین و جلوگیری از اتلاف انرژی حرارتی بدن، حرا  

 شود.توصیه می درصد 40درجه سانتیدراد و نیز رطوبت  21درجه سانتیدراد و در فصول گرم  18فصول سرد حدود 
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 ود:شو دستداههای تولید حرارت باید به دواصت زیر توجه برای تأمین گرما با استفاده از وسایت 

 حداکثر مقدار اکسیژن را برای احتراق از محیط بدیرد. .1

 حداقت مقدار گازهای نامناسب را به محیط پا دهد. .2

شد که       ست کرسی، بخاری هیزمی، نفتی و یا گازی با سیله   وسایت گرم کننده در مناطق روستایی ممکن ا راید ترین و

 داشتی مناسب نیست.لی از نظر بهه در بعضی روستاها کرسی است. کرسی از لحاظ اقتصادی بسیار باصرفه وگرم کنند

شود از بخاری   سعی  سیله برای گرم کردن اتاقها باید حتی المقدور  شود  لوله از اتاق خارج می هایی که گاز و دود آنها بو

شود و چن    ستفاده کرد تا هوای داخت اتاقها کثیف وآلوده ن سی    ا ستفاده از کر ستند باید زاال را  زانچه مجبور به ا االی ه

سپا به داخت اتاق منتقت نمایند تا افراد     سرخ و  سمومیت  پا از روشن کردن در خارج از اتاق کاملاً   دچار خفدی و م

 کشنده است. گاز زاال نشوند که بسیار خطرناک و با

ستفاده کنند  ها ازممکن است در مناطق روستایی برای گرم کردن اتاق   سیار نامناسب    واین  .بخاری بدون لوله ا سایت ب

ستند و در  سوخت  ه سید کربن می    ناثر  سب تولید گاز مونوک سرعت   کنند که درنامنا ا هموگلوبین خون باثر تنفا به 

ستاها بخاری           سیله گرم کننده در رو سبترین و شود. منا سبب خفدی و مرگ می شده و  ست که  ترکیب  های لوله دار ا

سنگ تأمین می ت این نوع بخاریسوخ  صب این بخاری  ها با نفت، چوب و یا زاال  ها باید لوله بخاری شود. در موقع ن

 از نظر وجود مناف  و درز کنترل گردد. بخاری باید دارای استاندارهای لازم ایمنی باشد.

شوفاژ و تهویه   ردوع هستند.  بهداشتی ترین منابع گرم کننده مسکن دستداههای حرارت مرکزی)شوفاژ( و تهویه مطب     

دار بسااته به داخت اتاقها مگرم بوساایله لوله در یا هوای مطبوع دسااتداه تولید حرارت در خارج از اتاق قرار دارد و آب 

 شود.شود. بنابراین برای گرم کردن منازل از دو روش زیر استفاده میهدایت می

 ا قرار دارد مثت بخاری و کرسی.روش مستقیم: در این روش منبع حرارتی در داخت اتاقه -

 .وفاژ و تهویه  مطبوع این روش منبع تولید کننده حرارت در خارج از اتاقها قرار دارد مثت ش در روش ایرمستقیم:  -

 .جام گیردباید توجه داشت طراحی ساختمان منزل و انتخاب روش گرم کردن با توجه به شرایط آب و هوایی ان

 گ در مسکند( اثر نور و روشنايی و رن

)آفتاب( و نور مصنوعی   نور و روشنایی از عوامت مؤثر در بهداشت مسکن است. نور و روشنایی باید براساس نور طبیعی      

 تأمین گردد. بطوری که در طول روز از حداکثر نور طبیعی برای روشنایی منازل استفاده شود.

سکونی اث    نور  نورطبیعی: شنایی طبیعی در یك واحد م ساکنان آن دارد.      آفتاب و رو شت  سلامت و بهدا ستقیم در    ر م

ست، در        شید و ارزش آن در مبارزه با بیماریها نظیر  شی نور خور صیت میکروب ک سکن در درجه اول      خا شت م بهدا

شود. از طرفی کمبود نور و  بدن می در   Dتولید ویتامین  پوست سبب     سطح  اهمیت قرار دارد. تابش نور خورشید بر 

قدرت بینایی چشاام ساااکنین منزل مؤثر بوده و احتمالاً ساابب اختلال دید، ناراحتی و خسااتدی چشاام  روشاانایی روی

شود. با توجه به اهمیت نور خورشید در سلامتی انسان باید ترتیبی داده شود که منازل بخصوص اتاقها از نور طبیعی می

درصد سطح کف   20تا  15ها حداقت سعت پنجره کافی و مناسب برخوردار باشند. معمولاً در طراحی ساختمان بایستی و    
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شود پنجره اتاق     سعی  شود در هر حال  سانی به       اتاق در نظر گرفته  شید بتواند به آ شوند که نور خور ساخته  ها طوری 

 ها بتابد. داخت اتاق

سب و به حد ک         ست که میزان آن باید منا صنوعی برق ا شنایی م صنوعی: بهترین منبع رو شنایی م شد  رو تا اینکه افی با

شم  شم نکند. برا      چ شد که ایجاد خیرگی در چ شوند و تابش نور به ترتیبی با سته و ناراحت ن شندگی  ها خ ی کنترل درخ

شیمن حداقت از         ست در اتاق ن ستفاده گردد. بهتر ا ست از آباژور و حباب ا سایر     شدید لامپها بهتر ا سه نقطه و برای 

ق را به اندازه کافی روشن د که هم باعث خیرگی چشم نشود و هم تمام اتااتاقهای دیدر از دو نقطه روشنایی به اتاق دا

 نماید.

از نور  ی هندام روزبعضاای اتاقها در منازل روسااتایی بعلت عدم ساافید کاری و وجود دوده روی دیوارها تاریك  و حت  

ستفاده می   ست   انع شود. بنابراین باید توجه نمود که رنگ دیوار در میزان مصنوعی در این منازل ا سیار مؤثر ا کاس نور ب

شترین میزان انعکاس نور        ستفاده نمود. در میان رندها بی شن مات ا ست از رندهای رو سپا    رو بهتر ا سفید و  ا رنگ 

اتاقهای مسکونی رنگ   رنگ کرم روشن و کمترین آنرا رنگ قرمز دارد. بنابراین مناسبت ترین رندها برای رنگ آمیزی  

 سفید مات و کرم روشن است. 

 احتياجات اساسي روحي تأمين -2

 الف( سطح زيربنای مسکن و ظرفیت اتاقها

سب با تعداد افرادی که می    سطح زیر  سکن و ظرفیت اتاقها باید متنا شد. برای این   خواهند درآن زندگیبنای م کنند با

متر مربع زیر بنا در  10ات 8متر مربع و برای هر فرد اضااافی  15تا 14منظور برابر اسااتانداردهای موجود برای یك نفر  

 ربع و برای هر فردمتر م 7برای یك نفر حدود   شااودنظر گرفته شااود. فضااایی که برای اتاق خواب در نظر گرفته می

ضافی   ست. بنابراین برای اتاق  5ا ساحت مورد نی  17نفره حداقت  3 خوابمتر مربع ا ست. کمال مطلوب  متر مربع م از ا

شد و چون همیشه امکان چنین وضعی وج      این است که هر شخذ یك اتاق خ   شته با ود ندارد واب مخصوص بخود دا

 شود.بنابراین حداقت یك اتاق برای دو نفر در نظر گرفته می

ازی کودکان در بو از عواقب ناگواری که   درصورت امکان ساختن محوطه برای بازی کودکان در مسکن ضروری است

ساختمان باعث    کآورد جلوگیری میپیش می معابر عمومی سبز در یك  سر شادابی و زیبایی   ند. ایجاد بااچه یا محوطه 

 در محیط خواهد شد.

 اثرات ناشی از آن در مسکن صدا و ب(

شتی دور   یکی دیدر از ویژگی سکن بهدا ست در         های یك م ست. به این منظور لازم ا صدا ا سر و  بودن از مراکز پر 

حتی المقدور، صاادا را به داخت اتاقها منتقت نکرده و از لرزش  هندام ساااخت مسااکن از مصااالحی اسااتفاده شااود که 

سله                سل صدا، اثرات نامطلوبی روی  سر و  ست.  سیار مؤثر ا ضای خانواده ب سلامت اع جلوگیری کند. آرامش خانه در 

سایش میتوان با قطور کردن دیوارها      صدا و تأمین آ و  اعصاب و تعادل فعالیتهای مغزی و عصبی دارد. برای کم کردن 
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صداها مانند        یا دوجداره کردن پنجره ضی  سکونی جلوگیری کرد.  از تولید بع صدا به داخت واحد م سقف از انتقال  ها و 

صداها را میتوان از بین برد و یا میزان آنرا کاهش  صدای رعد و برق، طوفان و... نمی  توان جلوگیری کرد، اما برخی از 

ایط نقلیه، صاادای بلند وسااایت صااوتی مانند ضاابط، رادیو و تلویزیون و داد، مانند بوق اتومبیت، صاادای ناشاای از وساا

 وایره.بلندگوهای نصب شده در اماکن عمومی 

 انتقال بيماريهاي واگيردار جلوگيري از بروز و -3

  :الف( آب مورد مصرف

س            ستا از  ست. چنانچه رو شتی در منطقه ا ضروری ترین نیازهای بهدا شتی از  سالم بهدا شتن آب  ست دا م لوله کشی و  ی

ست د           شعاب خصوصی بوده و بهتر ا شد باید هر واحد مسکونی دارای ان ر نقاط مختلف خانه شبکه آبرسانی برخوردار با

صارف گوناگ           صب گردد تا برای م شیرآب ن شویی، حمام و حیاط منزل  ست شپزخانه، توالت، د سادگی در  مانند آ ون به 

 دسترس اعضای خانواده قرار گیرد. 

چاه مشروط به اینکه   توان از منابع دیدر آب نظیر آب چشمه، قنات و ب لوله کشی در دسترس نباشد، می   درصورتی که آ 

 .بهسازی شده باشد استفاده کرد و قبت از استفاده آب به روش مناسب گندزدایی انجام شود

 مدفوع و زباله ب( جمع آوری و دفع بهداشتی فاضلاب،

ستفاده به صورت فاضلاب در می    پا (٪67)حدود  قسمت اعظم آبهای مصرفی   مناسبی برای   آید. فاضلاب منشأ  از ا

ن است. در روستاهایی ها است. بنابراین دفع صحیح آن یکی از مسایت اساسی و مهم بهداشت مسکانتشار انواع بیماری

ست. زیرا با             سانتر ا ضلاب منازل آ ضلاب وجود دارد، دفع فا ستم جمع آوری و دفع فا سی صال که  جمع آوری لوله  ات

  شود.فاضلاب به طریق بهداشتی دفع می  روستا،فاضلاب خانه به کانال فاضلاب عمومی 

ستم عمومی      سی ستایی که  ضلاب خانه در مناطق رو ضلاب وجود ندارد، با  برای دفع فا ید چاههای جاذب جمع آوری فا

 رد.کب منزل را دفع حفر شود یا در شرایط خاص با استفاده از سایر سیستمهای دفع فاضلاب، فاضلا

ق بهداشتی دفع شود تا   باید به طر مدفوع  دفع بهداشتی مدفوع نیز در بهداشت مسکن کمال اهمیت را دارد. از این رو   

ای، در هر منزل برای هر  های واگیردار روده اشااااعه بیماری   محیط را آلوده نکند. بنابراین برای جلوگیری از آلودگی و  

باله نیز از دیدر عوامت زتشویی بهداشتی جداگانه وجود داشته باشد. جمع آوری و دفع صحیح      خانوار، باید مستراح و دس  

اسبی برای جلب و تکثیر  مؤثر در تأمین بهداشت و سلامت افراد است. جمع آوری زباله در خانه به دلیت آنکه محیط من   

ست اهمیت فراوانی دارد. بعلاوه جمع          سك و جوندگان ا سو صوص مدا،  شرات به خ زیبایی و  آوری آن در حفر ح

ها باید در ظرفهای مخصااوص بنابراین از ندهداری زباله به مدت زیاد باید اجتناب کرد. زباله  نظافت منزل مؤثر اساات.

ه به خارج از های پلاستیکی است جمع آوری شود و همه روز   سرپوش دار قابت شستشو، ضد زنگ که مجهز به کیسه       

 داشتی دفع گردد.محت مسکونی حمت و به طریق به
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ستم جمع           سی شوند.  چنانچه در مناطقی  شو  ست ش شته  آزباله دانها پا از هر بار تخلیه باید کاملاً  وری زباله وجود ندا

 باشد، باید هر روز زباله را در گودالی ریخته و روی آن را کاملاً با خاک بپوشانند.

انات به محت زندگی  تا انتقال آلودگی از محیط حیو محت ندهداری حیوانات باید از محت زندگی انساااان مجزا باشاااد،    

سان صورت ندیرد. بایستی برای حیوانات طویله ای که راه     شد در    دورو راه  از   ورودی به آن جدا ان به حیاط منزل با

 نظر گرفت تا از آلودگی محوطه منزل جلوگیری شود.

 طويله بايد دارای مشخصات زير باشد:

شو     - ست ش شده     دیوارها وکف قابت  شد و بطور روزانه تمیز  سیمان با   20با آب آهك   از چند گاهی و هر  واز جنا 

 درصد ضدعفونی شود.

 دارای چاه فاضلاب باشد. نور کافی داشته باشد. -

 آب در آن در جریان باشد. وصت باشد و مرتباً  آبشخور به شیر آب سالم -

 ه نشود.برای تغ یه دامها از مواد ا ایی و یا ظروف آلوده استفاد -

 تهویه مناسب داشته باشد. درب مناسب و ایر قابت نفوذ حشرات داشته باشد. -

 واکسیناسیون دامها به موقع انجام شود. -

 .فونی شودعهر چند روز یك بار بدن حیوان با برس تمیز شستشو شده و قبت از شیر دوشی پستان گاو ضد  -

 استفاده شود. هندام تمیزکردن طویله از کفش و روپوش جداگانه و ماسك  -

 به خارج روستا منتقت گردد. فضولات روزانه جمع آوری شده و  -

 ج( آشپزخانه: 

شد که در برابر گردوابار و دود مح       شته با شپزخانه جداگانه دا سکونی باید یك آ شده  هر خانه م نور کافی ، افظت 

شته و  شد. دارای آب       دا شته با سوخت و تدارکات دا شو جای لازم برای ندهداری ا ا ،  ستن    کافی و ظرف ش یی برای 

 شد. برای خروج فاضلاب باشد. کف آشپزخانه هم نفوذ ناپ یر با ظروف آشپزخانه و مجهز به سیستمی

 جلوگيري از سوانح وحوادث-4

 باشد.های قلبی عروقی میدر ایران حواد  دومین علت مرگ  و میر بعد از بیماری

افتد و می اتفاق   های پر جمعیت بیشاااتربهداشاااتی و خانواده ایربطور کلی حواد  در طبقات فقیر جامعه، مسااااکن 

سال گروه          صت  ش سال و بالغین بالای  شش  سوانح قرار      کودکان زیر  شتر در معرض حواد  و  ستند که بی هایی ه

 در منازل به وقوع بپیوندد عبارتند از:ممکن است که ترین سوانح وحوادثی مهم  گیرند.می

 برق گرفتدی -

 وزیآتش س -

 مسمومیت ناشی از گاز و سموم و مواد ا ایی -

 ها، بالکن و پنجره هاسقوط از پشت بام و پله -

 ود.شهای ساختمان مرتباً مرمت ترتیبی داد که خرابیاست  به منظور جلوگیری از حواد  فوق لازم 
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 جلوگیری از برق گرفتگی و صدمات ناشی از آن: 

 ری از آن باید:شود. بنابراین برای جلوگیباعث تلفات جانی و مالی می  کهگرفتدی از جمله حوادثی است  برق

 اقدام گردد. آنها  به تعمیر و مرمت  نسبت  نیاز  صورت و در از سیستم ساختمان مرتباً  بازدید نموده  -

 هندام استفاده  از وسایت برقی از سیم اتصال به زمین استفاده شود. در -

 ا پریز در داخت حمام خودداری گردد.از قرار دادن کلید برق و ی -

د کاملاً عایق سازی  های آب قرار دارند باینقاطی از ساختمان منازل که سیم و کلید برق در نزدیکی لوله   -

 شوند.

 حوادث ناشی از آن جلوگیری از آتش سوزی و

باشد. خطرات ناشی از    عالبت اشتبرای جلوگیری از آتش سوزی اساسی ترین کار، استفاده از مصالح ساختمانی است که کمتر قا

 اید:بشود. به منظور جلوگیری از آتش سوزی و باعث تلفات جانی و مالی می آتش سوزی بسیار زیاد است 

 دهداری شوند.نوآتش  گرما  از   دور  مواد سوختنی مثت نفت و گازوئیت و گاز همیشه در محت مطمئن و مناسب و -

سوخت از قبیت آبدرمکن ،    - ستداههای  س  د الم بودن و ایمنی کنترل  بخاری )اعم از نفتی و گازی( هر چند وقت یکبار از نظر 

 شوند.

 ها باید مطرح شود:همچنین این توصیه -

 ید.های بدون دودکش بخاری را خاموش کندرهندام ریختن نفت در منبع سوخت بخاری به خصوص بخاری -

احتمال   سااتفاده نکنید. ا ا ا   و تهیه  مسااکونی برای پخت و پزاتاق   در خوراک پزی  یا چراغ   بدون دودکش  بخاری از  -

ب جوش و... برخورد کرده و  آ، کتری پر از  خوراک پزی به چراغ   اثر یك افلت    بر بازی و رفت و آمد      دارد کودکان هندام  

نوان آشپزخانه داشته باشد     عبحواد  ناگواری نظیر سوختن با آتش یا آب جوش پیش آید. بنابراین هرخانه مسکونی باید اتاقی   

 خاندی جلوگیری شود. و سوانح   بروز حواد   تا از احتمال

مسمومیت گاز ممکن است از منابع تولید کننده حرارت مثت   : مسمومیت ناشی از گاز و سموم و مواد غذايی   

ین در صورت استفاده بخاری بدون دودکش و یا نشت گاز از وسایت گرم کننده از قبیت اجاق گاز، بخاری گازی و همچن

  از  کرسی و ... پیش آید.

 بنابراین برای جلوگیری از این موارد:

 وسایت تولید کننده حرارت دارای دودکش و مجهز به کلاهك باشد. -

 وسایت تولید کننده حرارت حداقت در سال یکبار از نظر سالم بودن و ایمنی کنترل شود. -

رس کودکان قرار داد. ، حشره کشها، نفت و داروهای شیمیایی را در دست    هرگز نباید سموم دفع آفات نباتی، مرگ موش 

سبب می     شه ای  شی شوند.      ندهداری نفت در بطری  سموم  شند و م زم بنابراین لا شود که کودکان آنرا به جای آب بنو

 است که:

 .یندندهداری نما  ها و داروهای شیمایی را در قفسه مخصوص و دور از دسترس کودکانسموم، حشره کش -
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 هاها و بالکن و پنجرهجلوگیری از سقوط پشت بام، پله

اید نرده آهنی یا دیواری به ها و بالکن در اطراف آنها ببه منظور جلوگیری از پرت شدن از ارتفاعات مثت پشت بام و پله  

ر باشد. توصیه   نتیمتسا  15-18ارتفاع آن  و سانتیمتر   30سانتی متر نصب شود و همچنین عرض پله حداقت     75ارتفاع 

وزان در مورد خطرات ها و بخصوص به والدین و دانش آمبرای پیشدیری از حواد  و سوانح خاندی، به خانواده شود  می

 ناشی از حواد  آموزش داده شود.
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 تعريف اماكن عمومي

... که به نوعی بطور موقت ا وها، آرایشداهها، حمامها، گورستانهعبارتند از مساجد، زیارتداهها، مسافرخانه اماکن عمومی

اشت در آنها رعایت ندردد،  گیرند و رابطه مستقیم با سلامت آنان دارد و چنانچه اصول بهد   قرار می استفاده مردم   مورد

 میتواند برای انسانها مخاطره آمیز باشد.

اسااات بحث  زامیالدر روساااتاها که رعایت نکات بهداشاااتی در آن    این بخش در مورد برخی از اماکن عمومی  ل ا در

 شود.می

 های خاص اماكن عموميویژگي

شت اماکن عمومی  سلامت افر   ها و زیارتداهو تفریحداه بهدا ساجد به منظور حفر و تأمین  ست که به این  ها و م ادی ا

ر نندگان این اماکن داداره ک کنند. به لحاظ اسااتفاده عموم از این اماکن لازم اساات که متصاادیان و اماکن مراجعه می

شا بوده و در     شتی کو صول و موازین بهدا صول ب  رعایت ا شت در این اماکن  این زمینه کوتاهی نکنند. عدم رعایت ا هدا

نتشااار بیماریهای مسااری اتواند مشااکلات فراوانی ایجاد کند. زیرا این اماکن کانونهای بساایار خوبی برای انتقال و می

 هستند.

ه و مواد زائد، حرارت ین آب آشامیدنی سالم و دفع صحیح فاضلاب و زبال اصول کلی بهداشت محیط از قبیت تهیه و تأم  

و تفریحداهها و زیارتداهها یکسااان  نور، تهویه، مبارزه با حشاارات و جوندگان تقریباً در تمام اماکن عمومی و رطوبت، 

 است. سایر مسائت بهداشتی هر یك بستدی به نوع کار و فعالیت آن مکان دارد.

 هاابهبهداشت گرم-1

همیت و ضروری است.   موجود در روستا گرمابه است که رعایت اصول بهداشتی در آن بسیار با ا      یکی از اماکن عمومی

 این اصول عبارتند از:

د دارد باید با گرفتن آب مورد استفاده حمام باید بهداشتی باشد. در مناطقی که شبکه لوله کشی آب وجو  آب مصرفی:

وله کشی وجود ندارد و از لی از آب تصفیه شده بهداشتی استفاده نمایند. در روستاهایی که آب انشعاب از شبکه لوله کش

ب مصرفی حمام ضد شود، نصب دستداه کلرزنی خودکار برروی چاه ضروری است. در هرحال باید آآب چاه استفاده می

 عفونی شده باشد.

ضلاب:  ت، دفع بهداشااتی آن مواد زائد بدن، بساایار آلوده اساا ها بعلت دارا بودناز آنجا که فاضاالاب گرمابه دفع فا

م به شبکه فاضلاب   فاضلاب حما   باید وجود دارد  اهمیت زیادی دارد. در روستاهایی که سیستم دفع فاضلاب عمومی    

ضلاب عمومی          ستم فا سی شود. در نقاطی که  صت  ستا مت ضلاب حمام   رو چاه جاذب حفر  باید وجود ندارد برای دفع فا

ش    سازد. حفر این چاه  روط برشود. م سطح آ اینکه آبهای زیر زمین را آلوده ن   های زیر زمینی پایینبها در مناطقی که 

ست و یا زمین نفوذپ یری زیاد          سطح آبهای زیرزمینی بالا ست . در مناطقی که  سب تر ا شد منا توان از ی ندارد میبا

 سایر سیستمهای دفع فاضلاب مانند سپتیك تانك استفاده کرد.
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شی کا      هادوش شود. در محت دوش کا شیده  شی پو ری دیوارها : کف و دیوارهای دوش و محت لباس کنی باید با کا

لای آن با رنگ قابت متر از سااطح زمین باشااد و با   2باید تا زیر سااقف و در لباس کنی و محوطه گرمخانه تا ارتفاع  

شو و     ش   شست صاف و بدون درز و  به رنگ روشن رنگ آمیزی گردد. کف و دیوارهای تمام دو شد و  فها باید  رورفتدی با

 باید بدون ترک خوردگی و شکاف باشد.  ها کف دارای شیب مناسب به طرف کف شوی باشد. سقف

شود و دیواره     سالن انتظار و راهروها:  شیده  سالن انتظار و راهروها باید با موزائیك پو متر  5/1ا باید تا ارتفاع کف 

 لای آن با رندهای روشن رنگ آمیزی شود.کاری یا سنگ شود و باکاشی

درز یا ترک  بدون ها با کاشی و موزائیك مفروش شود و کلیه سطوح صاف و    دیوارها و کف ها:توالت و دستشوئی  

شوی  و یا کف خوردگی باشند و به آسانی قابت شستشو بوده و کف دارای شیب مناسب به طرف کاسه سنگ مستراح            

 باشد.

  ناسااب اساات. مساابب رطوبت و گرمای کافی برای رشااد و نمو برخی از باکتریها و قارچها  محیط گرم  گندزدايی:

هالامید، آب آهك، رین، گرد پرکل بنابراین گندزدایی کردن روزانه حمام پا از خاتمه ساااعات کار لازم اساات. معمولاً 

از وسایلی مانند   گیرد. استفاده عمومی کرئولین و مواد گندزدای مشابه دیدر برای گندزدایی حمام مورد استفاده قرار می  

 شد.سنگ پا، لیف ، حوله و... ممنوع است و هر فرد باید دارای لوازم استحمام مخصوص به خود با

شت کارگران:  شک کلیه کارگرانی که در گرمابه بهدا شند و این کارت  ها کار میکنند باید دارای کارت معاینه پز ی با

شود. در     سالی یکبار تجدید  شات لازم از لحاظ بیم   هر  صدور کارت باید معاینات و آزمای ستی،  موقع  اریهای واگیردار پو

 مقاربتی و سایر امراض مسری روده ای انجام شود.

ش     ساعات دا سایت گرم کننده باید قدرت گرم کردن آب مورد نیاز حمام را در تمام  شد. وجود هوای  حرارت: و ته با

 ضرورت دارد.کافی در محت کوره برای احتراق کامت 

های ه باید پیش بینیسایر خطرات احتمالی در موتورخان  ها و انفجار وبرای جلوگیری از حریق کپسول  وسايل ايمنی: 

سول  سطت  لازم بعمت آید. برای این منظور وجود کپ شانی و  شن در محوطه مو های آتش ن ضروری  های پر از  تورخانه 

 است.

 بهداشت آرايشگاهها-2

ك سری وسایت آرایش استفاده لفی به یك آرایشداه مراجعه می نمایند که معمولاً برای بیشتر آنها از یروزانه افراد مخت

اشد، می تواند از این بمی شود در صورتی که یکی از مشتریان آرایشداه دچار بیماری های قابت انتقال در این مکان 

 طریق دیدران را مبتلا نماید.

 ها :اصول بهداشتی در آرايشگاه

ت کار خود داشته معتبر در مح Bعلاوه بر کارت معاینه پزشکی کارت هپاتیت  بهتر استکلیه متصدیان و کارگران 

 باشند . 

 ترجیحاً فور استفاده شود . و کلیه وسایت کار فلزی باید از چراغ الکلی  گندزداییبرای 
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 .ی استفاده شودندزدایی شده یا شخصگ و شانه یا شخصی برای کوتاه کردن موها باید از پیش بند یك بار مصرف

در آرایشداه ممنوع  موجودمشترک استفاده از حوله شخصی برای خشك کردن موها الزامی است و استفاده از حوله های 

 می باشد . 

 استفاده از روپوش کار تمیز به رنگ روشن جهت آرایشدران الزامی است .

 بیماریهای قابت انتقال در آرایشداهها:

 های پوستی مانندماری، بیعفونت های میکروبی، ویروسی، قارچی، و باکتریاییB و Cهپاتیت  ایدز، مانند ییهابیماری

اصول بهداشتی و  های پوستی االب در صورت رعایت نکردناگزما، زگیت، تراخم، کزاز، کچلی، شپش و سایر حساسیت

 استفاده از وسایت آلوده مشترک منتقت می شوند.

 ) تقیم استفاده شودهای ماشین اصلاح بهتر است از حرارت مسکردن وسایت فلزی مانند قیچی و تیغه گندزداییبرای 

ه مناسبی برای این کار ، به طوری که وسیله م کور کاملاً داغ شود(. چراغ الکلی وسیلیك دقیقهحداقت به مدت زمان 

هی به طور دایم روی های آزمایشدامانند شعله دهند که یك شعله کوچك گاز،است، ولی برخی از آرایشدران ترجیح می

 3هالامید )توان از محلولسایت پلاستیکی میکردن و گندزداییمیز آنها روشن باشد تا مرتب از آن استفاده کنند. برای 

باید  اده شده برای هر مشتریور شوند. وسایت استفدر محلول اوطه  استفاده نمود که البته وسایت باید کاملاً در هزار( 

 .ور شونداوطه داییگندزشسته شده و در ظرف محلول مواد شوینده، در ظرفی مجزا قرار گیرد تا در اولین فرصت با 

 .کردن، وسایت فلزی باید حداقت یك دقیقه روی چراغ الکلی قرار گیرندبرای گندزدایی 

 )وایتکا( یك درصد هیپوکلریت سدیماستفاده از محلول  ،وسایت پلاستیکیگندزدایی پرکاربردترین روشهای  یکی از

 .استدقیقه  10به مدت حداقت  یا کلر نیم درصد

 .وسایت فلزی استفاده از اتوکلاو استگندزدایی بهترین روش 

... می تواند به راحتی بیماریهایی  واستفاده از هر وسیله نوک تیز یا برنده در کارهایی مانند تاتو، خالکوبی  ها،در آرایشداه

 .و ایدز را انتقال دهد C و B اتیتنظیر هپ

های پوست قال بیماریشود و به این ترتیب امکان خطر انتبند برای چند مشتری استفاده میبه طور معمول از هر پیش

رین  راه برای برطرف شود و در ارتباط مستقیم با پوست است، ل ا  مهمتو مو از طریق قسمتی که دور گردن بسته می

های مخصوص دور گردن نواردستمال یا از استفاده از پیش بند یکبار مصرف و یا استفاده  ،کردن این مشکت

       باشد.می

 غسالخانه بهداشت-3

ست که با    سالخانه محلی ا شو می       ا ست ش شرعی میت را در آن  سمت  توجه به موازین  دهند . معمولاً باید دارای دو ق

 جداگانه باشد:

 محت شستشوی میت .2 محت انتظار .1

 شود.نفر پیش بینی می  20تا 10وسعت محت انتظار معمولاً در روستاها درحد 
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 متر  مربع با مشخصات زیر باشد: 16باید دارای اتاقی حدود  میت شستشوی محت

 دیوار محت شستشوی میت باید تا زیر سقف کاشی و کاملاً صاف و قابت شستشو باشد. -

ش         - سنگ با  شوی میت باید موزاییك یا  ست ش شد به طوری   کف محت  ضلاب رو با که در  یب کافی به طرف فا

 هندام شستشو به هیچ وجه آب زائد در کف اتاق جمع نشود.

 سقف اتاق شستشوی میت باید سفید و صاف باشد. -

د احدا  شود و  بای  سانتی متر  80عرض  سانتی متر و  60متر، ارتفاع  2داخت اتاق شستشو یك سکو به طول       -

 ی یا سنگ باشد.کف و دیواره سکو باید کاش

 دایت شود.همجرای فاضلا ب رو باید صاف و شیب آن طوری باشد که فاضلاب با سرعت زیاد به طرف چاه  -

ق موازین شیر آب سرد و گرم طوری قرار گیرد که بدون تماس دست طب    بالای سکوی شستشوی میت دو      در -

 شرع مقدس اسلام میت شسته شود.

 چاه فاضلاب غسالخانه:

س   - ضلاب ا شود که به هیچ وجه ب چاه فا زمینی  ا آبهای زیرالخانه باید جداگانه به طریقی پیش بینی و حفاری 

 تماس نداشته و حداقت فاصله کف چاه اسالخانه با آبهای زیرزمینی سه متر باشد.

 به منظور پیشدیری از بیماریهای واگیردار: توجه:

ستکش، ماسك،   و رعایت کرده و مجهز به دشستشو دهنده میت باید کلیه نکات بهداشتی را در موقع شستش         -

ستکش و چکمه و لباس کار را به مدت     شد و پا از اتمام کار د دقیقه در مواد  15 تا 10چکمه و لباس کار با

 د.هالامید قرار داده و سپا آنرا با آب شستشو ده کننده مثت دتول، استروگ یا گندزدایی

 قبیت دتول، استروک، لافاصله با یکی از گندزداهای موجود ازگندزدایی اسالخانه بعد از شستشوی میت باید ب    -

 هالامید، کروزول یا پرکلرین انجام گیرد.

 هابهداشت مساجد و زيارتگاه -4

ضروری می        سجد را  سایش دیدران در م سجد و رعایت آ سلام احترام به م ساختن  داند و نمازگزاران را ا به پاکیزه 

ست برای کسانی که   کند و این نکته هشداری ا طر و خوشبو کردن خود، سفارش می  بدن، لباس و جوراب، استفاده از ع 

 گردند.ران میاثر بوی ناخوشایند تعریق بدن و یا عدم شستشوی پا و جوراب موجب ناراحتی سایر نمازگزا بر

 عبارتند از:کات ننکات بهداشتی کاملاً رعایت شوند. این  باید   در مساجد و زیارتداهها بعنوان اماکن عمومی

 بهداشت فردی -الف

ند باید ضمن داشتن کارت وکار دار نوع ماده ا ایی سر کارکنان آبدارخانه و تمام کسانی که با توزیع آب، چای و هر -

 معاینه پزشکی، روپوش رنگ روشن بپوشند و رعایت کامت بهداشت فردی را بنمایند.
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ز صابون مایع استفاده   صی داشته و تا آنجا که ممکن است ا   مسوؤل و هریك از کارکنان آبدارخانه باید حوله اختصا   -

 کنند.

 اشد.بهای اولیه با تمام وسایت و لوازم مربوطه وجود داشته در آبدارخانه مسجد باید جعبه کمك -

 .کارکنان قسمت کفشداری موظفند هندام کار از روپوش، دستکش و ماسك مخصوص استفاده نمایند -

رک در مساجد ممنوع  زاداری و نیز چادر و مقنعه و استفاده از آنها بصورت مشت   توزیع هر نوع البسه مخصوص ع   -

 است.

 .استعمال دخانیات در داخت مساجد ممنوع است -

 درموارد خاص و مراسم م هبی( ممنوع است.  خوابیدن افراد در داخت مساجد )جز  -

 وسايل و لوازم -ب

 . تمیز باشندظروفی استفاده کرد که سالم و کاملاًبرای توزیع میوه، شیرینی، خرما و امثال آنها باید از  -

 های تمیز و عاری از آلودگی خشك شوند.ظروف شسته شده باید با پارچه -

ساجد و زیارتداهها باید در لیوانهای یکب    - شربت، چای، قهوه و امثال آنها در م شتی انجام    توزیع آب،  صرف بهدا ار م

 دایی شود.شود و در صورت توزیع میوه، تمیز شسته و گندز

سمتها ا              - سة زباله در تمام ق شتی و مجهز به کی شو و بهدا ست ش سطت زبالة درب دار قابت  عم از آبدارخانه، وجود 

 است.صحن، حیاط، وضوخانه، توالت و دستشویی الزامی

 ابار باشد. های مسجد باید همواره پاکیزه و عاری از گرد وهر نوع فرش و گلیم و پوشش کف و نیز پرده -

فاصله کف آن   گنجه مخصوص ندهداری ظروف باید تمیز و مجهز به درب و شیشه و قابت نظافت بوده و    قفسه و  -

 سانتی متر باشد. 20از زمین حداقت 

 در مساجد وجود قفسه مخصوص ندهداری کفش با ظرفیت و تعداد کافی ضرورت دارد. -

 وضعیت ساختمانی -ج

قاوم و به نحوی مدیوارها صاف و به رنگ روشن و از جنا   کف مساجد باید از جنا مقاوم و قابت شستشو باشد،        -

ها باید سالم و همواره تمیز و  باشد که از ورود حشرات و جوندگان به داخت مسجد جلوگیری کند و نیز در و شیشه      

 پاکیزه بوده و پنجره مجهز به توری باشد.

یش بینی لازم برای پدت و تهویه باشد.  مسجد باید مجهز به سیستم قابت قبول بهداشتی برای تأمین حرارت و برو     -

 تأمین نور به صورت طبیعی در تمام قسمتهای مسجد ضروری است.

 آب مصرفی باید مورد تأیید مقامات بهداشتی باشد. -

 مسجد باید دارای سیستم جمع آوری و دفع بهداشتی فاضلاب باشد. -

 .وجود ظرف محتوی صابون مایع در مجاورت شیر آب وضوخانه ضروری است -

 توالتها باید بهداشتی و همواره تمیز و پاکیزه باشند. -

 .در مجموع مسجد و زیارتداه باید در نهایت پاکیزگی باشد و نظافت آن بهتر است روزانه انجام شود -
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 تمرين عملی:ب ـ 

ستایی برو  .1 شی    همراه مربی به چند منزل رو شتی در این منازل گزار ید و از مواد ا ایی ایر بهدا

های تهیه کنید و این گزارش را برای سااایر بهورزان بیان نمایید و درباره پیشاانهادات و توصاایه 

 بهداشتی به این منازل با یکدیدر گفتدو کنید.

ایربهداشتی این اماکن  نکات   نموده،  با حضور مربی از گرمابه و کشتارگاه وآرایشداه و اسالخانه بازدید .2

 .را بررسی نمایید

از مربی بخواهید در مورد بهداشاات مساااجد و زیارتداهها در جلسااة آموزشاای برای روسااتائیان   .3

 صحبت و گفتدو کند و شما نیز در این گفتدو شرکت نمایید.
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 ها   کنندهگندزداها و ضدعفونی : فصل سوم

سرعت انتقا ل آنها  ی واجرام بیماریزا در محیط زندگ وجود میکروبها و سالم و      داز فر  قدرت تکثیر و  شخذ  بیمار به 

ه واداشت که در مقابت دشمنان به این اندیش دانشمندان را ،روزمره انسان وده نمودن ا ا وسایر نیازمندیهای توانایی درآل

سان در ئنامر شف راههای مبارزه     ی ان شهای عمده کاربرد گندزد   برآیند که صدد ک عوامت فیزیکی یا  ) اهایکی از رو

ست   اجرام دیدر برد( علیه میکروب ورا از بین می شیمیایی که عامت بیماریزا  ضی عوامت از   ب . بیماریزا ا ست بع اید دان

سم  شباهت زیادی   نظر مکانی صیت گندزدایی ندارند مانند برودت  با گندزداها دارند  ،  ضد   این قبیت عوامت را .ولی خا

ی در مورد نابودی میکربها است و قدرت  یفه ایندونه عوامت تنها جلوگیری از رشد و تکثیر میکروبها زیرا وظ. فساد گویند 

 د. نندار

سلم   سالم     شده  امروزه م سان طالب ا ای  ست اگران ست ب      ، ا شتی و محیط پاک ا شامید نی بهدا ستفاده از  اید آب آ ا

 . م استفاده نمایدبقدر کفایت در موارد لزو و   بطور صحیح  این مواد  مورد توجه قرار داده و از گندزداها را

ف
هدا

ا
 

 رود بتوانید:پس ازمطا لعه اين فصل انتظارمی

 زدایی را بیان نمایند.اهمیت گند .1

 تعریف کنند. زدایی راگند .2

 تعریف کنند. ضدعفونی را .3

 ها را نام ببرند.زداانواع گند .4

  بیان کنند. ها رازدانحوه استفاده ازگند .5

 

اسپور  ارچ كش،ق كش، باكتری  ضد عفوني، یز كردن، گند زدایي،تمحات از قبیل اصطلا فصل برخي مفاهیم و اینابتدای  در

 . شده استاستریل كردن و پاستوریزه كردن تعریف  آلگ كش ، كش،

س    یز كردن:تم شیاء و  ست که بطور معم به معنای از بین بردن آلودگی قابت رویت ) مواد آلی و ایر آلی( از ا ول طوح ا

 شود.انجام میاستفاده از آب و مواد پاک کننده یا محصولات آنزیمی  دستی یا مکانیکی با بصورت

زیرا مواد آلی و ایر آلی که روی سطح   ، سطح بالا یا استریت سازی ضروری است     گندزدایی یز کردن صحیح قبت از  تم

 رند.ابزارها باقی می مانند بطور جدی با کارآیی فرآیندهای فوق تداخت دا

جان مانند اماکن مسکونی، البسه و ظروف،   بی  هاینابود کردن عوامت بیماری زا در محیط عبارت است از  :گند زدايي

 رود.مورد محیط زندگی به کار می زدایی درسبزی و ایره. به عبارت دیدر گند آب،

پوست یا ضد عفونی   : ضد عفونی انندها ی زنده ، معبارت است از نابود کردن عوامت بیما ری زا از با فت :ضدعفوني

ضد عفونی کننده باید  .زخم سیب   الظت  شد تا از آ شود به با فت  ها کمتر از گندزداها با به همین دلیت  ،ها جلوگیری 

  ها نسبت به گندزداها سمّیت کمتری دارند.ضد عفونی کننده
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 :باشدمی مطالعهمطالب داخت کادر برای 

ست ک   :باکتری کش شتن باکتریها ی بیماریزا و ایر بیماریزا  ماده ای ا بیماریزا می گردد.   بخصوص عوامت  ه باعث ک

 باکتری کش الزاما اسپور کش نیست.

های داخلی موجودات  ماده ای است که باعث کشتن اسپور قارچ ها روی اشیاء یا سطوح خارجی و یا اندام        :قارچ کش

 زنده می گردد.

ر روی سطوح ایر زنده  ب اًه موجب نابودی اسپور میکروارگانسیم ها می گردد ) عموم  کاست   ماده شیمیایی   :اسپور کش 

ادر به از بین بردن کیست ق  کار برد دارد(. یك ماده اسپور کش ، عامت استریلیزه کننده می باشد . عامت استریت کننده  

 آمیب می باشد.

 جلبك استفاده می شود.ماده ای است که برای از بین بردن )آلگ کش( جلبك کش:  کش جلبك

 استريل كردن )سترون سازي (

زا باشااد این ر بیماریها چه بیماری زا و چه ایوقتی هدف ما از به کار بردن مادة ضااد میکروبی، نابودی کت میکروب

 گویند.استریت کردن می عمت را

ر مستقیم در دما و فشار   معرض بخا وسایت در   اتو کلاو انجام می شود قرار دادن   سیون با بخار که در ازیاساس استریل  

سیون با بخار هستند.که این امر   و زمان چهار پارامتر مهم استریلیزا  بنابراین بخار ، فشار ، دما   .بالا به مدت معین است 

  از طریق روشهای شیمیایی یا فیزیکی صورت می گیرد.

ی مایع و ایره از مواد هیدروژن، مواد شیمیای ، گاز اتیلن اکسید، پلاسمای گاز پراکسید    بخار تحت فشار، حرارت خشك  

 د.ناستریت کننده ای می باشند که جهت استریت کردن ابزار در مراقبتهای پزشکی بکار می رو

 پاستوريزه كردن 

 .گویندریزه کردن میزا باشد، این عمت را پاستووقتی هدف ما از به کاربردن ماده ضد میکروبی نابودی عوامت بیماری

ست از       –ان رابطه زم سیون با آب داغ عبارت ستوریزا سانتی گراد یا   70دما برای پا رجه فارنهایت به مدت د 158درجه 

 دقیقه می باشد . 30
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 ها انواع گند زدا

 شوند: تقسیم میکلی  سته گند زداها به دو د

ii.  فیزیکی 

iii.  شیمیایی 

i.  گند زداهاي فیزيکي 

 گند زداهای فیزیکی عبارتند از:

 نور خورشید ، خشك کردن، برودتحرارت، 

 حرارت 

 حرارت بردو نوع است :

 حرارت خشك  - حرارت مرطوب  -

 حرارت مرطوب 

ستدی به درجه حرارت  حرارت مرطوب از بین می اثر ها درمیکروبتمامی  آن دارد به و زمان  روند و سرعت مرگ آنها ب

 .بود مت بیماری زا کوتاهتر خواهدبین بردن عوا این صورت که هرچه درجه حرارت بیشتر باشد زمان از

وع باکتری و همچنین نتوجه داشاات درجه حرارت و مدت زمان لازم برای از بین بردن باکتریها بسااتدی به   بایدالبته 

هاگها حرارت سایاری از  بمواد متشاکله آن دارد. مثلاً هاگ باکتریها در مقابت حرارت مقاومت بیشاتری داشاته معمولاً    

 کنند.چند ساعت تحمت میدرجه را تا  100

 حرارت مرطوبروشهای  

 پاستوریزه کردن  .3 جوشاندن  .2 استفاده از بخارآب  .1

ستفاده از  ستفاده از بخار آب ا سیله بخا ،گیرد صورت می  کلاواتو : این روش با ا شار، مواد  که درآن به و رآب تحت ف

تواند عمت می پوند 15و فشار   دقیقه  20تا  15درجه سانتیدراد در مدت   121شوند. این دستداه در   مختلف استریت می 

 شود.گندزدایی را انجام دهد. این روش برای گندزدایی وسایت بیمارستانی استفاده می

برد. از این ین میبدقیقه از  5تا  1درجه سااانتیدراد در مدت   100: عمت جوشاااندن کلیه میکروبها را در جوشـاندن 

های شیمیایی نیست نیز   ه با خلط و مدفوع بیمار آلوده شده و دسترسی به گندزدا   کروش برای گندزدایی لباس و لوازمی

ستفاده می  شرای       ا سرنگ، تیغ و... در  سایت مختلفی نظیر  سیار    شود. این روش برای گندزدایی آب یا و ضطراری ب ط ا

 مناسب است.
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ستوريزه کردن  رود. در این روش ماده ا ایی ار میشیر و یا مواد ا ایی به ک  : برای از بردن عوامت بیماری زا در پا

 کنند.دهند و بلافاصله آنرا سرد میدرجه سانتیدراد حرارت می 70تا  60را بین 

 حرارت خشك

م برای اسااتریت تأثیر حرارت مرطوب خیلی بیشااتر از حرارت خشااك اساات و در درجه حرارتهای مشااابه زمان لاز    

ب اسااتفاده کرد توان از حرارت مرطو، ولی در مواردی که نمی نمودن با حرارت مرطوب کمتر اساات تا حرارت خشااك

 بایستی از حرارت خشك استفاده نمود که شامت موارد زیر است:

ستریت کردن وسایت فلزی و شیشه         فور - ستفاده از فور روشی است برای ا الا را دارند و با بای، که تحمت دمای : ا

سیله می  سانتیدراد به م  160توان در این و ساعت یا در حرات  درجه  سانتید  170دت دو  راد به مدت یك درجه 

 روند.بیماریزا از بین می  این روش کلیه عوامت ساعت عمت استریت کردن را انجام داد، در

ند ثانیه روی شعله چراغ : وسایت آزمایشداهی فلزی یا دهانه لوله آزمایش را میتوان با قرار دادن به مدت چشعله  -

 ت نمود.الکلی یا گازی استری

سترون       سوزاندن  - سیله  ست و بهترین و سوزاندن بهترین راه نابود کردن عوامت بیماری زا ا ست. این  س :  ازی ا

لبسه بیماران مبتلا به  ا،  های مصرف شده  ، پارچه باند زخم  روش معمولاً برای از بین بردن اجسام آلوده از قبیت 

بی ارزش دیدر  باله، لاشااه حیوانات آلوده و وسااایت، لیوان کاا ی مساالولان، ز های مسااری و خطرناکبیماری

 کاربرد مؤثری دارد.

 ه و از بین رفتن تمامیها سبب گندزدایی البساز موارد دیدر حرارت خشك میتوان اطو را نام برد. اطو کردن لباس -

 شود.میکروبها می

 برودت

نماید. سرما رشد   ت میبه عنوان ضد فساد عم  اگر چه سرما خاصیت گندزدایی ندارد ولی مانع رشد میکروبها گردیده و    

ساد مواد ا ایی می  سرمای  شوند متوقف می میکروبها و قارچهایی را که باعث ف سا 10کند و  صفر  نتیدراددرجه   زیر 

یدر گوشاات گاو آلوده به داز بین ببرد. به عبارت  را روز 10های کرم کدوی گاوی )تنیاساااژیناتا( در مدت میتواند تخم

سرک    صرف پیدا میکند. م      -10روز در  10وز اگر به مدت سیتی  شود قابلیت م دت ندهداری مواد سانتیدراد ندهداری 

 ارد.ا ایی در درجات مختلف سرما متفاوت بوده و بستدی به تأثیر درجه سرما برروی هر نوع ا ا د

 خشك كردن

سیت       باکتری سیت متفاوت دارند. مثلاً با سا شك کردن ح شکی مقاوم می   های مختلف در برابر خ شد ولی  ست به خ با

تواند سالها زنده  هاگ باکتری در برابر خشکی بسیار مقاوم بوده و می  عامت بیماری وبا در برابر آن بسیار حساس است و   

ستند االب منجر به مرگ آنها می    شك کردن موادی که حاوی باکتری ه شك و تمیز، مقدار      بماند. خ سطوح خ شود. 
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ا مؤثر است. خشك کردن یکی دیدر از راههای   ه. خشکی برای جلوگیری از تولید مثت باکتری باکتری در بر داردکمی 

شود. ضمناً عمت برای ندهداری ا ا است و از این طریق بیشتر برای میوه ، سبزی، شیر، ماهی و ... استفاده می    قدیمی

 شود.گردد و درهزینه حمت آن صرفه جویی میخشك کردن باعث کاهش حجم می

 ور، هوا، آفتاب و اشعهن

اب فوق العاده حساااس بطور کلی میکروبها در مقابت هوا و آفت نور خورشااید ارزانترین و مناسااب ترین گندزدا اساات.  

سه و اثاثیه یکی از مهمترین طرق گندزدایی و ج    ستند. هوا دادن و آفتاب دادن منازل و الب لوگیری از امراض مختلف ه

 است.

 گندزداهای شیمیایي: -ب

سایلی که تحمت حرارت را    ستریت کردن و شیمیایی ب  برای گندزدایی یا ا ستفاده  ندارند باید از مواد  ا الظتهای مختلف ا

های قابت مشاهده مثت خون  نمایند. قبت از استفاده از این مواد باید وسایت را کاملاً شست و خشك کرد. وجود آلودگی     

 گردد.حلول میمجودات میشود. خیا شدن وسایت باعث رقیق شدن خشك شده باعث زنده ماندن باکتریها و سایر مو

 های شیمیایيخصوصیات كلي گندزدایي

 های شیمیایی باید دارای خواص زیر باشد:گندزداها و ضدعفونی کننده

 ماده گندزدا قادر باشد عامت بیماریزا را در کمترین زمان ممکن از بین ببرد. .1

صیت خویش ر  .2 سیله مواد     در تماس با مواد آلی خا سادگی بو ست ندهد. یعنی نباید ب روتئینی وچرک و پا از د

 کثافت و یا صابون و دترجنت خنثی شود.

شد           .3 سبت به آن کم با سیت افراد ن شد و حسا شته با . و در نهایت باید خاصیت خورندگی روی پوست بدن ندا

 برای انسان و حیوان هیچدونه ضرری نداشته و بد بو نباشد.

 بت و پایدار بوده و تحت شرایط عادی خراب نشوند.دا  ثازماده گند .4

 های بسیار زیاد قدرت گندزدایی خود را نشان دهد.در رقت .5

 قابلیت نفوذ خوبی را دارا باشد. .6

 بماند. آب را داشته باشد و اگر بصورت امولوسیون است به همان صورت باقیدر قابلیت حت شدن  .7

 باعث تخریب و زنگ فلزات شود.  نباید آثار رنگ در روی البسه جای گ اشته یا .8

 قیمتش مناسب بوده وخیلی گران نباشد. .9

گندزدایی به بازار عرضه   گندزدایی که دارای شرایط فوق باشد واقعاً ایده آل است وشاید بتوان گفت که تا کنون چنین     

 ندردیده است.
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 مكانيزم گندزداها

 ند از: که برای شرح عمت گندزدا مطرح شده عبارتچهار مکانیزمی 

 سلولی هصدمه به دیوار .1

 دگرگونی نفوذ پ یری سلول .2

 تغییر ماهیت کلوئیدی پروتوپلاسم. .3

 جلوگیری از فعالیت آنزیم. .4

 

 

 

 

 

 :باشدمطالب داخت کادر برای مطالعه می

سلولي   سلول مي  صدمه يا تخريب ديواره  ضي از عوامل مانند پني موجب زوال و مرگ  ساخت ديوار  گردد.  بع سلولي   سیلین از  ه  

سمي    كند. تركیبات فنلي و مواد پاك كننده، ها جلوگیري ميباكتري سیتوپلا شاء  دهند. اين مواد  مي را تغییر قابلیت نفوذ انتخابي غ

سفر اجازه فرار مي      شده و به مواد غذايي غیر آلي حیاتي مانند نیتروژن و ف سلولي  شاء  دهند. حرارت ، باعث تخريب قابلیت نفوذ غ

شع و ع   شع سیدي و قلیايي باعث  ت سم وامل ا شده .    مي تغییر ماهیت كلوئیدي پروتوپلا سلول  شدن پروتئین    وگردند. گرما باعث لخته 

سلول مي    سلول را دگرگون كرده و باعث مرگ  سیدها و بازها ماهیت پروتئین  ضدعفوني و گندزدايي  ا جلوگیري  گردند. روش ديگر 

 یاندازند.بها را برهم زده آنها را از فعالیت ده مانند كلر میتوانند آرايش شیمیايي آنزيمباشد. عوامل اكسیدكننمي از فعالیت آنزيم
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 گذارند:عواملي كه در كيفيت گندزداها و سرعت گندزدايي تأثير مي

باشد. در یك الظت  بدون شك یکی از مهمترین عوامت مؤثر در مرحله گندزدایی زمان تماس می  زمان تماس: -1

شخذ گندزدا هر  شود مرگ باکتری م شتر خواهد بود و بطور کلی  چه زمان تماس طولانی تر  رچه محلول هها بی

 گندزدا رقیق تر باشد زمان بیشتری برای گندزدایی لازم است.

ت در یك محدودة مشااخذ راندمان عمت گندزدایی بسااتدی به الظ  غلظت ماده گندزدا و درجه خلوص: -2

 دارد.

3- PH:   ها در  االب میکروارکانیسااامPH   ( 11های خیلی بالاPH> ( و خیلی پایین )2PH< به طور مؤث )  ری نابود

 دهند.( از خود مقاومت نسبی نشان میPH=4-11های کمی قلیائی تا کمی اسیدی )شوند و در محلولمی

شود و ازدی       دما )درجه حرارت(:  -4 صرف  شتر م شد باید گندزدا بی اد درجه حرارت هرچه درجه حرارت پایین تر با

 کند.ت گندزدایی را تسریع میعم، محلول 

 خواهد بود. ها بیشتر باشد زمان لازم برای کشتن آنها بیشترهرچه تعداد ارگانیسمها: تعداد ارگانیسم -5

بعنوان مثال  بینی دارد.اثر گندزداهای مختلف بسااتدی به ماهیت و شاارایط موجودات ذره ها: انواع ارگانیســم -6

م بوده و اکثر هاگهای باکتریها بساایار مقاو شااوند، در عوضبود میساالولهای باکتریهای قابت رشااد بسااادگی نا 

گندزدایی مثت  این صاورت ممکن اسات از ساایر عوامت    گ ارند درمیگندزداهای شایمیایی بر روی آنها اثر کمی  

 حرارت استفاده شود.

ی از بدام افتاد   گیرعاملی اسااات که نیاز به الظت بیشاااتر گندزدا دارد. مثلًا تیرگی آب با ج ب و جلو         کدورت:   -7

 باعث کاهش راندمان گندزدا میشود.، باکتریها 

مواد آلی واکنش  آندسته از گندزداها که خاصیت اکسید کردن دارند با   حضور مواد آلی و مواد اکسید کننده:    -8

 دهند.شیمیایی نموده و قدرت گندزدایی خویش را از دست می

 

 مهمترين گندزداهاي شيميايي عبارتند از:

 هالامید و آهك. آلدئیدها، بتادین، کرئولین، الکت، کلر،

 گاز کلر

سایر              سان و  ست. تنفا این گاز برای ان شی قوی ا صیت میکروب ک سبز که دارای خا ست زرد مایت به  کلر گازی ا

شود ریه         ست و زمانی که وارد ریه می صولًا خفه کننده ا شد. گاز کلر ا سیار خطرناک میبا ستانداران ب شده پ و  ها تحریك 

شح مایعاتی از جداره خود می    شروع به تر شح     برای خنثی نمودن اثر آن  شدید میزان مایعات تر سمومیتهای  کنند. در م

ست که باعث خفدی و مرگ    بهمین دلیت در جنگ جهانی اول از این گاز بمیزان زیاد  شود،  فرد می  شده آنقدر زیاد ا

 شد.بعنوان یك سلاح شیمیایی استفاده می
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ستفاده می   برخی از م شت ا شو زشوند، مانند پرکلرین، مواد رنگ  واد کلردار که برای نظافت و بهدا یا آهك  دا )کلروردو

ضعیف مانن      ...( هندامی سفید کننده) آب ژاول و  ، مایع(کلرینه سیدهای  سیدها، حتی ا سرکه و یا برخی مواد  که با ا د 

صاعد  دیدر مخلوط می سته این  کنندمی شوند، مقدار زیادی گاز کلر از خود مت اتفاق بیفتد، خطرناک  که اگر در محیط ب

  .شودبوده و باعث مرگ می

 گندزدايی با پرکلرين

ستفاده می    شامیدنی ا ش     شود که در مبحث از گرد پرکلرین معمولاً برای گندزدایی آب آ شت آب  شد.  رح بهدا برای    داده 

والت منازلی که در آنها  اسالخانه، کشتارگاه بخصوص ت    شویی،  دست   گندزدایی ظروف چینی و پلاستیکی و امثال آن، حمام، 

ستفاده می    ست از پرکلرین ا سیله     باید دا ابت شود. برای گندزدایی ظروف  بیماری مبتلا به بیماری واگیر دار ا ظروف را به و

پا در یك ظرف ده لیتری  ، ساا مواد پاک کننده ای مانند ریکا، تاید و... از چربی و مواد مختلف پاک نموده و آبکشاای کرد

اده و بعد با آب ساااالم   را بمدت پند دقیقه در این محلول قرار د    و ظروف  پرکلرین را مخلوط نمود  یك قاشاااق چایخوری

خشك کردن ایندونه ظروف   شستشو داد، حالا روی ظروف را پوشانده تا با جریان هوا خشك شوند. از بکار بردن پارچه برای

 خودداری شود.

 زی سبزيجات و میوه جاتسالم سا

میشود و علاوه بر  یوانی استفاده و کودهای انسانی و ح  با توجه به اینکه برای آبیاری و تغ یه سبزیجات االب از آبهای آلوده

اورزی به انواع و اقسام  کنند. ل ا، ایندونه محصولات کشآن حیوانات اهلی و وحشی در مزارع کشت سبزیجات رفت و آمد می

صورت خام    تخم اندل شدة آنها ب سبزی خوردن،   اعم  ها و میکروبها آلوده اند و مصرف کنترل ن زئین ظرف تسالاد فصت،    از 

های عفونی روده  ای و بیماری ا ا، داخت ساااندویچ، کاهو ، هوید )آب هوید(، کلم، گت کلم و... باعث ابتلا به اندلهای روده

سهالها،  صبه   ای مثت انواع ا صبه    ح شبه ح شیوع بیماری   ، التور  ، وبا ،  گردد. به  های م کور در جامعه میو بالاخره بروز و

خواهند بصورت خام مصرف یمها حتماً سبزیجاتی را که از ابتلا به ایندونه بیماری  همین جهت تأکید میشود برای جلوگیری

 نمایند بطریق زیر سالمسازی کرده و سپا به مصرف برسانند.

 ل چند مرحله است:سالم سازی سبزيجات شام

 شود. رف برط  پاک کرده، شستشو دهید تا مواد زائد و گت و لای آن  ابتدا سبزیجات را  بخوبی پاکسازی: .1

شود و بعد به ازای      انگل زدايی: .2 سبزیجات در  یك  ظرف ،  پند لیتر  آب ریخته  سازی  سه تا پند    پا از پاک هر لیتر آب 

از پند دقیقه سبزی را    بزنید، سپا سبزیجات را داخت کف آب قرار دهید و پا   قطره مایع ظرفشویی داخت آن بریزید و هم 

 ویی از آن جدا شود.از داخت کف آب خارج و با آب سالم کاملاً شستشو دهید تا تخم اندلها و باقیماندة مایع ظرفش

ص  از بین بردن میکروبها، یك گرم و گندزداییبرای   گندزدايی: .3 شق چایخوری( پودر پر  ف)ن صد را   70کلرین قا در

ستکان آب حت کرده و آنرا در  در سپا     بریزیدآب  ظرف پند لیتری پر یك ا ست آید.  تا محلول گندزدایی کننده بد

پودر   اگر زدایی شااده را برای مدت پند دقیقه در این محلول قرار دهید تا میکروبهای آن از بین برود. ساابزی اندت 
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ماده  یا هر ( و بجای یك گرم پرکلرین ك قاشاااق مرباخوری آب ژاول )پرکلرین در دساااترس نباشاااد میتوانید از ی

 طبق دستورالعمت مصرف آن استفاده کنید.  ،وجود دارد فروشداههاها و یا گندزدای مجاز دیدر که در داروخانه

شو:     .4 ست شویید     گندزداییسبزی   ش سالم ب صر   ش تا باقیماندة کلر از آن جدا  ، شده را مجدداً با آب  سپا م ف ود و 

 نمائید.

 کرئولین

صت می    صابون مخلوط گردد کرئولین حا  ایرنگ یا زرد قهوهمایع بیکرزول  گردد .هرگاه کرزول با یك ماده نفتی و 

 .آیددست میسنگ بهکه از قطران ذاالاست 

 طرز مصرف کرئولین:

 الف: شرایط معمولی

سبت   صد(  5/2) 40به  1مایع گندزدایی کننده را به ن الی  5ر بریزد و پا از لوط نموده در محت مورد نظبا آب مخ  در

 دقیقه زمان تماس، محت را با آب بشویید. 10

 ب: شرایط اپیدمی:

سبت  مایع گندزدایی کننده را می صد( با آب مخلوط نموده و در محت    5) 20به  1توان به ن ورد نظر بریزید و پا مدر

 دقیقه با آب بشویید. 10الی  5از 

ــتور س، های بهداشاااتی مدار   برای گندزدایی نمودن سااارویا   رد ماده گندزدايی کرئولین:  عمل کارب  الدس

زا اسااتفاده می وامت بیماریعدزدایی اماکن از ها و مناطق آلوده و گنها، منازل، دامداریها، هتتها، آبریزگاهبیمارسااتان

 شود.

 احتیاطات لازم:

 از دسترس کودکان دور ندهدارید. -1

 بدن و چشم محت را با آب و صابون بشویید.  در صورت تماس با پوست -2

 پا از مصرف درب ظرف را محکم ببندید. - 3

 ت.مصرف مایع کرئولین برای گندزدایی ظروف و البسه و مواد خوراکی ایر قابت استفاده اس - 4

 پا از مخلوط نمودن با آب باید محلول مصرف شود. -5 

 گردد.  از استنشاق مایع خودداری و پا از مصرف تهویه -6 

شد از        5برای تهیه محلول   شده با صد خریداری  صد کرئولین و کرزول با توجه به اینکه محلول چند در فرمول این در

 شود:استفاده می

 

1C الظت محلول موجود = 

V1 مقدار محلول موجود = 

2Cالظت محلول مورد نیاز = 

2Vمقدار محلول مورد نیاز = 

C1V1=C2V2 
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 توان تهیه نمود چقدر است؟درصد می 5رصد داشته باشیم، مقدار محلولی که با الظت د 30مثال: اگر ده لیتر کرئولین 

       2V2=C1V1C 

 

lit60=
300

5
=2V     2V×5 =30 ×10 

یتری یك ل 10هر مخزن  بهتر است از سمپاش معمولی یا آبپاش استفاده شود.     برای گندزدایی مستراحها، مدفوع و استفراغ   

درصااد آاشااته و سااپا  5کند. زباله با کرئولین متر مربع از کف اتاقها و راهروها کفایت می 150 برای گندزدایی ،ساامپاش

 شود.لیتری ندهداری می 25و  20گردد. کرئولین در ظروف معدوم می

 الکل

پروپانول(که  زوپرو پیت الکت )در مراکز بهداشتی درمانی به دو ترکیب شیمیایی قابت حت در آب یعنی اتیت الکت ) اتانول( و ای

ضد عفونی کننده        شود . الکت ها بعنوان یك ماده  ستند الکت اطلاق می  شی ه سط  ض دارای ویژگی میکروب ک عیف تا متو

 شناخته می شوند .

درجه   60رجه کمتر از  د 90کند و بعلت همین انعقاد، قدرت نفوذ الکت      الکت ضااادعفونی کننده بوده و آلبومین را منعقد می   

ست، بنابراین خا  ست و در حالت معم      ا سبی ا ست. الکت میکروب کش منا ضدعفونی کنندگی آن کمتر ا ولی که الظت صیت 

سیار زیادی دارد. در مجاورت آب تأثیر خود را روی عوامت بیم    70تا 50آن بین  ست تأثیر ب دهد. الکت اری زا بروز میدرجه ا

کند. افرادی که یود خاصیت میکروب کشی پیدا م  درجه ضدعفونی کننده نیست، ولی وقتی مقداری آب به آن اضافه ش     100

ی کنند. الکت بعنوان   درجه ضااادعفون  70کنند حتماً دساااتهایشاااان را پا از اتمام کار با الکت         اتاق بیمار را گندزدایی می   

از  کت روی تعداد کمی  درجه اثر دارد. روی قارچها و باکتریهای اساااپوردار اثر ندارد. ال        70ضااادعفونی کننده برای الظت   

 ویروسها اثر دارد.

ه ندرت در مراقبتهای متیت الکت ) متانول ( دارای ضااعیف ترین فعالیت باکتری کشاای در بین الکت  ها اساات و بنابراین ب  

 بهداشتی بعنوان ماده ضد عفونی کننده استفاده می شود.

 آلدئید ها

 تند از فرمالدئید و گلوتارآلدئید.به کار می روند عبار دو نوع ترکیب که بیشتر در بین آلدئیدها به منظور کنترل میکروار گانسیم  

سیار واکنش پ یری بوده که با پروتئین ها ترکیب   سازند.   شده و آنها را ایر فعال آلدئیدها مولکولهای ب سپور  می  این مواد ا

 های شیمیایی به کار روند.توانند به عنوان استریت کنندهکش بوده و می

 . هستندید )مایع( گازی( و گلوتارالدئکنند. فرمالدئید )ت از مصرف در آب یا الکت حت میقب فرمالدئید را معمولاً

 یساید و ضد ویروس بوده و روی میکروب ست بسیار موثر است.درصد فرمالدئید باکتر 1-2الظت 

یز برای گندزدایی ن درصد آن  4از محلول   و معمولاً کشد دقیقه اسپورهای سیاه زخم را می   15درصد آن پا از   4محصول  

 های جراحی استفاده می شود. ، وسایت و دستکشاماکن
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 هالامید

صیت گندزدایی، ضدعفونی کنندگی، درمانی و معالجه زخمها را دارد. برای این منظور محلول    هالامید  در هزار 3- 2 خا

هالامید در این است که بعد از   رد. مزیتها بکار بازدیاد درد میتوان برای شستشوی زخم    از ناراحتی پوستی یا   ترسرا بدون 

 گ ارد.بکاربردن آن، رنگ و لکه ای در پوست اطراف زخم  باقی نمی

 هالامید: موارد مصرف

ل، لیوان وسایر کارد و چندا ، ظروف آشپزی، بشقاب،ه، چاقوی گوشت خوردکنی، چرخ گوشتظروف آشپزخانگندزدایی  .1

 ظروف

ور اوطهبه مدت چند دقیقه  گرم در یك لیترآب( 3درهزار) 3شو شوند و بعد در محلول  در آب گرم شستتمیز و ابتدا باید 

 و بعد با آب ساده شستشو داده شوند. شده

ستنی       .2 شین خامه گیری و ب شپزخانه، ما سمتهای رویة میز و قطعات چوبی داخت آ در  3محلول )سازی و یخچال  گندزدایی ق

 (هزار

ستفاده   ،هرسه ماه یکبار ، حگندزدایی دیوار آشپزخانه و مسترا   .3 در  (یك قاشق ا اخوری )رم گ 15یا در هزار  1.5از محلول با ا

 شود.یوار جلوگیری میشود و از پوسته شدن سطح ددر نتیجه قارچ و کپك در نقاط مرطوب و ... دیده نمی که ،ده لیتر آب

 عفونی دستها )محلول سه در هزار(گندزدایی لباس و ضد .4

 )محلول سه در هزار(رختخواب، ملافه، مستراح ،یمارگندزدایی اتاق ب .5

 زدایی)محلول سه در هزار(جات بعد از شستشو و اندتمیوه کاهو و ،گندزدایی سبزیجات .6

سهای کار    ساد مبتلا به بیماریهای واگیردار، گندزدایی اتومبیت حمت بیماران مشکوک و نیز پا از است اج   .7  )اسالخانه و لبا

 (در هزار 10محلول 

 هكآ

وزن و یا چهار برابر حجم  برابر 10تا  8آهك ارزانترین گندزدا است. همچنین عاری از بو و کاربردش بی خطر است. وقتی با 

ست می      شیر آهك بد شود  ست. حداقت ح    . آیدخودش با آب مخلوط  سیار مفید ا جم آهك مورد و برای گندزدایی مدفوع ب

شیر آه     شد. از  شی    مصرف باید به اندازه مدفوع با سمتهای مختلف طویله گاوهای  سفید کردن ق شود،   ك برای  ستفاده می رده ا

 کشد.های اسپور دار را میچون باکتری

صبه و وبا را        ساعت میکروب ح ست در مدت یك  شیر آهك قادر ا ست.  از بین ببرد.  آهك همچنین برای برطرف کردن بو ا

درصااد  گندزدایی  20 رفهای دردار جمع آوری و با شاایر آهكخلط، مدفوع و اسااتفراغ بیماران وبایی و همچنین زباله در ظ

آهك کف تابوت  کند اگر ماده گندزدای دیدری در دسااترس نباشااد، یك لایه شااود. درمواقعی که بیمار وبایی فوت میمی

 شود.ریخته جسد در آن گ اشته می
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 بتادين 

شی و      وبتادین )پویدون آی صیت قارچ ک صورت محلول بوده و خا شی دارد. این محلول داین( به  ضد عفونی   میکرب ک برای 

 ،ی با محلول بتادینها پا از ضدعفون رود. باید دقت کنید که در مورد سوختدی همه سنین بکار می  ها درها و سوختدی زخم

شو نمایید تا           ست ش ستریت کاملًا  سرم نمکی ا ضع را با  سوختدی باقی نم حتماً مو ارو در اند. از رقیق کردن دبتادین روی ناحیه 

 .هندام استفاده و یا قبت از آن باید خودداری شود

 های لازم در مورد استفاده از مواد شیمیایيتوصیه

ماده اساایدی باید  هر از مخلوط کردن موادی نظیر پرکلرین، گردهای رنگ بر، آب ژاول یا مواد ساافید کنندة دیدر با -

 خودداری نمایید.

شد   - صورتی که به گاز گرفتدی کلر دچار  سهای عمیق بکشید.    در سریعاً به هوای آزاد رفته نف لکت اسپا مقداری   ید، 

شیر           سپا یك لیوان  شاق نمایید. و  ستن سهای عمیق آنرا ا یت کنید و در یك ممعمولی را بر روی پنبه ریخته با نف

 استراحت نمایید. ، محت آرام

اید به آلرژی و حساسیتی   قرار دهید. مثلاً بتمام هشدارها و موارد احتیاطی روی برچسب مواد شیمیایی را مورد توجه     -

 که برخی از داروها باعث آن میشوند دقت کنید.

 نك استفاده کرد.درصورت لزوم بر حسب دستور بر چسب مادة شیمیایی، باید از لباسهای محافر نظیر دستکش و عی -

 .آشامید و یاموقع استفاده از مواد شیمیایی خطرناک مانند آفت کشها، هرگز نباید چیزی خورد  -

 در صورت تماس دست و پا با مواد شیمیایی فوراً محت را با آب کاملاً شستشو دهید. -
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 الف( تمرين نظری

 گندزدایی را تعریف کنند. .1

 انواع گندزداها را نام ببرند. .2

 انواع گندزداهای فیزیکی را نام ببرند. .3

 انواع گندزداهای شیمیایی را نام ببرند. .4

 گیرد؟روش انجام میحرارت مرطوب به چند .5

 انواع حرارت خشك را نام ببرند. .6

 مهمترین گندزداهای شیمیایی را نام ببرند. .7

 درصد را بنویسند. 20طرز تهیه شیرآهك  .8
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 ب( تمرين عملی

 کنند.در حضور مربی طریقه جوشانیدن وسایت پانسمان و تزریقات را تمرین  .1

 در حضور مربی نحوه ضدعفونی کردن سبزیجات و میوه جات را انجام دهند. .2

 طریقه رقیق کردن کرئولین را تمرین کنند. .3
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 کشها و روشهای کاربرد آنها در بهداشتفت سموم وآ: مفصل چهار

 

ف
هدا

ا
 

 رود فراگیران بتوانند:از مطالعه این فصت انتظار میپا 

 تعریف سم را بیان کنند. .1

 راههای ورود سم به بدن را بیان نمایند. .2

 را بیان کنند. روشهای تقسیم بندی سموم وآفت کشها .3

 بیان کنند. را فرمولاسیون حشره کش هانحوه  .4

 ذکر نمایند. را انواع مختلف حشره کش ها .5

 را بیان کنند.وخطرات آن  برند قرصنحوه استفاده از  .6

 مشکلات مقاومت حشرات رابه سموم بیان کند.  .7

 

روی موجودات  رخواص و اثرات آنها ب، علمی است که درباره شناسایی سموم مختلف        toxicologyعلم سم شناسی یا    

 یا مرده بحث می کنند. زنده تاندازه گیری انها در محیط زیست و در بدن موجودا و نمونه برداری ، زنده و همچنین جستجو

و از یك راه  .ا آلی( بوده یماده یا موادی با منشاء گیاهی  و حیوانی و یا شیمایی )معدنی    :( poison or toxin سم يا زهر ) 

عت و            یا توقف ف باعث  اختلال و  قادیر کم  یا از راههای مختلف در م ج   اخاص و  عالات حیاتی و ای اد تغییرات فیزیکی و نف

 شود . یا روانی در موجود زنده می لژ یکی وفیزیو

ن ینیز در دوزهای پای م اکثر داروها در دوزهای ایر مجاز اثرات سمی داشته و به عنوان سم مطرح می شوند و برخی از سمو     

 ( آنهاست.dosage) بنابراین یکی از تفاوتهای مهم سم و دارو در میزان مصرف . ممکن است اثرات دارویی داشته باشد

 مسمومیت

  سمی از د و تماس با ماده خارجیژیکی و یا روانی موجود زنده در اثر ورووعبارتست از به هم خوردن تعادل فیزیکی ، فیزیو ل

 .مسمویت به دو صورت ممکن است ایجاد شود . راههای مختلف 

شديد و گاهي مرگ است .    يک باره ماده سمي ايجاد شده و توام با علايم   در اثر ورود مقدار زياد و  مسمويت حاد: 

سیانات در سال  وبعنوان مثال نشت ايز  ناشي از كار  مسمويت حاد موارد آن در محیط كار كم است مگر در حوادث
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شدن بیش از    بكاربايد در  از مخازن كارخانه يونیون 1984 شته  در محل كارخانه  رنفر كارگ 500وپال هند منجر به ك

 شد. نفر از اهالي شهر بوپال 5000و 

سمويت  مزمن  سمی به تدرید در دفعات زیاد وارد بدن    : م سمویت معمولا مقادیر کم ماده   ده و علایم و آثار انش در این م

شغلی و در اثر کارکردن و    کند  روز میبه کندی و در طی زمان طولانی ب سمویت اکثرا  تماس طولانی با مواد و  . این نوع م

 . شود بقایای سموم در محیط کار ایجاد می

 

 :هاي كار هاي ورود مواد شيمايي به بدن در محيط راه

اده و یا از آن بیرون می لیتر هوا را به درون ریه خود فرست  0/ 5تنفا حدود  رانسان در هر با  استنشاقی: تنفسی يا راه  -1

شامت بینی     ،کند شها     ،دستداه تنفا از دو قسمت فوقانی  شامت برن ای هوایی یا آلوئت کیسه ه ی گلو و قسمتهای تحتانی 

جلوگیری  یه دستداه تنفس  بدر داخت بینی موها اولین موانعی هستند که می توانند از ورود مواد جامد  . ها تشکیت شده است    

د ولی سااموم وگازها و باعث میشااود مقداری از این مواد گرفته شااون  نایژهنای و  ،همچنین رطوبت داخت بینی حنجره .کند

 .دستداه تنفا برسانند  یانتها بهرا  است از این موانع عبور کرده و خود ذرات بسیار کوچك ممکن

سمومی که بداخت ریه ها    150دارد حدود  سطح ج بی که در ریه ها وجود  ست و از این رو  ممکن  ، راه می یابند متر مربع ا

 د.ناست به مقدار زیاد ج ب شو

د موا ین وجود برخی ازاولی با . است  دنببر ورود مواد سمی به مقاوم در برا دبه طور کلی پوست سالم یك س راه پوستی : -2

 یر پوساات به قساامتهایاز طریق رگهای خونی موجود در ز به سااهولت از این راه عبور کرده و، محلول در چربی بویژه مواد

 ندی کنالتهاب و گاهی سوزش را م ،  خارش ، بعضی از آنها فقط تولید ارتیم  د.ندیدر بدن منتقت می شو

بسیاری  .جهی و بی دقتیاین راه وارد بدن نمی شوند مدر به دلیت عادات الط کارگران و بی تو مواد سمی از  راه گوارش: -3

رنگ در   تن قلم موی حاویمانند گ اشاا. را در دهان می گ ارند   ابزار کار خود اشاایاء و از کارگران عادت دارند هندام کار

 .ر دهان توسط نجاراندهان توسط نقاشان یا گ اشتن میخ د

  (pesticide)فات مختلف مصاارف میشااود آفت کش  آساامومی را که در کشاااورزی و بهداشاات به منظور از بین بردن  

 .گویندمی

ساابب ساالب  وبرداری اوساات خسااارت زده ه نچه که مورد بهرآموجودی اساات که به انسااان و ( pest)فتآ ،طبق تعریف 

 است اقتصادی و یا بهداشتی باشد.این خسارت ممکن ، گردد می سایش وی آ
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 )براي مطالعه( فرمولاسيون حشره كشها

شها با فرمو لاسیونهای مختلفی تهیه         یحالت فیزیک شره ک صرف ح ساخت و م صر   ،و فرم تجاری  ضه و م شود که  عر ف می

 شامت حالت زیر است:

 . از مصرف رقیق میشودخالذ ترین شکت تجاری حشره کشها است که معمولا قبت  کش تکنیك :حشره – الف

کننده م که با رقیق رن  به صورت پودر کاملا   گرد حشره کشها معمولا عبارتند از مقادیری از حشره کش تکنیك    گرد: - ب

 شوند.یممخلوط شده اند و به همان شکت پاشیده ، ( مثت پودر تالك(INERT اثرهای مناسبی از پودر های بی

 پودرهای قابل تعلیق در آب: -ج

با اب مخلوط و   رفیك عامت خیا کننده که هندام مص +یك ماده بی اثر  +  ین پودرها عباتند از حشره کشهای تکنیكا

صورت ذرات     شره کش و ماده بی اثر به  سو    ریزتحت تاثیر ماده خیا کننده ح صورت  سیون در می    در اب معلق و به  سپان

اولا  حیت ان این است که  به سایر فرمولاسیونها دارد و دلیت ارج   این فرمولاسیون در بهداشت کاربرد بیشتری نسبت     . ایند

ثالثا وقتی  .یت سمی ندارد اشتعال نیست و خاص    قابت  همه جا در دسترس است ثانیاً   ارزان و،  ماده رقیق کننده ان یعنی اب

ب ان به داخت شود ا گت و کاه گت پاشیده می  ، چوب ، گچ، سوسپانسیون حشره کش روی سطوح متخلخت از قبیت سیمان        

 .سطوح نفوذ کرده و سم به صورت ذرات ریز روی سطوح باقی می ماند 

سیون  -د ك ماده ی: امولساایون الیر از طریق حت کردن حشااره کش تکنیك در یك حلال و افزودن  های غلیظ امول

 امولسیون کننده ساخته میشود . 

فرمولاسیون   در  حلالهایی که،    تکنیك به همراه حلال محلول حشره کشها عبارتند است از حشره کش       : محلولها -ه

ز محلولها نسبت به امولسیون گازوئیت و نفت کوره هستند و امتیا ، فینا، پار حشره کشها بیشتر کاربرد دارند شامت نفت سفید

زه شدن سم در   لی و سوسپا نسیون ها این است که پا از خشك شدن از خود لکه به جای نمی گ راند ولی میزان کریستا         

 محلولها بیشتر و دوام انها کمتر است. 

دن طریق ااشته کر ا ازبه همراه با مواد بی اثر و ی  ممکن است به صورت دانه های ریز حشره کشها را  : قرص دانه و -و

لانه های لاروی  و پشه ها در برای کنترل لار بیشتر   گر انو لها و قرصها  ، کنند . در بهداشت  سطح این دانه ها به سم تهیه   

 .شودکنند استفاده میب زندگی میآپوشیده از گیاه و یا لاروهای مثت مانسو نیا که در عمق 

زی خاص مثت هوا ایجاد فاز گا  آئروست در اثر انتشار و پراکنندگی ذرات میکروسکوپی جامد و یا مایع در یك    ز: آئروسل: 

صرف میکنند که  طی های تحت فشار به صورت آئروست یا اسپری م    خاندی را از طربق قو یبرخی از حشره کشها   .میشود  

 .به این قوطی ها بمب ائروست گفته میشود
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 شاخصهاي سنجش سميت آفت كشها

سان      سموم برای ان شندگی  شاخصهای تعیین    ، حیوانات خوندرم ، برای تعیین میزان ک سم    ماهیها و حشرات  شده برای هر 

 از :ست ین شاخصها عبارت. مهم ترین ا ثبت و مشخذ می گردد

 50LD ( روی  تنفسی خوراکی یا،  ) تماسی عبارتند از مقداری از سم که از یك راه مشخذ  : يا دوز کشنده سموم

  50LD . واحد  ی کندو میر ایجاد ممرگ  %50ساعت  48تا   24دسته ای از حیوانات آزمایشداهی با شرایط یکسان پا از 

برای از بین  مقدار لازم ،باشد mg/kg/bw 100سمی   50LD  . برای مثال اگر بدن استمیلی گرم در کیلو گرم وزن 

 گرم خواهد بود. 5کیلو گرمی معادل  50بردن یك شخذ 

 

 در بهداشت شرايط لازم براي استفاده ازسموم وحشره كش ها

یك حشره کش تما م این   بته معمولاًباشند ال   دارا سمومی را که برای مصارف بهداشتی انتخاب می کنیم باید خواص زیر را   

  .داشته باشد خواص را ندارد ولی باید سعی شود که سم مورد نظر بیشترین خصوصیات را

 .دارای خاصیت ابقایی کافی باشد  -الف

 . نمف و بالغ (، لارو، باید بر روی اشکال مختلف فیزیولژیك و رشدی حشره موثر باشد )تخم  -ب

 . می زیاد برای حشرات و سمیت کم برای انسان و سایر حیوانات داشته باشدحتی المقدور اثرات س -ج

 ارزان و مقرون به صرفه باشد. -د

 کاربرد آن ساده باشد. -ه

 .شرایط مناسب از نظر وضع فیزیکی و شیمایی داشته باشد )ندهداری و حمت و نقت آن ساده باشد( -و
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شاء موا        ساس من سموم برا سیم بندي  ش    :العه()برای مطد تق شره ک سم اين گروه د  : آلی کلرهی ها ح وده كه در زمان  ت ب.د.اولین 

سیر جهان حتي بیش       ع هخود ب شده و در مناطق گرم شناخته  شف قرن  سیلین جان مردم را  نوان مهم ترين ك ضي كه    از پني  از امرا

وع گرديد كه  و در بعضي موارد ممن  نجات داد مصرف اين سموم پس از چندين سال به تدريج محدود   ، حشرات منتقل مي كردند  

،  سیستم    ولره بر اككنها و اثرات سوء سموم   دوام زياد ا، علت اين امر مواردي چون ايجاد مقاومت در حشرات نسبت به اين سموم    

سموم كلره بر  سان و تجمع انها در بافتهاي چربي  اثرات  سرطان زا بودن انها و بالاخره    روي ان سموم ك او احتمال  روي   لره برثرات 

نات ابزي بوده   خاكهاي زراعي و از بین بردن میکروارگانیستتتمها و حیوا    ، زيستتتت عمومي و آلوده كردن آبهاي زير زمیني   محیط

ست .  شت عبارتند از     ا صرفي در بهدا سموم كلره م سموم آلی   ...و سموم آلدرين و دي آلدرين     HCH سم لیندين يا  : مهمترين 

سفره  سموم با  :ف سولفوريک ،   يگزين كردن عوامل مختلف به جاي اجزاي جا در اين  سید شود كه    ا سیار  سمومي تولید مي  قوي   ب

ستتموم كلره   ناپايداري در محیط به خصتتود در مواقعي كه مقاومت نستتبت به  و .  ستتموم فستتفره به دلیل تجزيه ستتريع تر  استتت

شده بود . در  شدند . ازجمله مالا      ايجاد سموم  سیاري موارد جايگزين اين  سموم آلی   مفوس و...ت ديازينون و فوس ،وتیون ، ديکلرب

یه سموم فسفره هستند    روي حشرات شب   نظر مکانیسم عمل بر  از وعلف كش هستند .   قارچ كش و اين سموم بیشتر   :ازته یا کارباماتها

روتنون  یرتروم وپ وتین ،در اين حشتتره كش ها ماده ستتمي از گیاهاني مانند نیک :حشااره کشااهای آلی گیاهی بايگون وستتوين. مانند 

يه مي شوند . به   حرارت وسطوح آهکي به سرعت تجز   و در مقابل نور گران قیمت است و  بسیار  گیاه پیرتروم  استخراج مي شود .  

  را استفاده  بیشترين  اكنون هم دارند طبیعت در بیشتري  ابقائي خاصیت  كه تهیه كرده اند . را همین دلیل نوع مصنوعي مشابه آنها  

 آغشته :داشتيبه بند پشه .اند داده اختصاد خود به پشه بندهاي آغشته به سموم و كشاورزي آفات و خانگي حشرات كنترل در

 بیماريهاي يژهو به حشرات  گزش از ناشي  بیماريهاي برابر در مصونیت  براي بوده و  انسان  براي زيان بدون كش حشره  مواد به

 ماه 12حداقل  و استت  آغشتته  دلتامترين ماده به بند پشته  اين پارچه كنند.مي فادهاستت  بهداشتتي  بند از پشته  ستالک  و مالاريا

صیت  شره  خا شي  ح شهای بیو ل    .دارد ك شره ک سها    :ژیك)میکروبی(وح شامل عوامل زنده میکروبي مثل ويرو ،   باكتريها،  اين مواد 

بوارين   يقارچها به عنوان مثالات مي شود .  قارچها و بعضي جانوران هستند كه فعالیت و يا ترشحات سمي آنها باعث مرگ حشر      

م عمق در مناطق  كدر كنترل لارو پشته ها در آبهاي    مبوزياماهي هاي لارو خوار گا .نیز علیه لارو برخي حشترات مصترف میشتود   

چنداني نداشته   رواج  در بهداشت   نماتدي ويروسي و ، قارچي  ژيکواستفاده از سموم بیول   بسیار موفق عمل مي كنند .  مالاريا خیز 

ست.  ستند كه   :ها هدورکنند ا ضر و  تركیباتي ه شدن آنها از مناطق يا موارد مورد  براي جوندگان م شوند    باعث دور  ستفاده می اين    .ا

شند.    سب بايد داراي دوام كافي نیز با ساخت كابلهاي تلفن و   مواد علاوه بر تاثیر منا ها و كارتنهاي  رق و گونيباين تركیبات را در 

 از جلوگیري رايب شودكه  مي بندي دسته  خطرناك بسیار  سموم  جزو :آلومینیوم فسفید یا برنج قرص .برندداري مواد بکار مي نگه

 تهشس   درستي  به اگر خصود  به دهدنمي مصرفي  برنج خود به آلودگي هیچ و شود مي مصرف   شده  انبار برنج زدگي آفت

 شود.  مي تحشرا  بردن بین از باعث كه كند مي آزاد فسفین  گاز، داشت   برنج قرار كیسه  درون قرد كه مدتي از بعد شود. 

 اينکه به جهتو با .میآيد شمار  به هم بزرگسالان  در خودكشي  اصلي  ابزار  از كه فسفیدهاست   از خطرناكي تركیب برنج قرد

 يک نصف   ،ندارد يپادزهر  هیچ سم،  اين متاسفانه  و است  سیانور  مانند و بالا بسیار  سم،  اين از استفاده  اثر در مرگ احتمال

  توهم هايقرص  به ظاهري شباهت  برنج قرد اينکه به توجه با و  میشود  محسوب  كشنده  دوز بالغ فرد يک براي گرمي 3 قرد

ضوع  اين از سودجو  افراد و دارد زا ستفاده  سوء  مو صهاي  بعنوان را آنها و كرده ا  قرار آموزان شدان اختیار در زا توهم قر

 راحتي به تواندن كسي  تا شود  عرضه  ضخیم  بندي بسته  با بايد هاقرد اين اتفاقاتي چنین بروز از جلوگیري جهت لذا ، دهندمي

 ببلعد. را آنها
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 حشرات در سموم به مقاومت مشکلات

 .بود خواهد داشتیبه و اقتصادی خسارت ادامه نهایت در و طبیعت در حشره بقای باعث حشرات در سموم به قاومتم -الف

شرات  در مقاومت  -ب شرات  بهتر کنترل برای سم  الظت افزایش باعث ح صاد  نظر از نتیجه در شده  ح  مالی بار ی،اقت

 .میدهد افزایش نیز را زیست محیط آلودگی و داشته انسان برای بیشتری

 در که تیوجودام و مفید حشرات  مثت هدف ایر موجودات و شده  زیست  محیط آلودگی باعث سموم  از بیشتر  استفاده   -ج

 .بردمی بین از را دارند اساسی نقش طبیعت و جانوران تکاملی سیر

 .میدردد ثباع را متفاوتی های ناهنجاری و شده حیوانات و انسان تغ یه چرخه وارد شده، استفاده سموم   -د

 صرفه  به مقرون ئلهمس  این که مینماید جدید سموم  کشف  جهت در گ اری سرمایه  به وادار را انسان  سموم،  به مقاومت -ه

 .نیم روشهای مبارزه فیزیکی استفاده ک بیشتر از ، سموم . پا بهتر است به جای استفاده از باشد نمی
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 تمرين نظري-الف

 سم چيست؟.1

 مسموميت حاد و مسموميت مزمن را تعريف كنيد..2

 شود؟هايي وارد بدن ميچه راه سم از.3

 شرح دهيد . را فت كش هاآ تقسيم بندی سموم و.4

 تعريف كنيد .  را انواع فرمولاسيون حشره كش ها.5

 ذكركنيد. را هافت كشآشاخص سنجش سميت .6

 را ذكركنيد. ازحشره كش ها لازم برای استفاده نكات.7

 انواع سموم راشرح دهيد .8

 يد. تعريف كن قرص برنج را مسموميت با.9

 توضيح دهيد .  را حشرات در سموم به مقاومت مشكلات.10

 

 تمرين عملي-ب

كدام را ها را در حضور مربي شناسايي نموده و خطرات هردر اتاق كار عملي نمونة سم.1

 ليست كنيد.

خوابگاه  ها بايد رعايت شود نوشته و درداخلنكاتي را كه هنگام استفاده از حشره كش.2

 وكلاس درس نصب كنيد.

 .حضور مربي به خانوارهای روستايي طريقة استفاده از سموم را آموزش دهيددر.3
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 هوا بهداشت: فصل پنچم

صد  90 که دهندمی دست  از را خود جان هوا آلودگی اثر بر جهان در نفر میلیون 3  سالانه  سعه  کشورهای  رد آنان در  تو

ستن  یافته ضی  در  د.ه شورها  بع ست  از را خود جان عامت همین اثر در که افرادی تعداد ک شتر  دهندمی د  قربانیان از بی

 مختلف لرژیهایآ و قلبی حملات نفا، تندی  برونشیت،  به مربوط خاص طور به میر و  مرگ این است.   رانندگی سوانح 

 . است تنفسی

 عنوان به ماه دی29 است،  بخشی  بین هماهندی افزایش و مردمی تمشارک  هوا، آلودگی کاهش اصلی  کلید که آنجایی از

ست.  شده  اعلام پاک هوای ملی روز سیت   ایجاد پاک هوای ملی روز اعلام از هدف  ا سا شار  بین در ح  جامعه مختلف اق

 . باشد بخشی بین هماهندی و مشارکت این ایجاد در مهمی عامت تواند می روز این و است بوده

 (( Air Pollution  واه آلودگي تعریف

 متعلقات و اشیاء  به یا ،باشد  مضر  گیاه یا حیوان انسان،  زندگی برای که مدتی و الظت در هوا با آلاینده چند یا یك وجود

 .نماید ایجاد اختلال انسان آسایش و راحتی در اینکه یا و برساند، انسان آسیب

 هوا آلودگي اهمیت

 بنابراین  .کنیم می تنفا هوا kg 16 و نوشاایم می آب  kg 1.5 خوریم، می ا ا kg1 حدود متوسااط بطور روزانه ما

 ا ا و آب بهداشت  به که حالی در است  تر انسان خطرناک  برای ا ا آلودگی برابر 16 و آب آلودگی برابر 11 هوا، آلودگی

 و اعصاب ، قلب) نسان ا بدن ءاعضا  و ها اندام بر هوا آلودگیمتخصصان،    دیدگاه از .شود  می توجه هوا بهداشت  از بیشتر 

 بناهای ، خاک و بآ ، جانداران سااایر بر هوا آلودگی گ ار اساات. تاثیر کودکان بر، چشاام( و گوارش دسااتداه، مغز ،روان

 تاثیر فراوان دارد. اقتصاد و تاریخی

 (: Air Pollutants )هوا های آلاینده

)CO منوکسید کربن   :متشا  شوند  می هوا وارد کننده آلوده بعمن از مستقیم  بطور که  هایی آلاینده  اولیه: های لایندهآ

 معلّق ذرّات و  ها هیدروکربن ، (NOX)نیتروژن های اکسید ،( SOX ) گوگرد های اکسید ،(

 ناقذ احتراق زا ناشاای  کربن حاوی ذرات و مایع و جامد ذرات، ابار و گرد ،آئروساات  :از عبارتند هوا در معلق ذرات

 .معطر ویحلق هایهیدروکربن

ستقیم  ایر بطور که هایی آلاینده  ثانوی: هایآلاینده سفر  بیعیط اجزای با اولیه های آلاینده ترکیب از م  یا آلاینده اتم

  شوند. می حاصت ) آب با ترکیب( هیدرولیز یا شیمیایی فتو های واکنش اثر در دیدر، های

  ...و ) P.B.N .( نیترات بنزنوییت یروکسیپ ، ) P.A.N .(نیترات اسیتیت ، پیروکسی ) 3O( ازن  :شامت

 اکساایدهای و ها ماشااین اگزوز از خروجی های هیدروکربن بین فتوشاایمیایی های واکنش اثر در ازن  : ) 3O (ازن

 نمی منتشر محیط به منبعی توسط اًاساس آلاینده این  .است ریه و گلو ، چشم محرک و آید می اتمسفر بوجود  در نیتروژن

 نوع از را آلاینده این ، علت همین به و  ، شود  می تولید اتمسفر  های آلاینده بین موجود های وسیله واکنش ب بلکه شود 

سیدهای  دارند، شرکت  ازن گیری شکت  در که ای اولیه های آلاینده .نامند می ثانویه  مجموع و  (Nox) نیتروژن اک

شند.  بمی (THC) ها هیدروکربن ضر  اثرات جمله ازا سان،  سلامتی  بر دهآلاین این م شم  سوزش  ان ش می هاریه و چ د. با
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شان  آمارها سم  حملات که دهدمی ن شاهده  آلاینده این از بالایی الظت که روزهایی در آ  افزایش بطورمشخصی   شده  م

ست  یافته ستم   و ها رفتن جندت بین از و کشاورزی  محصولات  بازدهی کاهش موجب همچنین ازن. ا  می گیاهی اکوسی

 .شود

شار   Pb :سرب  ستفاده  لحاظ به عمدتاً دار سرب  ترکیبات و سرب  انت  در را کوبش دض  توان که(  سرب  اتیت تترا از ا

 ( MTBE  و  )ترا بوتیت ترشیاری  اتیت( ETBE  از امروزه که باشد  می بنزین در ) دهد افزایش احتراق بنزین هندام

 منتشر هوا به ذرات ورتص به سرب عمدتاً  .کنند می ستفادها بنزین در سرب اتیت تترا جای به  )اتر ترشیاری بوتیت متیت

 ، کودکان ویر مدت طولانی اثرات و زمانی های مسمومیت  باعث خون به انتقال و تنفا طریق از آن و ج ب شود  می

در  سرب  تیتا تترا از فادهاست  ، ایران در خوشبختانه   .گردد می جامعه پ یر آسیب  طبقات دیدر و باردار  زنان ، کهن سالان 

 .است شده متوقف 1379 سال از بنزین

 هوا آلودگي جویّ اثرات

 :(Green House Effect)ایگلخانه اثر

سی  دی مهمترین آنها که پایدار گازهای برخی هوا، آلودگی اثر بر جو از ای ناحیه در که زمانی  می  )2CO (کربن داک

شد،  شتر  کند، پیدا تراکم با شعه  بی شید بدون  ا سد  می زمین سطح  به تمزاحم خور  این گازها زیاد ظرفیت دلیت به ولی ر

 کرده ج ب را زمین سطح  از شده  منعکا  .I.R ))قرمز مادون اشعه  حرارت، ج ب در  )ای گلخانه گازهای به معروف(

 جرزمین من کره نشد گرم و شود می زمین کره حرارت افزایش سبب امر همین .زمین میشوند سطح از آن عبور از مانع و

 مزارع در گرفتدی بآ ( کشاورزی  اثرات و قطبین در یخ شدن  ذوب ، دریاهاآب  سطح  آمدن بالا ، هوایی و آب تغییرات به

 .شد محصولات خواهد کاهش و خاک فرسایش بارندگی، افزایش اثر

سفر    ( زمین جو از ای لایه در ) 3O ( ازن وجود:  ازن لايه تخريب سترات سان  جهت این از  )ا  ضروری  و لازم برای ان

ست  شعه  %99 تا که ا شید  ( U.V )بنفش  ماوراء ا سید  از مانع و کند می ج ب طبیعی حالت در را خور  سطح  به ن آنر

سپری  موجود ی ها کلروفلئوروکربن ،های ازت اکسید  مانند هایی آلاینده  .شود  می زمین  در جودمو ازن در  ...و ها در ا

ستراتوسفر   لایه شته  اثر ا شعه  رسیدن  و حفاظتی چتر این تخریب  .دنگرد می لایه این تخریبباعث  و گ ا  بنفش ماوراء ا

شید  ست،  التهاب نظیر زمین، خطراتی سطح  به خور سیب  مروارید، آب قرنیه، التهاب پو ست  سرطان  شبکیه،  آ  را  ...و پو

 .داشت خواهد بر در انسان برای

سیدی  های باران سته    از : (Acid Rain ) ا سید  شدن  ش سید  و گوگرد های اک  سط تو هوا در موجود ازت های اک

 . گردد می حاصت  اسیدی  های باران نیتریك اسید  و سولفوریك  اسید  بصورت  زمین بر سطح  آن ریزش و جوّی نزولات

سیدی  باران های سیدی  و شیمیایی  کیفیت تغییر باعث ا و  پخش  .شود  می زیرزمینی و سطحی  های آب و خاک شدن  ا

مقدار   .شود  می ولیدشان ت منابع از دورتر کیلومتر صدها  در اسیدی  های باران ایجاد سبب  هوا در ها آلاینده شدن  پراکنده

  .است شده برابر 10 صنعتی، انقلاب دنبال به گ شته سال 22 طول در ها باران این

 دمای از درجه 10زمین،  سطح  از ارتفاع افزایش کیلومتر هر ازای به عادی، شرایط  در : (Inversion )هوا وارونگی

 دهند ادامه می را خود صعودی  سیر  هوا در ها آلاینده اتمسفری،  پراکندگی اثر بر شرایطی  چنین در  .شود  می کاسته  هوا
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 درجه ، ارتفاع افزایش با واروندی شرایط  در ولی  .گردد کمترمی هوا آلودگی و شده  کم هوا در آنها الظت نتیجه در و

سفر  پایداری اثر بر ل ا . کند می افزایش پیدا حرارت  در و مانده باز صعودی  سیر  ها از آلاینده هوا، اختلاط عدم و اتم

 .شود می هوا آلودگی تشدید امر سبب این که مانند می باقی زمین سطح

 :هوا كيفيت شاخص اهميت

سان  تنفا و زندگی کیفیت بر هوا کیفیت ضعیت  که هماندونه  .دارد اثر ان ساعت   به ساعت  تیح و بروز روز هوا و آب و

  .باشد متغیر تواند می نیز هوا کیفیت کند می تغییر

ست  هوا کیفیت روزانه بینی پیش جهت شاخصی   ( AQI ) هوا کیفیت شاخذ  کلی طور به از  را ممرد شاخذ  این  .ا

عبارت  به  .کند می رایها را سلامت  سطوح  با آن ارتباط میزان و سازد  می آگاه  )آن بودن آلوده یا بودن پاک( هوا کیفیت

 .سازد می نآسا مردم عموم توسط را آن درک و دهد می نشان را انسان سلامت بر آلوده هوای تاثیر میزان دیدر

 :انسان سلامت با مرتبط مختلف سطوح

 انسان لامتس مختلف سطوح به را دسته هر که دهد قرار می دسته شش در را هوا کیفیت ،  (AQI)هوا کیفیت شاخذ

 :است زیر بشرح دسته شش این  .سازد می مربوط

ست  50 و 0 بین حالت این در  AQI میزان :  خوب ضایت  هوا کیفیت  .ا ست  بخشر کم  یا رخط بی هوا آلودگی و ا

  .دهند می نشان سبز رنگ با را حالت این  .است خطر

سط  ست  100 تا 51 بین حالت این در AQI  میزان :  متو ست  قبول قابت هوا کیفیت .ا ضی  چهاگر ا  ها آلاینده از بع

 به نسبت  که سانی ک مثال عنوان به باشد  همراه خاص بهداشتی  ملاحظات با افراد از کمی بسیار  تعداد برای است  ممکن

 .می دهند شانن زرد رنگ با را حالت این  .بروزدهند خود از تنفسی علائم است ممکن دارند ای ویژه حساسیت ازن

 حساس  روههایگ افراد از بعضی     .است   150و 101بین  حالت این در AQI  یزانم : حساس  های گروه برای ناسالم 

 تاثیر تحت مردم ومعم دارد قرار این سطح  در هوا آلودگی وقتی ولی   .کنند تجربه را خاصی  بهداشتی  اثرات است  ممکن

 .دهند می نشان نارنجی رنگ با را حالت این  .گیرند نمی قرار

 . کند تجربه ،  ست ا 200و 151 بین آن مقدار که زمانی را بالا AQI  بهداشتی  اثرات است  کنمم فردی هر   :  ناسالم 

ضای  ساس  گروههای اع  رنگ قرمز اب را حالت این . کنند می تجربه خود سلامت  بر را جدی اثرات سایرین  از بیش ح

 .دهند می نشان

سالم  خیلی شداری  و دارد قرار 300 تا  201 بین AQI  حالت این در   :نا ساب  سلامتی  برای ه  بدین و آید یم به ح

 نشان  بنفش رنگ به حالت را این ، کند تجربه خود سلامت  بر را تری جدی اثرات است  ممکن کسی  هر که است  معنی

 .دهند می

ضعیت  این در  : AQ I خطرناک ست  بالاتر 300 از و سان  سلامت  برای جدی اخطاری و ا ضع   اعلام و ان  ضطراری او

 .دهند نشان می اراوانی رنگ با را حالت این  .گیرند می قرار تاثیر تحت جامعه افراد تمام احتمالا وضعیت ینا در  .است
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 :هوا كيفيت شاخص در ها رنگ مفهوم

 

 

 

 

 

 

 

 ایران کشور  3شهرهای   ، جهان شهرهای  آلودگی وضعیت  از جهانی بهداشت  سازمان  گزارش اساس  بر برای مطالعه:

 این در  .هستند  جهان شهرهای  ترین پاک از کانادا و متحده ایالات کشور  2 شهرهای  و ترین از آلوده پاکستان  و هند ،

ست که  آمده گزارش شهرهای  ا ستند  جهان شهرهای  ترین آلوده از ایران در موجود کلان ات شهر اهواز از نظر وجود ذر  .ه

میکروگرم ذرات معلق کمتر از  254لوده جهان است که با  آسنندج نیز دیدر شهر    معلق در هوا، آلوده ترین شهر جهان است.  

ست. ذرات معلق و گرد و        10 صاص داده ا شهر آلوده جهان را به خود اخت سومین  ابار  میکرومتر در هر مترمکعب هوا لقب 

 .استمشکت اصلی آلودگی هوا در خاور میانه شده 

 :هوا آلودگي كاهش در ما سهم

 چدونه؟ اما ، باشیم داشته نقش هوا یا آلودگی کاهش در برابر 7توانیم  می ما از هرکدام ندانند ها خیلی شاید

 استفاده  کمتر یا نکردن استفاده  شامت  این فقط  .است  شخصی   خودروی از استفاده  ، شده  تکرار هم بارها که مورد اولین

 فنی وضعیت  رسیدگی به  شامت  بلکه نیست  شهری  نقت و حمت سیستم   محدودیت به با توجه شخصی   از خودروی کردن

 .شود می هم اتومبیت

سیار  های اقدام از فنی معاینه انجام و ها چرخ باد موقع به تنظیم روان، فیلترهای تعویض ست  موثر ب  تغییر زمینه در  .ا

سیله  از امکان دح تا و کنیم کار خودمان روی باید هم رفتاری الدوی صی    نقلیه و سافت  برای شخ  کوتاه های طی م

 در  .کنیم می استفاده  شخصی   خودروی از ، برویم هم خانه نزدیك مغازه تا بخواهیم اگر حتی ما از خیلی  .نکنیم استفاده 

 رانندگی صحیح  روش  .داشت  نقش خود سلامت  حفر و  هوا آلودگی کاهش در توان می هم دوچرخه با یا پیاده که حالی

 .کند توجه آن به شهروند باید  هر که است  مهمی اما کوچك موارد از هم نکشیدن  لایی و مورد بی های ندرفتن سرعت  ،

صحیح  ، سالانه  و دقیق فنی معاینه انجام ، ها اتومبیت تکنولوژی بردن بالا ، سوخت  کیفیت بهبود  ، رانندگی الدوی ت

، خود داری از تخریب محیط زیست ، دفع بهداشتی زباله و فضولات      مترو مخصوصا   و شهری  ونقت حمت بالابردن کیفیت

ستند  موثر اندازه یك به شرایط  بهبود درحیوانی و ....  ست  مهم قدر شهروند همان  عنوان به ما نقش و ه  هر نقش که ا

 . تاس حت قابت صددرصد هوا آلودگی مشکت .باشد کننده تعیین و مهم تواند می جایداهی هر د مسوولی

  

 پاک

 سالم

 ناسالم برای افراد حساس

 ناسالم

 بسیار ناسالم

 خطرناک
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 تمرين نظری-الف

 آلودگی هوا را تعریف کرده و دلایت اهمیت آن را بیان کنید. .1

 های هوا و اثرات آن را بیان کنید.مهمترین آلاینده .2

 هوا نام برده و هر یك را شرح دهید. آلودگی جوّی اثرات .3

 .شاخذ کیفیت و هوا و اهمیت آن را بیان کنید .4

  را شرح دهند. انسان سلامت اب شاخذ کیفیت هوا مرتبط مختلف سطوح .5

 هوا چیست؟ کیفیت شاخذ در ها هر یك از رنگ مفهوم .6

 

 

 

 

 

 تمرين عملی-ب

 در مورد دستداههای کنترل کیفیت هوا در شهرهای بزرگ تحقیق کنید. .1

 برای کاهش یا توقف آلودگی هوا را لیست کنید.توسط فراگیران  اهکارهای قابت اجرار .2

  های آلوده کننده هوا در شهر یا استان خود تهیه کنید.ملیستی از دستداهها یا سیست .3
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 تمرين نظري : 

 شرح دهيد.نحوۀ تكميل فرم بهداشت محيط منزل را .1

  . را توضيح دهيد -110 ر نحوۀ تكميل فرم آماری.2

 تمرين عملي : 

 خانوار را تكميل نمائيد. ديد از منازل، فرم بهداشت محيطبا باز

  .تكميل نمائيد های بعدیپس از بازديد از منازل دفتر بازديد منزل را جهت پيگيری

 را تكميل نمائيد . -110ت ، فرم آماری ر خانه بهداشموجود در براساس اطلاعات  

 شاخص های بهداشت محيطي را محاسبه نمائيد . 110 -ربراساس اطلاعات فرم آماری 

 

 هاپیوست: فصل ششم

 اهید شد.گردد آشنا خودر این فصت با فرمهای کاربردی و آماری که در حال حاضر در خانه بهداشت تکمیت می
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 دفتر بازديد منزل و فرم بهداشت محیط خانوارِ پرونده الکترونیك سامانه سینا

شاااود. یکی از این خدمات گردد در پرونده خانوار ثبت می تی که در خانه بهداشااات به افراد خانوار ارائه می خدمات بهداشااا 

ثبت  نیك سامانه سینا  فرم بهداشت محیط خانوارِ پرونده الکترو فعالیتهای انجام شده در خصوص بهداشت محیط است که در     

 گردد. می

 بی ارائه شده است.مطال محیط خانوارِ پرونده الکترونیك سامانه سینافرم بهداشت به منظور آشنایی با  قسمتاین  در

 

 فرم بهداشت محیط خانوارِ پرونده الکترونیك سامانه سیناتکمیل راهنمای 

شت محیط در     ،به دنبال بازدید از منزل ضعیت بهدا شت  فرمموارد مربوط به و  سامانه  الکترونیك ندهپرو خانوارِ محیط بهدا

 ورد.ماه یك بار از منازل روستایی بازدید بعمت می آ 6هر در صورت امکان، بهورز د. گردثبت میسینا 

  باشد.موارد زیر میفرم حاوی موارد زیر و انتخابهای متفاوت است. این فرم شامت 
 خانوار: عادی پسماندهای اطلاعات پرسشنامه

سماند روزانه  ضاي خانوار ، مقدار پ سماند روزانه ، تعداد اع سماند تولیدي را در مبدا تفکیک مي  ، مقدار پ آيا خانوار پ

آيا   يا پستتتماندهاي دارويي تفکیک مي گردند؟      آ آيا باطري و لامپ هاي كم مصتتترف تفکیک مي شتتتوند؟        كند؟ 

آيا پسماندهاي   پسماندهاي شیمیايي)نظیر باقیمانده مواد گندزدا مثل وايتکس، جوهر نمک و ...( تفکیک مي شوند؟   

آيا آموزش تفکیک از مبدا پستتماندها به شتتهروندان  نگ و ستترستتوزن در خانه تولید مي شتتوند؟تیز و برنده نظیر ستتر

آيا براي جمع آوري پسماندها از كیسه هاي     آيا از اهمیت تفکیک و بازيافت زباله مطلع مي باشند؟  انجام مي گیرد؟

آيا ساعت   ي انجام مي گیرد؟جمع آوري و حمل و نقل پسماند توسط چه سازمان     مخصود زباله استفاده مي شود؟   

ست؟        سب ا سماند به موقع و منا شین هاي جمع آوري پ سط كدامیک از موارد زير      مراجعه ما شرب خانوار تو آب 

شود؟  ستفاده را انتخاب كنید     تأمین مي  شرب مورد ا شده        نوع منبع آب  صورت انجام  شرب به چه  شي آب  لوله ك

ست؟  صلي تأمین آب مورد نظر براي پخ  ا ست؟       منبع ا شو در خانوار چی ست ش شي آب مورد نظر براي   ت پز و  لوله ك

ست؟     شده ا صورت انجام  شاندن آب مي كنند؟       پخت و پز به چه  شرب اقدام به جو شدن آب  سالم تر  آبا  آيا براي 

ضافه مي كنند؟       شرب به آن گندزدا مانند تركیبات كلر ا شدن آب  سالم تر  شرب      براي  شدن آب  سالم تر  آيا براي 

آيا براي سالم تر شدن آب شرب از صافي و يا      ر جايي ثابت نگهداري مي كنند تا مواد داخل ته نشین شوند؟  آن را د

آيا آب شتترب را براي ستتالم تر شتتدن با نور خورشتتید  فیلتر )ستترامیکي، شتتني، كامتوزيتي و ...( استتتفاده مي شتتود؟

ستگاه هاي ت       گندزدايي مي كنند؟ شرب از د شدن آب  سالم تر  ستفاده مي كنند؟   آيا براي  آيا مخزن  صفیه خانگي ا

ستفاده مي    ذخیره خانگي آب آشامیدني در منزل يا مجتمع مسکوني وجود دارد؟   آيا از پمپ براي تأمین فشار لازم ا
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نوع و نحوه تخلیه فاضلاب توالت مورد   نوع و نحوه تخلیه فاضلاب ناشي از شستشو در خانوار چگونه است؟         شود؟ 

 :اطلاعات وضعیت محل سکونت خانوار نه است؟استفاده خانوار چگو

نوار وضعیت توالت خا  نحوه جمع آوري پسماندهاي خانگي چگونه است؟   وضعیت حمام داخل خانه چگونه است؟  

گونه دفع پستتماند خانگي چ در صتتورت نگهداري از دام و طیور، نحوه دفع فضتتولات چگونه استتت؟ ؟چگونه استتت

 است؟

 : UVاطلاعات بهداشت مواجهه با پرتوهای فرابنفش خورشیدی

برابر يا  (UVI) آيا مي داند در صورتي كه  آگاه مي باشد؟  (UVI)آيا از پرتوهاي فرابنفش خورشیدي و شاخص آن  

انه در مقابل    گ  5آيا از اقدامات حفاظتي      استتتت، بايد اقدامات حفاظتي لازم را به عمل آورد؟         3مستتتاوي بیشتتتتر از  

 اطلاع دارد؟ سب، در سايه ماندن، عینک آفتابي(  پرتوهاي فرابنفش خورشیدي )لباس مناسب، كرم مناسب، كلاه منا   

فاكتور )  SPF ب باآيا از كرم هاي ضد آفتا  آيا از لباس هايي استفاده مي كند كه دست ها و پاهايش را مي پوشاند؟   

شتر از     شید( برابر و يا بی س    2به عنوان يک لايه حفاظتي هر  30محافظت از نور خور آيا  تفاده مي كند؟ساعت يکبار ا

ستفاده مي كند؟     از شاند، ا صورت و گردن وگوش ها را مي پو سايه  كلاه لبه پهن يا چیزي كه  به ويژه در نیمه  آيا از 

ا كاملاً محصور  رآيا از عینک آفتابي مناسب به طوري كه چشم    بالاترين حد را دارد، استفاده مي كند؟  UV روز كه

انه نور خورشتتتید   گ  5، از تركیبي از اقدامات   UV پرتوهاي  آيا براي ايمني در برابر  مي نمايد، استتتتفاده مي گردد؟   

مواجهه با نور  دقیقه قبل از 20آيا اطلاع دارد كه بايد كرم هاي ضتتد آفتاب )ستتان استتکرين( را   استتتفاده مي شتتود؟

 (EPF)فاظتي چشمحآيا اطلاع دارد كه بايد در خريد عینک ضد آفتاب استاندارد به فاكتور  خورشید استفاده نمايد؟

آيا  (.اشتتدبمي  2-4و لنز  9-10ضتتد آفتاب فاكتور حفاظتي چشتتم عینک ) و لنز انتخابي عینک آفتابي دقت نمايد؟

رد كه آستتتیب هاي آيا اطلاع دا اطلاع دارد كه بايد در روزهاي ستتترد و ابري نیز اقدامات حفاظتي را به عمل آورد؟

ا تشديد مي  ررا منعکس و آسیب ها   UV آب پرتوهايآيا اطلاع دارد كه  مواجهه با نور خورشید تجمع پذير است؟  

سواحل را تا   درصد نورخورشید را منعکس و پرتوگیري در   40آيا اطلاع دارد كه شن و ماسه كنار سواحل تا     كند؟

منعکس و  را UV درصد پرتوهاي  80آيا اطلاع دارد كه برف در روزهاي زمستاني تا   درصد افزايش مي دهد؟  140

ا نور خورشید جزء  آيا اطلاع دارد كه كشور ما در مواجهه ب  درصد افزايش مي يابد؟  180ن روزها تا پرتوگیري در اي

 ساعت در سال مي باشد؟ 3000مناطق پرخطر دنیا با پرتوگیري بیش از 

  

https://sinaehr.mums.ac.ir/Health/MemberForm/Xmlloader?fk=515&mid=0&ObjId=11119763#collapse-2
https://sinaehr.mums.ac.ir/Health/MemberForm/Xmlloader?fk=515&mid=0&ObjId=11119763#collapse-2
https://sinaehr.mums.ac.ir/Health/MemberForm/Xmlloader?fk=515&mid=0&ObjId=11119763#collapse-3
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 :اطلاعات برنامه بهداشت مواجهه با گاز رادیواکتیو رادون

تهويه در محل  سکونت در كدام طبقه از خانه است؟ آيا ساكنین در مورد گاز رادون اطلاعات لازم را دارند؟

 ل هستند؟آيا از افراد خانواده در معادن شاغ آيا در خانواده سابقه سرطان ريه وجود دارد؟ سکونت چگونه است؟

 آياغلظت گاز رادون محل سکونت سنجش گرديده است؟

 ر -110فرم آماری 

خدمات جامع   زتکمیت و تحویت مرکاز سااال، فصاات   هردر این فرم آماری مربوط به بهداشاات محیط روسااتا می باشااد و 

 ستاد مرکز بهداشت ارسال می گردد. بهدر مرکز،  بندیاز جمع پاگشته و  سلامت

 

 

 
 

سال و دوره گزارش  سپا  و جمعیت  ،واحد تکمیت کنندهنام نوع و نام دانشداه،  سربرگ فرم شامت   ابتدا  تکمیل فرم:نحوه 

 .نماییمتکمیت میرا است پاییز یا زمستان  تابستان، بهار ، یسه ماهه  دهی که به صورت

 قسمت اول فرم:

ستو   ستون مراکز تهیه و توزیع و فروش مواد ا ایی:  سه زیر  شد ابتدا  ن میدارای  مراکز تهیه و توزیع و فروش   تعداد کت با

وارد می کنیم، در سااتون بعدی تعداد مراکز تهیه و توزیع و فروش مواد ا ایی که دارای شاارایط بهسااازی    مواد ا ایی را 

ستند را ثبت می کنیم  صت یك آیین نامه ماده       .ه ستند که بجز ف سازی واحدهایی ه قانون مواد  13 )مراکز دارای معیار به

بقیه موارد آیین نامه را دارا باشااند(، در سااتون بعدی مراکز دارای شاارایط   %75خوردنی ، آشااامیدنی ، آرایشاای و بهداشااتی 

https://sinaehr.mums.ac.ir/Health/MemberForm/Xmlloader?fk=515&mid=0&ObjId=11119763#collapse-4
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شتی را ثبت می  ستند که     . کنیمبهدا شتی واحدهایی از مراکز تهیه و توزیع ه شرایط بهدا شتر از آن از  %75)مراکز دارای   و بی

شتی را      13اده مواد آیین نامه اجرایی م شی و بهدا شامیدنی ، آرای شند(  رعایت کردهقانون مواد خوردنی ، آ هیچ مورد نقذ . با

 بحرانی نباید در واحد صنفی وجود داشته باشد.

 درستون اماکن عمومی نیز به روش بالا عمت می کنیم. -

 دارای دو زیر مجموعه می باشد ستون کارت معاینه پزشکی: -

 . ت هستندیعنی مشمول گرفتن کارو مراکز که باید کارت معاینه داشته باشند  الف: تعداد شاالین اماکن

 ب: تعداد کارکنان مراکز و اماکن که دارای کارت معاینه پزشکی معتبر هستند.

 :ستون مربوط به نتاید آزمایشات  باکتریولوژی آب آشامیدنی

 منابع بهسازی شده -شبکه عمومی                 ب -الف

ستون  ستون کنار آن نمونه های میکر  در  وبی با نتیجه مطلوب را اول تعداد کت نمونه های میکروبی آب را ثبت نموده و در 

 ثبت می کنیم.

ریولوژیکی آب آشامیدنی در این ستون هم همانند ستون مربوط به آزمایشات باکت نتاید آزمایش های شیمیایی آب آشامیدنی:

 عمت می کنیم.

 

 ماني:واحدهاي بهداشتي در

شد،     ستون می با شتی و درمانی را ثبت می کنیم و در  دارای دو زیر  واحدهای   ستون کنار آن  ابتدا تعداد کت واحدهای بهدا

 ی نماییم.بهداشتی و درمانی دارای شرایط بهداشتی را که براساس چك لیست مربوطه امتیاز آورده اند ثبت م

 :قسمت دوم فرم

اشااد. این قساامت بارائه گردیده( خانوارها می  1)مبحث آن در کتاب بهداشاات محیط  مربوط به اطلاعات بهسااازی محیط 

لایی هم عنوان دیف باردارای تعداد خانوار برای هر روسااتا در ردیف اول و تعداد کت روسااتا در ردیف پایین آن اساات. در   

 ه است.این بخش از فرم در پایه اول آموزش بهورزی ارائه و تمرین شد موضوع ثبت می گردد.

 

 نمايیم. ، نام و نام خانوادگی تکمیل کننده و نام مسوول مربوطه را ثبت می تاريخ تکمیل فرم ،در پايان

 

ه صورت فصلی یا سه    ب. این فرم نیز شود گرفته می 3/4ستون اول قسمت ابتدایی فرم، از   8لازم است بدانیم که اطلاعات  

 گردد.ماه یکبار تکمیت می
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 مواد غذايی و اماکن عمومیقوانین بهداشت 

واد ا ایی و اماکن   گرچه برای ارتقای ساااطح بهداشااات مواد ا ایی در مراکز تهیه ، تولید ، توزیع حمت و نقت و فروش م         

شت در اماکن عمومی   عمومی  ستیابی به اهداف ایمنی ا ا و همچنین تأمین بهدا شکال مخت  و د ستفاده و  که به ا لف مورد ا

با موا       مراجعه مردم قرار می  یه افراد و گروههای مرتبط  مات فرهندی و آموزشااای برای کل قدا ید   گیرند ا د ا ایی اعم از تول

ستفاده کنن     حمت ونقت کنندگان ، کنندگان،  شندگان ، مصرف کنندگان و همچنین ا  گان امکنه عمومیدعرضه کنندگان، فرو

های اد و گروههای یاد شده آگاهییکن از آنجا که اولاً همه افرل زنند.از اولویت ویژه برخوردار بوده و در واقع حرف اول را می

یاً ممکن اسااات در بین تولید کنندگان و عرضاااه کنندگان و فروشاااند               گان مواد ا ایی و   لازم را دریافت نکرده اند و ثان

ل ا وجود  .تی بزنندهداش افرادی باشند که برای سودجویی حتی آگاهانه دست به اقدامات ایر ب    امکنه عمومی  اندرکاراندست 

مردم بعنوان  ضاارورت کامت داشااته و برای حفر ساالامتاهرمهای قانونی در بخش بهداشاات مواد ا ایی و اماکن عمومی 

 گروه اصلی هدف، اعمال این قوانین اجتناب ناپ یر خواهد بود.

شتی در محلهای تهیه و فروش مواد ا ایی در کشور م      سال قبت از این بر ص ا به چند سابقه توجه قانونمند به مسایت بهدا  د 

که در   می گردد. یدایش و پیشااارفت علوم د        قرن هفتم هجری ) بطوری  کا و پ مدن آمری بت از بوجود آ پا( یکی از  ق ر ارو

شی معروف به ابن اخوه در کتاب خود بنام      سلمان ایرانی بنام محمدبن احمد قری شمندان م شهرداری آی›› دان شرایط و  ‹‹ ین 

دهد که چدونه بازرس کند و توضاایح مینانوایان، قصااابان، قنادان، شاایر فروشااان و... را بخوبی بیان می مقررات بهداشااتی 

سب  ›› حکومت بنام  شت     ‹‹ محت صاحبان آنها را مجبور به رعایت مقررات بهدا سرکشی و  ست.  به این اماکن  با  ی می کرده ا

 وجود این از لحاظ قوانین و مقررات جدید میتوان گفت که:

ش  شتی مواد ا ا    1334سال   ور ما تادر ک شخذ و مدونی برای اقدامات نظارتی بر کیفیت بهدا یی و رعایت مقررات قانون م

هداشااتی از ابزارهای  بو مراکز مرتبط با مواد ا ایی وجود نداشاات و برای برخورد با متخلفین   بهداشااتی در اماکن عمومی 

فید و مؤثر واقع نمی شد، که مسلماً مها استفاده میقانون شهرداری 55ماده  20کمرنگ قانونی سازمانهای دیدر از جمله بند  

شکی و مواد دارویی و ا ایی     شتمت بر چند ماده در ارتباط با امور پز سال قانونی م صویب مراجع قانوند ار   گردید. دراین  از ت

شت مواد ا ایی  گ شت. اما چون پیش بینی  شاالین   یو اماکن عمومهای لازم از لحاظ نیازهای قانونی بخش بهدا و ابزار و 

اینکه بنا به  نیاز نبود. تا  نندهکهم جوابدو و تأمین  قانون م کور بعمت نیامده بود باز در مرتبط با مواد ا ایی و اماکن عمومی

سال    س        1346ضرورت و نیاز جامعه در صویب ر شتی به ت شی و بهدا شامیدنی و آرای سال  قانون مواد خوردنی آ  1347ید و در 

صلاح و تعدادی از آئین نامه  شد و   برخی مواد آن ا صویب  سال   های اجرایی مواد مختلف آن نیز تدوین و ت  1353بالاخره در

 بعضی دیدر از مواد قانون م کور اصلاح و تصویب شد.

سلامی نیز،     سالهای پا از پیروزی انقلاب ا سیار خوب و مفیدی در ارتباط ب در  شت م قوانین و مقررات ب واد ا ایی و ا بهدا

 محلها و مراکز مرتبط با این مواد تدوین و تصویب شده که مهمترین آنها عبارتند از:

 1367قانون تعزیرات حکومتی امور بهداشتی و درمانی مصوب سال  .1

 1371آیین نامه بهداشت محیط مصوب سال  .3 1375مصوب سال  قانون مجازات اسلامی .2
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 رايشی و بهداشتیکلیات قانون مواد خوردنی، آشامیدنی، آ

ست بر       شمتمت ا صلاحات آن جمعاً م صه ای از     9 ماده و 18این قانون با آخرین ا صره که خلا آنها در ذیت بیان و  تب

 شود.بصورت مفصت تشریح می 14و  13،  11،  1سپا مواد 

را انجام دهد باید  نهاو اصلاحات بعدی آن کارهای خلافی را که از لحاظ قانون جرم شناخته میشود و هرکا آ    1ماده 

 نماید.مجازات شود مشخذ می

صلاحات بعدی آن وهمچنین ماده  و 3و 2مواد  کند که مرتکب کارهای نوع و میزان مجازاتهای افرادی را تعیین می 4 ا

ق خلاف و آثار آن بر بشوند. نوع و میزان این مجازاتها برحسب وسعت و عم    1خلاف قانون و جرمهای م کور در ماده 

س     روی م شروع و تا حبا و محرومیت از کار و بالاخره اعدام برای ک ساخت و  صرف کننده از جریمه نقدی  انی که با 

 کند.د ادامه پیدا میتهیه و توزیع مواد ا ایی و آرایشی و بهداشتی فاسد و تقلبی باعث مرگ استفاده کننده بشون

ه رقابت مکارانه نمایند تعیین اد ا ایی و بهداشااتی اقدام بنوع و میزان مجازات افرادی را که در تولید و تهیه مو 5ماده 

شتن  کند. جریمهمی ساخت،  مها و مجازات مربوط به افرادی که بدلیت بی احتیاطی و بی مبالاتی یا ندا هارت در تهیه، 

 د خوردنی وقانون موا  6ماده  شااوند، در فروش و عرضااه مواد ا ایی و بهداشااتی باعث بیماری مصاارف کننده می   

شتی بیان می  ضوع اخ  پروانه  10و 9و 8و 7شود. موارد  بهدا ساخت و تو   به مو شتی برای  لید مواد خوراکی و های بهدا

این کارخانجات می بهداشتی در کارخانجات تولیدی داخت کشور و لزوم استخدام و حضور مسئول فنی واجد شرایط در       

 پردازد.

ساتور وزارت  را طبق د ف هساتند مشاخصاات کامت تولیدات خود   تولید کنندگان داخت کشاور موظ  11طبق مفاد ماده 

 بهداشت با خط فارسی و خوانا برروی بسته بندی محصولات تولیدی بنویسند.

سان   12ماده  صرف ایر مجاز رندها، ا ها، سفید کننده   سها، مقررات و همچنین مجازاتهای تخلف از مقررات مربوط به م

 کند.یمآرایشی و بهداشتی را بیان  آشامیدنی، در مواد خوردنی،ها ها، ظروف و بسته بندیپاک کننده

نقت  وعرضااه و حمت  های تهیه ، تولید ، توزیع ،ها و مقررات بهداشااتی محتواصاالاحات بعدی آن آیین نامه 13ماده 

، ابزار  ینفردی شاال  را از لحاظ مسایت بهداشت   مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی، همچنین اماکن عمومی   

 نماید.و لوازم کار و شرایط بهسازی محیط مشخذ و نحوه برخورد با متخلفین را بیان می

شته و همچنین       15و  14مواد  صرف گ  سد یا تاریخ م فرادی که این مواد را اچدوندی برخورد قانونی با مواد تقلبی، فا

 نماید.کنند تعیین میخریداری می

شوند که حتماً برای  زم میکنندگان و وارد کنندگان مواد ا ایی ، آرایشی و بهداشتی مل  تمام صادر    16طبق مفاد ماده 

 صادر یا وارد کردن مواد م کور از وزارت بهداشت پروانه مخصوص اخ  نمایند. 

 قانون مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی.  15و 14و 13و 11و  1تشریح مواد 

  امیدني آرایشي و بهداشتي:قانون مواد خوردني آش 1ماده 

مرتکب هریك از افعال زیر در مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی به مجازاتهای مقرر در این قانون محکوم      

 خواهند شد:
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 نامخلوط کردن مواد خارجی به ج .2 عرضه یا فروش جنا به جای جنا دیدر. .1

ن استاندارد و رعایت  ه تعیین فرمول و رعایت آن و همچنیعدم رعایت استاندارد یا فرمول ثبت شده در مواردی ک   .3

 باشد.آن الزامی 

 فروش وعرضه جنا فاسد و یا فروش و عرضه جنسی که موعد مصرف آن گ شته باشد. .4

شامیدنی، آر       بردن رنگ بکار .5 ضافی ایر مجاز در مواد خوردنی، آ سایر مواد ا سها و  سان شتی و یا    ها وا شی و بهدا ای

 ن.لوازم بازی کودکا

 ساختن مواد تقلبی مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی. .6

 قانون مواد خوردني، آشامیدني ، آرایشي و بهداشتي : 11ماده  

صاحبان آنها   گردد،یصورت آن منتشر م   در مؤسسات داخلی که نوع آنها از طرف وزارت بهداری )بهداشت( معین و       

ارسی و خوانا بر روی فنوع فرآورده به خط  اشت( مشخصات لازم را در مورد هرمکلفند طبق دستور وزارت بهداری )بهد

سته بندی یا ظروف محتوی جنا قید نمایند. در  صول یا مواد ترکیبی طبق  ب سازنده     مواردی که فرمول مح ضای  تقا

سلیم    صول را قبلاً به وزارت بهداری ت شماره پروانه آنرا رو   باید محفوظ بماند فرمول مح ست و  ه بندی ذکر نمایند. ی ب

 د.شریال محکوم خواهند  هزار 20000تا  5000متخلفین از مقررات این ماده به پرداخت ارامت از 

 عبارتند از: 11توجه: مهمترین مشخصات مورد نظر ماده 

 نام محصول

 تاریخ تولید 

 تاریخ مصرف 

 پروانه ساخت 

 فرمول محصول

 کارخانه نام و نشانی 

 پروانه بهره برداری

 سری ساخت

 قانون مواد خوردنی، آشامیدنی ، آرايشی و بهداشتی: 13قانون اصلاح ماده 

سو ماده     ستانداردهای    سابق وآیین نامه اجرایی آن جوابدوی نیاز جامعه از لحا  13نظر به اینکه از یك  سایت و ا ظ م

ست     شت فردی، د سازی محیط، ابزار کار، آموزش و بهدا شاالین در  به رخانجات و محلهای و کا کارگاهها اندرکاران و 

یم تعیین شااده برای و از سااوی دیدر میزان جرا تولید و توزیع و مصاارف مواد ا ایی و همچنین اماکن عمومی نبود ،

ود و بالاخره همکاری بمتخلفین در آن زمان در مقایسااه با جرایم تخلفات مشااابه در سااالهای اخیر بساایار کم و ناچیز 

سایی های م کور و ت    در نیروهای انتظامی شده بود. ل ا، با هدف رفع نار قویت بنیه قانونی عوامت و ماده م کور تأمین ن

راجع ذیربط تدوین و برای طی مراحت تصااویب به م 13پیش نویا اصاالاحیه ماده  1377واحدهای نظارتی درسااال 

ی، آشامیدنی، آرایشی و   مواد خوردن 13قانون اصلاح ماده  ›› تحت عنوان  1379ارسال گردید، که خوشبختانه در آذرماه   

شتی  شت  و همچنین شورای محترم ندهبان گ شت و به وز   از تصویب مجلا محترم شورای اسلامی   ‹‹ بهدا ارت بهدا

 ابلاغ گردید. 

رایی و مقرارات بهداشتی و قسمتهای مهم از آیین نامه اج ‹‹  13قانون اصلاح ماده›› اکنون بدلیت اهمیت موضوع عین 

 کنیم.کور را در ذیت بیان میماده م 
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 ( مواد خوردنی، آشامیدنی، آرايشی و بهداشتی13قانون اصلاح ماده )

اصلاح   زیر بشرح   22/4/1346قانون مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی مصوب مورخ      13ماده  -ماده واحده

 گردد.می

شت     -13ماده شتی نظیر عدم رعایت بهدا ساختمانی    فردیتخلف از مقررات بهدا ضع  سایت کار  ، و ست و   ، و ممنوع ا

شتی مربوط به مراکز تهیه و تولید، ندهداری و توزیع      شد. مقررات بهدا ستوجب مجازات می با فروش و حمت و نقت  وم

شتی و اماکن عمومی در آئین     شامیدنی، آرایشی و بهدا شد. تخلف از  تنامه اجرایی این ماده مواد خوردنی، آ عیین خواهد 

( 000/500تومان )( تا پانصااادهزار25000ررات م کور مساااتوجب مجازاتهای بازدارنده از بیسااات و پند هزارتومان)مق

اساس نرخ تورم )هرسه   جریمه نقدی به ازای هر مورد نقذ مقررات بهداشتی خواهد بود. میزان مجازاتهای یاد شده بر  

 ابت افزایش است.سال یکبار( بنا به اعلام بانك مرکزی و تأیید هیأت وزیران ق

راکز موضوع این  مأمورینی که ازطرف وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی برای نظارت بهداشتی اماکن و م   

زارشی به مسئول بهداشت    شوند مکلفند، متخلفین از مقررات بهداشتی را با ذکر موارد تخلف با تنظیم گ  ماده تعیین می

شت محت در   سئول بهدا سئولین مر  ص  محت معرفی نمایند. م صاحب مرکز و یا م بوطه اخطار می ورت تأیید گزارش به 

وارد تخلف، دسااتور صااورت عدم رفع م ، تا نساابت به رفع نواقذ بهداشااتی در مهلت تعیین شااده اقدام کند. در نماید

صادر می  شدن نواقذ و تأیی تعطیت محت و مهر و موم یا لاک و مهر آنرا  شت   نماید و پا از برطرف  سئول بهدا  د م

هت رسیدگی به دادگاه جتمام موارد ذکر شده پرونده  محت از واحد مربوطه رفع تعطیت و فك مهر و موم خواهد شد. در

 صالح ارجاع میدردد.

شت محت و مأمورین نظارت، مدت زمان لازم       سئول بهدا سئولیتهای م شتی، وظایف و م رای رفع نواقذ بمقررات بهدا

 خذ خواهد شد.ی این ماده واحده در آیین نامه اجرایی این قانون مشبهداشتی و سایر امور مربوطه در اجرا

توانند به بوطه بدانند میصاحبان مراکز م کور در صورتی که اقدامات انجام شده را خلاف قانون و مقررات مر -1تبصره 

 مراجع قضائی صالح شکایت نمایند.

صره  سی، تعطیت و مهر و موم موظفند در تمام مراحت اجرای عمل مأمورین انتظامی -2تب یا لاک و مهر کردن  یات بازر

 محت، همکاری لازم را با مأمورین وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشکی بعمت آورند.

 ردد.گآیین نامه اجرایی این قانون توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی تدوین می -3تبصره

زارت بهداشت را موظف  وخوردنی ، آشامیدنی ، آرایشی و بهداشتی که    قانون مواد  13در اجرای تبصره سه قانون ماده   

دبیر هیات  24/1/1392خ مور 9256/47439به تنطیم آیین نامه های اجرایی این قانون می کند و به استناد نامه شماره 

شماره   جرایی نامه ا معاونت حقوقی رییا جمهور در خصوص آیین  15/12/1391مورخ  250240/18110دولت و نامه 

صلاح ماده   سه م           13قانون ا صمیم جل ضوع ت شتی مو شی و بهدا شامیدنی،آرای  18/7/1391ورخ قانون مواد خوردنی ،آ

پزشکی در ابلاغ ان   درمان و اموزش شورای عالی سلامت و امنیت ا ایی و تاکید بر صلاحیت قانونی وزارت بهداشت،    

وردنی ،آشاااامیدنی ،  خقانون مواد   13ه جدید قانون ماده     د آیین نام  /447/101در نامه شاااماره     18/3/1392در تاریخ  

 آرایشی و بهداشتی به شرح ذیت ابلاغ گردید.

 فصل اول: تعاریف و كلیات  
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 الف: تعاريف

                                                                                                ی شود:                               : واژه ها و اصطلاحات به کار برده شده در این آیین نامه به شرح ذیت تعریف م1ماده  

                                                                             تابعه.                           درمان و اموزش پزشکی، دانشداهها و دانشکده های علوم پزشکی وزارت بهداشت ، .وزارت:1

از محیط  کی و ایر آن..بهداشت محیط: عبارت است از کنترل عوامت فیزیکی ، شیمیایی، بیولوژیکی ، رادیولوژی2

 زندگی  که بر سلامت جسمی، روانی و  اجتماعی  انسان تاثیر می گ ارند.     

خته می شود و به عنوان بازرس بهداشت شنا فردی است که با دریافت کارت بازرسی از وزارت ، به عنوان بازرس :  . 3

                                         ضابط قضایی )ضابط خاص ( جهت کنترل و نظارتهای حوزه موضوع این آیین نامهفعالیت می کند. 

بازرسی با  ضوع و محت  به عمت نظارتی گفته می شود که هدف از آن بررسی میزان انطباق شرایط مو    .بازرسی:   4     

 قوانین و مقررات و الزامات بهداشتی ناشی از آن ها می باشد.  

رادیولوژیکی آن با ضوابط و  شامیدنی آبی است که عوامت فیزیکی، شیمیایی، بیولوژیکی وآب  .آب آشامیدنی:5        

دراز مدت در انسان  ایمقررات اعلامی از سوی وزارت مطابقت داشته باشد و مصرف آن عارضه سویی در کوتاه مدت 

                                                                                       ایجاد نکند.                                                                    

، بیولوژیکی و ، شیمیایی.آلودگی آب آشامیدنی: آلودگی آب آشامیدنی عبارت است از تغییر خواص فیزیکی6

                                                                          رادیولوژیکی آب به گونه ای که آن را برای مصرف انسان نامناسب یا زیان آور سازد.   

شده باشد و عاری از مواد زیان  ایمن تهیه ا ای سالم یا ایمن ا ایی است که از مواد اولیه سالم و .مواد ا ایی سالم:7

 نی متوجه بدن انسان نکند.          از نظر بهداشتی در مقادیر مصرف معمولی در کوتاه  یا دراز مدت زیا بخش و مضر بوده و

ر میکروبی بالا بوده و  مزه و قوام آن تغییر کرده یا دارای با   بو ، ا ایی اسااات که رنگ ،    .مواد ا ایی فاساااد:  8  

                                                                                                                  باااعااث صااااادمااه زدن بااه سااااالاماات مصااااارف کااناانااده ماای گااردد.                                        خااوردن آن 

بطور انحصاری یا عمده   ست که بتواند .مواد آرایشی و بهداشتی :  یك ماده آرایشی به عنوان ماده و فراورده ای ا   9

)خارجی(  ای ژنیتاللب ها و اندامه ناخن ها، بر قسمت های خارجی بدن انسان شامت اپیدرم )پوست( سیستم مو ،      

دهداری از آنها در   معطرساااازی یا حفاظت و یا ن     ، دندان یا اجزای مخاطی حفره های دهانی به منظور پاکیزگی ،       

                             صلاح ظاهر یا اصلاح نمودن بوی بدن استفاده شود.            شرایط مناسب یا تغییر و ا

یطی می باشااد که به پایش ، ارزشاایابی و کنترل عوامت مح ارزیابی ، .نظارت بهداشااتی:  فرایند بازرساای،10     

 نحوی بر سلامت انسان اثرگ ار است .                                     

:                                                                                                  .اماکن عمومی موضوع این آیین نامه11  

شهرداری  و شرکت های دولتی و ایر دولتی ، اماکن عمومی شامت محیط های کار در وزارتخانه ها، موسسات ،

وسسات و نهادهای ایر دولتی، مراکز بهداشتی درمانی ، مراکز آموزشی و تربیتی و ها و سازمان های وابسته ، م

وسایت  پرورشی، پرورشداه، استخرهای شنا ، پایانه های مسافری ، راه آهن ، فرودگاه و قطارهای مسافربری ،

ای زیبایی ، حمت و نقت عمومی شهری و بین شهری، آرایشداههای مردانه، سالن های ارایش زنانه و کلینیك ه

مهمانخانه ها، سالن ها و باشداههای ورزشی، اسالخانه، آرامستان ها، گرمابه های مردانه و زنانه ،  خوابداههای 

و مجتمع های مسکونی و منازل سازمانی(،  پادگان ها دانشجویی و مراکز آموزشی، مراکز نظامی و انتظامی )
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سیون ها ، مراکز تفریحی و پارک ها، زندان ها، مراکز ندهداری مجتمع های بهزیستی، مسافرخانه ها، هتت ها، پان

سالمندان، اردوگاهها و مراکز تجمعی،  سالن های تئاتر و سینما ، فرهنگ سراها، مجتمع های خدماتی رفاهی و 

و بنزین ( مساجد و اماکن متبرکه، مراکز خدمات آمبولانا ،  سرویا های  مراکز عرضه سوخت )پمپ های گاز

 شت عمومی ، مراکز دفع پسماند و مانند آنها.                                     بهدا

شتی و درمانی:  11 -1             ستان ه    م:مراکز بهدا شامت بیمار شتی و درمانی  شداهها، مطب ها،  راکز بهدا ا، زای

پایداههای   وسااتایی ،درمانداه ها،  کلینیك ها، مراکز مشاااوره پزشااکی، مراکز بهداشااتی درمانی شااهری و ر  

راکز کار با اشااعه ، مبهداشااتی، خانه های بهداشاات، دفاتر خدمات پرسااتاری، لابراتوار دندانسااازی، داروخانه ها،  

مان، آزمایشاااداههای تشاااخیذ طبی، مراکز توانبخشااای، مراکز جراحی محدود، بخش های تزریقات و پانسااا 

                         ا.                                       یوتراپی ، رادیولوژی و مانند آن ه، فیزیوتراپی، راد آسایشداههای معلولین، طب هسته ای

ه های علمیه، مراکز آموزشاای و تربیتی شااامت مدارس ، آموزشااداهها، حوز    :مراکز آموزشاای و تربیتی:2-11  

شداهها ،    شکده ها و دان شبانه روزی، ن    دان ستان ها ، مراکز تربیتی  ستا مهدها،  کدامتداها، مهدهای هنر ودک، رو

 مهدهای قرآنی ، مراکز ندهداری معلولین ذهنی  و مانند آنها.           

 اشتی: آرایشی و بهدحمت و نقت و فروش مواد خوردنی، آشامیدنی، ندهداری، توزیع، تولید، مراکز تهیه، :12   

سااتوران ، چلوکبابی، رعطاری ، بقالی، خواربار فروشاای،  این مراکز شااامت مکان های پ یرایی و تفریحی بین راهی ، 

سرویا، تالار پ یرایی ، کافه قنادی،    شیرینی پزی ،       سلف  شی و کارگاههای  شیرینی فرو وپرمارکت، لبنیات س انواع 

سفید ، فراورده های خوراک        شت قرمز و  شداههای گو شداههای بزرگ و زنجیره ای، فرو شی، فرو ی آبزیان، میدو، فرو

لیم پزی، آشااپزی، کله زنبور عساات،آلایش خوراک دامی ومواد پروتئینی، آشااپزخانه ها )کترینگ ها(،  کبابی، ح طیور،

، رستوران های سنتی ،   ، قهوه خانه پزی، جدرکی، سیراب و شیردان، اا یه و ساندویچ و پیتزا، مرغ سوخاری، چایخانه    

راکز طبخ و آبدارخانه ممیادین توزیع میوه و تره بار،  ،آبمیوه، بسااتنی سااازی و فروشاای، بوفه، میوه و ساابزی فروشاای 

سته،             سازمان های واب شهرداری ها و  شرکت های دولتی و ایر دولتی،  سات و  س انوایی ها و انواع نوزارتخانه ها، مو

یسااتم های تامین آب ساامراکز تهیه و عرضااه نان، کارگاهها و کارخانجات تولید انواع مواد ا ایی و بسااته بندی آن، 

شامیدنی )منبع،}خط انتقال{  شبکه توزیع(، موسسات ارایه خدمات پ ی     ،  آ صفیه خانه و  رایی و کرایه ظروف و مخزن، ت

صنعتی، کارگاهها و کارخانجات و اماکن تو        سرویا کارخانجات  سلف  شپزخانه و  سایت پ یرایی،آ شرب،  و لید یخ و آب 

صاره   ا ایی، نبات و آبنبات پزی، قند سردخانه های ندهداری مواد ا ایی، انبارهای ندهداری مواد  سازی، ع ریزی، حلوا

ت و واحد های سیار تهیه تهیه ترشیجات و عرقیات(، سبزی خردکنی، کانتینرها و کانکا های ثاب گیری )آبغوره،آبلیمو،

یع صنا  ماکن دامی،ا و عرضه مواد ا ایی، عرضه خشکبار، وسایط حمت و نقت مواد ا ایی، لبنیات سازی، کشك سابی،       

سته به دام  شمول این آیین نامه ،  ،واب صلی و مانند آن ، بازارهای ه بازارچه های مرزی مبادی ورودی مواد م  فتدی و ف

 .           ها

 :اماکن دامی : 1-12
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، طیور، آبزیان، زنبور عست، اماکن و مراکز ندهداری، تکثیر و پرورش دام شامت هر نوع از حیوانات اهلی مراکز،  

                                                                                                                                                   ، و صید گاه ها.             شخورهام، حیوانات آزمایشداهی و پوستی، حیوانات باغ وحش، چراگاه ها، مراتع، آبکرم ابریش

 ایع وابسته به دام::صن2-12

دامی، سرد خانه های مواد  کشتارگاه ها، کارگاه ها، کارخانه ها، مراکز تولید، تهیه، آماده کردن مواد خام   

م، انبارهای ندهداری مواد پروتئینی با منشا دامی ، مراکز جمع آوری شیر و عست ، کارخانه های تولید خوراک دا

                                                                                                        ه دام و کارخانه های جوجه کشی.               یا خوراک آماد  و اولیه خوراک دام 

                                                              رییا مرکز بهداشت استان و شهرستان                         .مسئول بهداشت محت:13

دور، تجدید و انتقال صتاییدیه ای است که وزارت در پاسخ به استعلام برای متقاضیان  .صلاحیت بهداشتی: 14

                                                                                              هر فقره پروانه تاسیا یا کسب یا مجوز بهره برداری صادر می کند.                 

، حمت و نقت ، پردازش، کلیه عملیات مربوط به تولید ، تفکیك، ذخیره در محت ، جمع آوری .مدیریت پسماند:15

                                                                                                                              و بازیافت پسماند می باشد.                                                    

ها و عادات ایر .بهداشت فردی: عبارتست از رعایت دستورات و عادات بهداشتی و دوری جستن از رفتار16

یماری ناشی از آنها دچار ببه  د در معرض عوامت و شرایط بیماری زا قرار ندرفته وافرابهداشتی که باعث می شود 

 نشوند.  

ری، حمت ندهدافرایند  ی در تمامی مراحت تولید،.بهداشت مواد ا ایی:  عبارتست از رعایت کلیه موازین بهداشت17

                تا ماده ا ایی سالم و با کیفیت به دست مصرف کنندگان برسد.   . و نقت و عرضه می باشد 

ساختم  18     شت  شرایط ، نیازهای جسمی و روحی  .بهدا ساکنین در آن   ان:   ویژگی های کمی و کیفی که تحت آن 

                                         ناگوار، جلوگیری شود.                       ایجاد سوانح و حواد تامین گردد و نیز از بروز و انتقال بیماری های واگیر و ایر واگیر ،

بهااداشاااات ا  19 یزات:        . ه ج ت تی اساااات.                            بزار و  بهااداشاااا لم و  یزات سااااا ه ج ت بزار و  تفاااده از ا                                                                                                                                               اساااا

                                نسان گردد.                            ان به طور مستقیم موجب به خطر افتادن سلامت .موارد بحرانی: مواردی است که عدم رعایت آ20

                                                                                  ساااان اثر دارد.                           .موارد ایر بحرانی:  مواردی اسااات که عدم رعایت آن به طور ایر مساااتقیم بر سااالامت ان       21     

یا ارایه دهنده خدمات  .خود کنترلی بهداشتی:کنترل و پایش مداوم مالك، مدیر یا متصدی مراکز، و اماکن عمومی و  22

ت بهداشااتی می مقررا ودر زمینه کنترل موارد بحرانی و ایر بحرانی و انطباق شاارایط بهداشااتی واحد خود با قوانین  

                   باشد.                                                                              

صدی مراکز و اماکن عمومی یا ارایه د   23  شتی:   اظهار مالك ، مدیر یا مت صت  .خود اظهاری بهدا هنده خدمات در فوا

شتی مبنی بر انطباق محت، کالا   سی بهدا شت  بازر شده با قوانین و مقررات بهدا شد. که از طریق   و خدمات ارایه  ی می با

                                                                                                                                                                                                                                                                                        تااهاایااه و تاانااظاایاام اظااهااارنااامااه و ارایااه آن بااه مساااائااول بااهااداشاااات مااحاات صااااورت ماای گاایاارد.                   

شکی(:   24 شت )معاینه پز شمول این آیین نامه ، مطابق    .کارت بهدا ست که برای افراد م ستورالعمت معاونت  د کارتی ا

                               بهداشت وزارت تعیین می شود.                  

مدرکی اساات که برای افرادی که  دوره های آموزش مربوطه را در   .گواهینامه دوره آموزشاای بهداشاات اصااناف: 25

ند،                یت ساااپری نموده ا با موفق جاز از طرف وزارت  ناف م هداشاااات اصااا داه ب                                                                                                                           صااااادر می گردد.                                                                                                                 آموزشااا
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ضلاب:   .دفع ب26 شتی فا شتی از قبیت دفع در چاه جاذب ،     هدا شرایط بهدا ضلاب مطابق  شبکه جمع     دفع فا صال به  ات

ییااد وزارت.                                                                      مورد تااا یر روش هااای  ختصاااااصااای و سااااا فیااه خااانااه ا نواع تصااا                                                                                                         آوری فاااضااالاب و ا

پروانه بهداشتی گواهی است که مطابق قوانین و مقررات و ضوابط توسط وزارت برای مدت معین      .پروانه بهداشتی:  27

 صادر می شود.                                                                 

اجرین روستایی  ههای ایر رسمی: سکونتداههای ایر رسمی بخشی از بافت شهری هستند که عمدتا مه      .سکونتدا 28  

نونی توسعه شهری )طرح   و تهیدستان شهری را در خود جای داده اند، و بدون مجوز و خارج از برنامه ریزی رسمی و قا   

مده فاقد سااند مالکیت ده اند. و بطور عهای جامع و تفصاایلی( در درون و خارج از محدوده قانونی شااهرها به وجود آم

            ستند.                                  هستند و از نظر ویژگی های کالبدی و برخورداری از خدمات و زیرساختهای شهری دچار کمبود ه

 کلیات:-ب 

قضائیه به عنوان ضابط  قوه : بازرسین در اجرای وظایف این آیین نامه پا از طی دوره آموزشی مورد نظر 2ماده  

                                                                                                                                                                 ررات مربوط خواهد بود.            تلقی و هر گونه تعرض به آنها بخاطر انجام وظیفه مشمول قوانین و مق قضایی)ضابط خاص(

اکز و اماکن مشمول این : وزارت مجاز است بازرسین خود را در اجرای وظایف تعیین شده در هر زمان به مر 3ماده

اکن ذکر شده مکلف به همکاری و نمایندگان آن ها در مراکز و ام آیین نامه اعزام نماید، مالکین، مدیران، متصدیان،

                                    ند.                                                                      می باش

ن، نساابت به مجهز : وزارت موظف اساات به منظور کنترل مواد مشاامول این آیین نامه از سااطح مراکز و اماک 4ماده 

ها       به تجهیزات سااانجش و ساااایر ابزار بازرساااان خود  م         نمودن  قدام ن های روز ا با فن آوری  ناساااب  ید.                                     مت                                                                                                                                                                                                ا

دولتی ، خصوصی و عمومی،    موسسات و مراکز   وزارتخانه ها، سازمانها ،  : مراکز و اماکن مشمول این آیین نامه ،  5ماده

ضمن رعا        شخاص حقیقی و حقوقی موظفند  سسات و ا شرکت ها و مو یت این آیین مراکز نظامی و انتظامی، همچنین 

 ازرسان قرار دهند.اطلاعات درخواستی مرتبط را در اختیار ب نامه ،

ساس( موظفند با ا  : مراکز نظامی و انتظامی ) 6 ماده سبت به  پادگان ها، مراکز نظامی و انتظامی ح خ  تمهیدات لازم ن

 رعایت این آیین نامه اقدام نمایند.                                                 

نتظامی حساااس داشااتی از پادگان ها، مراکز نظامی و ا: وزارت موظف اساات جهت کنترل و بازرساای های به  7ماده

 هماهندی های لازم را با مسئولین مربوطه به عمت آورند.

صدیان،  : مدیران، 8 ماده شی       مت شمول این آیین نامه ملزم به گ راندن دوره آموز شاالین م شت    دو  شداه بهدا ر آموز

 اصناف بوده و باید گواهینامه مربوطه را اخ  نمایند.

ب مردم شود و درج  : موسسات ارائه خدمات بهداشت محیط حق انتشار آگهی تبلیغاتی که موجب گمراهی و فری     9ماده

مشاااهده وزارت  عناوین مجعول و خلاف واقع بر روی تابلو، سااربرگ موسااسااه ویا طرق دیدر را ندارند و در صااورت 

 موکلف است نسبت به معرفی متخلف به مراجع قضایی اقدام نماید.

شت محیط باید از     10ماده سانه های گروهی برای درج آگهی های مرتبط با خدمات بهدا زارت مجوز دریافت و: کلیه ر

 نمایند.                                                           
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سط وزارت اعلام می گردد        11ماده  ست آن تو شمول این آیین نامه که فهر ضه و فروش مواد م صورت دور   : عر ه ب

 گردی ممنوع است.

داقت سااالی یکبار ح: وزارت حداکثر یکسااال پا از تصااویب این آیین نامه ترتیبی اتخاذ خواهد کرد تا   12 ماده

سی آخر    سه بازر ض      نتیجه  شمول این آیین نامه را به نحو مقت شده از مراکز و اماکن م ی برای اطلاع عموم انجام 

 لف منتشر نماید.مردم و انجام رتبه بندی بهداشتی از طرق مخت

هداشت وزارت تعیین بتبصره: نحوه اطلاع رسانی، رتبه بندی بهداشتی و اعلام آخرین وضعیت بهداشتی را معاونت 

 می نماید.                                         

صویب و ابلاغ        13ماده سه ماه از تاریخ ت ست حداکثر طی مدت  شت وزارت موظف ا ن نامه این آیی : معاونت بهدا

 نسبت به تهیه دستورالعمت ها ،چك لیستها، ضوابط و راهنماهای اجرایی اقدام نماید.

 ر خواهد بود.: تهیه چك لیست های اختصاصی مرتبط با واحدهای صنفی با همکاری شورای اصناف کشو 14ماده

سفید )عمده         15  ماده  ده فروشی( و خر: تهیه چك لیست های اختصاصی مرتبط با فروشداههای گوشت قرمز و 

شکی    ، با همکار فراورده های خوراکی آبزیان، میدو، طیور، آلایش خوراک دامی و مواد پروتئینی سازمان دامپز ی 

 کشور خواهد بود.

نظور اعمال : تهیه چك لیساات های اختصاااصاای مرتبط با محصااولات و فراورده های خام دامی به م  16   ماده

ورده های عمده و خرده فروشاای( فرا اههای گوشاات قرمز و ساافید )کنترل و نظارت های بهداشااتی در فروشااد

ی کشور و با همکاری  ، میدو، طیور، آلایش خوراک دامی و مواد پروتئینی، توسط سازمان دامپزشک    خوراکی آبزیان

 معاونت بهداشت وزارت خواهد بود.

 فصل دوم: شمول آیین نامه

ات کلیه مراکز و ردی،  بهداشاات ساااختمان و ابزار و تجهیزکلیه خدمات و عوامت محیطی ، بهداشاات ف :  17ماده

شت مواد خو 12( و)11اماکن مشمول این آیین نامه موضوع بندهای )   شامیدنی،  ( ماده یك و همچنین بهدا ردنی، آ

سی به منظور کنترل تا          سین مکلف به بازر صرف که بازر شتی بعد از تولید تا م شی و بهدا سوء آن می  آرای ثیرات 

 ل این آیین نامه می باشند.باشند مشمو

شت فراورده ،     18 ماده سته به دام از نظر بهدا صنایع واب اختمان و تجهیزات بر س  : نظارت و کنترل اماکن دامی و 

ن و عهده سااازمان دامپزشااکی کشااور اساات ، وزارت موظف اساات ضااوابط و مقررات عمومی بهداشاات ساااختما

 ه سازمان دامپزشکی کشور اعلام نماید.تجهیزات را جهت اعمال در چك لیست های مربوط ب

شت محیطی جز موارد        19 ماده سایر موارد بهدا شت فردی و  ست بر رعایت بهدا ندرج در ماده م: وزارت موظف ا

 در اماکن دامی و صنایع وابسته به دام نظارت نماید. 18

رده ها بر عهده سازمان این فراو : نظارت و کنترل فراورده های خام دامی در مراکز عرضه ، توزیع و طبخ  20 ماده

شد،       شتی این مراکز بر عهده وزارت می با شور و نظارت و کنترل بهدا شکی ک سا   دامپز شکی  وزارت و  زمان دامپز

 کشور در تدوین ضوابط و مقررات بهداشتی مربوط با همدیدر همکاری می نمایند.
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ضوع بندهای )  21  ماده سب  یك که واجد یا فاقد پرو ( ماده12(و )11: کلیه مراکز و اماکن مو انه بهره برداری ، ک

شهرها       شیه  ستایی، حا شهری، رو سکونتداه های  و یا هر گونه مجوز دیدر در محدوده  سمی  )  ( و بین راهیایر ر

 مشمول این آیین نامه می باشند.

 وظایف: فصل سوم

یین نامه را از مشاامول این آوزارت به منظور حفر ساالامت عمومی مکلف اساات کلیه مراکز و اماکن   : 22  ماده

با موازین  نظر تطبیق بهداشاات فردی ، بهداشاات موادا ایی، بهداشاات ساااختمانی، بهداشاات ابزار و تجهیزات   

 مراتب را به ،بهداشتی مربوط  تحت نظارت مستمر قرار دهد و در صورت مشاهده نواقذ و مشکلات  بهداشتی        

 ان مراکز و اماکن عمومی ابلاغ نماید.دستداه اجرایی مرتبط ، مدیران، مالکان، متصدی

شتی بعهده مالك، مدیر، یا      23 ماده سئولیت پیدیری و اقدام تا رفع کامت نواقذ بهدا صدی مراکز و اماکن  م: م ت

 مربوطه خواهد بود.

شمول این آیین نامه موظفند از     24  ماده صدیان اماکن و مراکز م دمات دانش آموختدان خ: مالکین، مدیران، و مت

سط معاونت ب     شتی در محت کار خود به ترتیبی که تو شت محیط به منظور خود کنترلی بهدا شت وزارت با  بهدا هدا

شور        صناف ک شورای ا ستداههای ذیربط از جمله  شاورزی  ، وزارت جهاد ، وزارت ورزش و جوانان همکاری د ،  ک

، معدن و  ارت صنعت، وز  ش و پرورش، وزارت آموز ،کار و رفاه اجتماعی وزارت تعاون  سازمان دامپزشکی کشور،

 تجارت مشخذ خواهد شد، استفاده نمایند.

شمول این آیین نامه موظفند به تر    25ماده صدیان مراکز و اماکن م سط معاونت  : مالکین، مدیران و مت  تیبی که تو

واهد شد،  ذ خمشخ  24بهداشت وزارت با همکاری شورای اصناف کشور و دستداههای اجرایی نامبرده در ماده       

 ظهار نمایند.اشرایط بهداشتی و بهسازی محت فعالیت خود را براساس ضوابط ابلاای معاونت بهداشت وزارت 

ه و طی انجام بازرسی : مراکز و اماکن مشمول این آیین نامه که دارای حداقت یك مورد نقذ بحرانی بود 26 ماده

ت تعطیت خواهند ساعت بطور موق 48ربوطه به مدت  در محت قابت رفع نمی باشد تا رفع کامت نواقذ ، قسمت م

 شد.

صورتی که نواقذ بحرانی ظرف مدت   27 ماده ع کامت نواقذ ، مکان م کور تا رف ساعت برطرف ندردد  48: در 

فع تعطیت و تعطیت خواهند شاد و پا از برطرف شادن نواقذ و تایید مسائول بهداشات محت از واحد مربوطه ر    

نامه محضری از   با اخ  تعهد  نواقذ بهداشتی  رفع   . مسئول بهداشت محت به منظور  فك مهر و موم خواهد شد 

 ماید. نمالك، مدیر، یا متصدی اجازه فك پلمپ موقت را به منظور انجام اقدامات اصلاحی صادر می 

، مکان  در طرف ندردروز ب  60: در رابطه با نواقذ ایر بحرانی در صاااورتی که این نواقذ حداکثر تا  28   ماده

 م کور تا رفع کامت نواقذ تعطیت خواهد شد.

موم یا لاک و مهر   و: مامورین انتظامی موظفند در تمام مراحت اجرای عملیات بازرسااای، تعطیت یا مهر           29ماده  

سین وزارت بعمت آورند.  شخی     کردن محت، مطابق قانون همکاری لازم را با بازر صورت ت ست  و در  ذ و در خوا

 محت مکان ایر بهداشتی را با حضور بازرس تعطیت نماید.مسئول بهداشت 
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شمول این آیین نامه تعیین      30 ماده  شتی اماکن و مراکز م سینی که برای نظارت بهدا شوند ،   : بازر و اعزام می 

ه مسئول بهداشت محت   مکلفند متخلفین از مقررات بهداشتی ایر بحرانی را با ذکر موارد تخلف با تنظیم گزارش ب 

سئولین مربو         معرفی صاحب مرکز و یا م صورت تایید گزارش به  شت محت در  سئول بهدا طه اخطار می نمایند. م

شده اقدام      60نماید تا حداکثر ظرف مدت  شتی در مهلت تعیین  سبت به رفع نواقذ بهدا صورت  کروز ن نند و در 

یا لاک و مهر آن  ومهر و موم ساعته، دستور تعطیلی محت و  48عدم رفع موارد تخلف بعد از صدور اخطار تعطیت 

نامه محضری از   را بدون حکم مراجع قضایی صادر می نماید و پا از برطرف شدن نواقذ بهداشتی با اخ  تعهد    

 ماید.نمالك ، مدیر یا متصدی اجازه فك پلمپ موقت را به منظور انجام اقدامات اصلاحی صادر می 

شاهده مواد تاریخ م      31ماده صورت م سین در  شته این آیین نامه   : بازر ی لازم از وزارت ، فاقد مجوزها صرف گ 

سد ،         شمول مجوز( و فا شتی م شی و بهدا شامیدنی،آرای ضمن م  )مواد خوردنی،آ عرفی متخلف به مجاز خواهند بود 

وری شااده دارای مراجع قضااایی مواد م کور را توقیف و جمع آوری نموده و در صااورتی که مواد توقیف و جمع آ 

ا و با رضایت صاحب   با تهیه صورت مجل   راسا   ، مطابق نظر کارشناسی   ا پند میلیون ریال باشند ارزش حداکثر ت

سازمان دامپ      صارف دامی با مجوز  شتی برای م صول بهدا شور  کالا معدوم نمایند. و یا با رعایت ا شکی ک و موارد   ز

احب کالا و یا ص ت عدم رضایت  مصارف ایر مستقیم انسانی با مجوز ارگان های ذیصلاح  ارجاع دهند. و در صور     

شت م         سئول بهدا سط م ستندات تو ضم به کلیه م حت به مراجع ارزش بیش از پند میلیون ریال پرونده متخلف من

 قضایی جهت بررسی و اقدام مقتضی ارسال خواهد شد .

شمول این آیین      : 32 ماده  شامیدنی در مراکز و اماکن م ستفاده از آب آ س   نامه  ا صرفی باید  و آب  تالزامی ا   م

 تایید وزارت باشد.  مورد

شمول این آیین نامه    33ماده  صدیان کلیه مراکز و اماکن م ضلاب تولیدی واحد  فمکلفند   : مالکین، مدیران و مت ا

 خود را به طریق بهداشتی مورد تایید وزارت دفع نمایند.

شمول این    : مالکین، مدیران ،  34 ماده صدیان کلیه مراکز و اماکن م سماند تولیدی واحد  آیین نامه مکلف و مت ند پ

 خود را به طریق بهداشتی مورد تایید وزارت دفع نمایند.

بنحوی فعالیت واحد  : مالکین، مدیران، و متصاادیان کلیه مراکز و اماکن مشاامول این آیین نامه مکلفند  35 ماده

 خود را مدیریت نمایند که منجر به آلودگی هوا و آلودگی صوتی نشود.

ه رعایت قوانین و   و متصااادیان کلیه مراکز و اماکن مشااامول این آیین نامه موظف ب       : مالکین، مدیران،   36 ماده 

صرف عم     صرف کارکنان، ممنوعیت م شرایط فروش ، ممنوعیت م ومی، واطلاع مقررات مربوط به دخانیات از نظر 

 رسانی مناسب می باشند.

تمهیدات لازم به منظور  و اماکن مشمول این آیین نامه مکلفند : مالکین، مدیران، و متصدیان کلیه مراکز   37 ماده

 و جانوران موذی را اتخاذ نمایند. مبارزه با حشرات، جوندگان ،

فند نقشه ساختمان واحد   و متصدیان کلیه مراکز و اماکن مشمول این آیین نامه مکل   ، : مالکین، مدیران 38  ماده 

 شتی قبت از اجرا به تایید وزارت برسانند.خود را به منظور انطباق با موازین بهدا
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،  هداشاات محیطب: رعایت مقررات بهداشااتی برای مراکز و اماکن مشاامول این آیین نامه نظیر رعایت   39ماده 

ساختمان    شت  سط      بهدا سایت حمت و نقت که تو شت ابزار و تجهیزات و و شود الزامی   می وزارت اعلام   ، بهدا

 است.

شت  40 ماده صدیان و کارکنان ک    : رعایت بهدا شت فردی برای مدیران ، مت لیه مراکز و اماکن مواد ا ایی و بهدا

 مشمول این آیین نامه الزامی است.

صره:   سطح مراکز    تب شمول این آیین نامه از  شمول این آیین نامه،  و اماکن م  وزارت باید به منظور کنترل مواد م

قامات قضایی اقدام  م توقیف موقت محموله تا تعیین تکلیف منسبت به برداشت نمونه مواد ا ایی و در صورت لزو   

 نماید.

 فصل چهارم : پروانه و صلاحیت بهداشتي

ش       41  ماده  شت محیط نظیر، م ضی فعالیت در زمینه خدمات بهدا شخاص حقیقی و حقوقی متقا شت  : ا اوره بهدا

یت پساااماند و خطر ساااازی و مدیر، و خود اظهاری بهداشاااتی ، بی  ، فعالیت های مرتبط با خود کنترلی محیط

 انه فعالیت اخ  نمایند.باید از وزارت پرو  آموزشداه بهداشت اصناف ، اعم از بخش دولتی ، خصوصی ، و یا تعاونی

صره  سسات ارائه دهنده خدمات فوق     -1تب شرکتها و مو شرایط بعنوان    واجد  افراد یا   فرد زیر نظر   باید  فعایت 

 مسئول فنی انجام شود.

شت وزارت اعلام شرایط و نحوه صدور پروانه فعالیت و مسئول فنی طبق ضوابطی است که معاونت بهدا -2بصرهت

 خواهد نمود.

این آیین نامه موظفند  ، و کسب مراکز و اماکن مشمول ، بهره برداری : مراجع صادر کننده پروانه تاسیا 42 ماده

 ی دریافت نمایند.ه توسط وزارت صادر شده است، از متقاضصلاحیت بهداشتی معتبر را ک قبت از صدور پروانه ،

 ارت دریافت نمایند.: کلیه شبکه های توزیع مواد مشمول این آیین نامه باید پروانه بهداشتی از وز  43 ماده

ت اعلام خواهد شرایط و نحوه صدور این پروانه بهداشتی طبق ضوابطی است که معاونت بهداشت وزار        -1تبصره 

 نمود.

ص  سازما         -2رهتب صولات و مواد خام دامی بر عهده  سایط حمت و نقت مح شتی و شکی  صدور پروانه بهدا ن دامپز

 کشور می باشند.

تی از وزارت دریافت : کیوسااکها و واحد های ساایار و ثابت عرضااه کننده مواد ا ایی باید پروانه بهداشاا 44  ماده

 نمایند.

صره  شتی      -تب صدور پروانه های بهدا ضو    شرایط و نحوه  سیار و ثابت طبق  سکها و واحد های  ست که  کیو ابطی ا

 توسط معاونت بهداشت وزارت اعلام می شود.

شهر ،      45 ماده  سلامی  شوراهای ا شهرداری ها     :  ستاها و  بازارهای هفتدی و   راه اندازی قبت از   موظفند و رو

 فصلی از وزارت صلاحیت بهداشتی دریافت نمایند.
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شتمت      صت،   4بر   این آیین نامه م صره، و   7ماده،   45ف گردد. رعایت مفاد چك  بند برای اجرا ابلاغ می 32تب

سازمان های   ، راییلیستهای اختصاصی ، راهنماها، و دستورالعمت های این آیین نامه توسط کلیه دستداههای اج      

 لزامی است.مه ادولتی ، خصوصی، مردمی، مالکین، مدیران ، متصدیان مراکز و اماکن مشمول این آیین نا

  را در معاونت بهداشاات وزارت مکلف اساات چك لیسااتهای اختصاااصاای ، راهنماها و دسااتورالعمت های مربوط  

 ید.سال یکبار بازندری نما 3چارچوب این آیین نامه تهیه و ابلاغ نموده و در صورت لزوم هر 

ستورالعمت         با ابلاغ این آیین نامه صی، راهنماها و د صا ستهای اخت ،آیین نامه اجرایی  نهای مربوط به آ، چك لی

          غو می گردد.                         ل 1380\6\8قانون اصلاح مواد خوردنی ، آشامیدنی،آرایشی و بهداشتی مصوب  13ماده  3تبصره 

 

 شي و بهداشتي :یقانون مواد خوردني ،آشامیدني ، آرا 14ماده 

سد، یا موادی    صله پا         کلیه مواد تقلبی یا فا شد ، بلافا شده با ضی  صرف آنها منق شف، توقیف  اکه مدت م ز ک

سوول دیدر گواهی نمایند که مواد مکشوفه برای       شود . می صارف  بهرگاه وزارت بهداری یا مؤسسات م رخی از م

  دستان دا بدستور    کشوفه ممواد  ندارد  امکان  انسانی یا حیوانی یا صنعتی قابت استفاده است ولی،  ندهداری آنها     

ستان   صاحب کالا   با   شهر ستان بفروش میرسد و وجو       اطلاع  شهر ستان  صت تا ختم  و با حضور نماینده داد ه حا

شود که مواد           شد و هرگاه گواهی  ستری تودیع خواهد  صندوق دادگ صدور حکم قطعی در  سی و  شوفه    دادر  مک

 شود.دستان معدوم میصنعتی ندارد، فوراً به دستور دا  قابلیت مصرف انسانی یا حیوانی یا

قانون مجازات عمومی   5ه طبق ماد  دادگاه مورد اسباب بازی و ابزار و آلات جرم   فوق و همچنین در  درکلیه موارد   

 عیین تکلیف خواهد کرد.فروش نیز ت  باشد در مورد وجوه حاصت از نماید . و اگر قبلاً بفروش رسیده تعیین تکلیف می

رل مواد ا ایی این ماده به مصارف تأسایا و توساعه و تکمیت آزمایشاداههای تحقیق و کنت    درآمد حاصات از اجرای  

 خواهد رسید.

 

 و بهداشتي: خوردني ،آشامیدني، آرایشي  مواد   قانون  15ماده 

سانی که مواد م کور در ماده    صارفی که از   را خریداری می 14ک صراً برای م وزارت بهداری یا  طرف  نمایند، باید منح

سئول دیدر تعیین گردیده معامله نمایند،    م م کور در قانون   ازاتهایبه مج  مورد  حسب  یا بکار برند و الا بر ؤسسات م

 محکوم خواهند شد.

 

  



88 

 

 امور بهداشتی و درمان:  حکومتیقانون تعزيزات 

 رسید.  به تصویب مجمع محترم تشخیذ مصلحت نظام     1376ماده در سال   44فصت و    4این قانون مشتمت بر  

سوم    صت  شتی      تعزیرات تولید،»  تحت عنوان  این قانون ف شی و بهدا شامیدنی، آرای «  توزیع و فروش مواد خوردنی، آ

         ( و فصت چهارم آن تحت عنوان: 40تا  31از ماده  ماده )  10جمعاً مشتمت بر 

 ‹‹ساير مقررات ›› 

ماده نحوه برخوردهای   14 بر  مشتمت فصت مجموعاً   دو این   (. 44 تا ماده  41از ماده  ماده ) 4جمعاً مشتمت بر 

شتی در تمام مراحت تولید  شامیدنی،   واد خوردنیمو فروش   ، ندهداری و توزیع تعزیراتی با متخلفین از مقررات بهدا ، آ

 شود.آرایشی و بهداشتی را بیان میکند .که در زیر به برخی مواد آن اشاره می

صولات و فرآورده   کلیه تولی -34ماده  سب اطلاعاتی بر روی کلیه مح صاق  د کنندگان موظفند برچ های تولیدی خود ال

صرف( را نیز روی محصولات، حسب         صرف )تاریخ م ساخت و مهلت اعتبار م شماره پروانه  مورد درج نمایند.  نمایند. و 

ست هزار   شد و متخلف بار اول به دوی صد هز  ریال و بار دوم  تخلف از این امر جرم میبا سوم به یك   اربه پان ریال و بار 

 میلیون ریال جریمه نقدی محکوم خواهد شد.

وزیع کالای خوردنی، تسایر اماکن  که حق فروش یا  ها وشرکتهای پخش، فروشداهها، سوپرمارکتها، تعاونی -36ماده 

سته از کالاهای م         ضه و فروش آن د شتی را دارند مجاز به عر شی و بهدا شامیدنی ، آرای نون مواد خوردنی، شمول قا آ

ت بهداشاات، درمان و باشااند که دارای پروانة ساااخت معتبر ویا مجوز ورود از وزارآشااامیدنی، آرایشاای و بهداشااتی می

و ضبط کالا ، بار دوم    بار اول به اخطار آموزش پزشکی باشند. تخلف از این امر جرم بوده و متخلف اگر شرکت باشد     

ار دوم، مدیر عامت    ، جریمه نقدی تا یك میلیون ریال و بار ساااوم علاوه بر محکومیت ب         علاوه بر محکومیت بار اول  

سایر ا       6شرکت نیز به زندان از یك تا   سوپر مارکت و  شداه و  شد و اگر فرو شد بار ماه محکوم خواهد  اول به  ماکن با

زار ریال و بار سااوم تا یکصااد هاول، جریمه نقدی  اخطار و ضاابط کالا به نفع دولت، بار دوم علاوه بر محکومیت بار

ماه   6حت از یك تا    علاوه بر مجازات مرتبه اول، جریمه نقدی تا پانصاااد هزار ریال و در صاااورت تکرار به تعطیت م          

 محکوم خواهد شد.

ی ایر بهداشتی خودداری  ها و سایر اماکن باید از عرضه و تحویت کالا  ها، تعاونیها ، سوپر مارکت فروشداه   -37ماده 

های زیر جازاتیند. عرضااه و تحویت کالا با علم به ایر بهداشااتی بودن آن تخلف محسااوب شااده و متخلف به م نما

 شود.محکوم می

ریمه  نقدی تا مبلغ یك های مرتبه اول، جبار اول اخطار کتبی و ضبط کالا به نفع دولت اااا بار دوم علاوه بر مجازات 

 مرتبه دوم، تعطیت واحد از یك تا شش ماه.های میلیون ریال و بار سوم علاوه بر مجازات

شااامیدنی، آرایشاای و  متصاادیان و مساائولین کارخانجات و کارگاهها و مراکز تهیه و توزیع مواد خوردنی، آ  -39ماده 

شتی ، اماکن عمومی  شتی درمانی، مراکز آموزشی و پرورشی، محلهای ندهداری    بهدا پرورش دام و طیور  و، مراکز بهدا

شتارگاهها   شت محیطی در محت فعالیت خود می   و ک ضوابط و مقررات بهدا شند و متخلفین از مفاد  ، ملزم به رعایت  با

 شوند:به مجازاتهای زیر محکوم می نقذ بهداشتی  این ماده به ازای هر مورد 
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 جریمه نقدی از مبلغ یك هزار تا پنجاه هزار ریال. -مرتبه اول

 تا یکصد هزار ریال.جریمه نقدی از مبلغ دو هزار  -مرتبه دوم

 جریمه نقدی از مبلغ چهار هزار تا دویست هزار ریال. -مرتبه سوم

 علاوه بر مجازاتهای مرتبه سوم زندان از یك تا شش ماه. -مرتبه چهارم

سب تعطیت خواهد کتبصره: درصورت عدم رفع نقایذ بهداشتی در پایان مهلت مقرر با لغو پروانه کسب متصدی محت 

 باشد.ار منوط به اخ  پروانه جدید و رفع نقذ میادامه ک شد. و

صور       -40ماده  صی  صو صورتی که تخلف در بخش ایر خ شد  درکلیه مراحت مربوط به مواد این قانون در  ت گرفته با

 گردند:محکوم می حسب مورد مقام مجاز دستور دهنده و یا مباشر و یا هر دو متخلف محسوب و به مجازاتهای زیر

 ار کتبی و جریمه نقدی به مبلغ یك میلیون ریال.مرتبه اول: اخط

 مرتبه دوم: جریمه نقدی تا مبلغ پند میلیون ریال.

 قانون مجازات اسلامی

از  1376آن درسال  688و بالاخره اصلاح تبصره یك ماده  1375ماده در سال  729مشتمت بر قانون مجازات اسلامی  

رتباط با رعایت و مؤثری در ا ن نیز مواد و مطالب بساایار مهم این قانو گ شاات. درتصااویب مجلا شااورای اساالامی 

شت محیط و مواد ا ایی و همچنین موارد و تخلف      شت عمومی، بهدا صول و موازین و مقررات بهدا ات مرتبط  با امور ا

سئول و مأمورین دولتی وجود دارد        ستن مهر و پلمپ و بالاخره اهانت به مقامات م شک سی و  و  که بدلیت اهمیت بازر

ضوع ماده   صره   688ارتباط مو شت عمومی و تب شود مانند  شناخته می های آن )مربوط به اقداماتی که تهدید علیه بهدا

 ) 543ان( ماده  توسااط صاااحب )مربوط به حفر حیوان  357ماده  تولید و توزیع و فروش مواد ا ایی ایربهداشااتی( 

)مربوط به  609ه ماده )مربوط به توهین به افراد( و بالاخر 608یا محوکردن مهر و پلمپ( ماده  مربوط به شااکسااتن و

شکی ،  اهانت به مقامات و مأمورین دولت حین انجام وظیفه( شکی ،  و موادی از قوانین پز اد خوردنی داروئی ، مو دامپز

 شود:و آشامیدنی و بهداشتی ،آیین نامه جلوگیری از مرض هاری در زیر عیناً درج می

ماید . و اگر در اثر نباید آن را حفر   حیوانی که خطر حمله و آساایب رساااندن آن را می داند،  : صاااحب هر 357ماده 

شد ، و اگر از حا        صاحب حیوان عهده دار می با سارت گردد  سهت انداری موجب تلف یا خ ل حیوان که خطر اهمال و 

ر آن را نداشته باشد و در   ی توانایی حفحمله و زیان رساندن به دیدران در آن هست آگاه نباشد و یا آنکه آگاه باشد ول    

 ندهداری او کوتاهی نکند عهده دار خسارتش نیست. 

شد و         :  543 ماده  شده با سمی مهر یا پلمپ  صالح ر سب امر مقامات  و عامداً  سی عالماً کهرگاه محلی یا چیزی بر ح

رتکب به حبا از یك مپ تلقی شود مآنها را بشکند یا محو نماید یا عملی مرتکب شود که در حکم محو یا شکستن پل

ستحفر واقع گردد مجازا       سطه اهمال م شود و اگر ارتکاب به وا سال محکوم می  ستحفر یك تا دو  شش ماه   ت م تا 

 ضربه شلاق خواهد بود. 74اکثر حبا یا حد

ازات شلاق تا اشد به مج: توهین به افراد از قبیت فحاشی و استعمال الفاظ رکیك چنانچه موجب حد ق ف نب 608 ماده 

 ضربه و یا پنجاه هزار ریال  تا یك میلیون ریال جزای نقدی خواهد بود. 74
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یا یکی از نمایندگان  : هر کا با توجه به ساامت ، یکی از روسااای سااه قوه یا معاونان رییا جمهور یا وزرا 609ماده 

یوان محاسبات یا  ات یا اعضای د مجلا شورای اسلامی یا نمایندگان مجلا خبرگان یا اعضای شورای ندهبان یا قض     

شهرداری ها در حال انجام وظیفه یا        شرکت های دولتی و  سات و  س سبب آن توهین  بکارکنان وزارت خانه ها و مو ه 

شش ماه حبا و یا تا     سه تا  شلاق و یا پنجاه هزار تا یك میلیون ریال جز    74نماید به  ای نقدی محکوم می ضربه 

 شود.

امیدنی یا توزیع آب شااناخته شااود از قبیت آلوده کردن آب آشااه تهدید علیه بهداشاات عمومی کاقدامی  : هر 688ماده 

، زباله  هارودخانه  ننده درکو مواد زائد، ریختن مواد مسموم آشامیدنی آلوده، دفع ایر بهداشتی فضولات انسانی و دامی 

ستفاده ایر مجاز   در خیابانها و کشتار ایر مجاز  های فاضلاب برای مصارف   یا پسآب تصفیه خانه    فاضلاب خام  دام، ا

شاورزی ممنوع می  شد. و ک شمول  با شدیدتری    مرتکبین چنانچه طبق قوانین خاص م ش  مجازاتهای  ند به حبا تا نبا

 یکسال محکوم خواهند شد.

 )تعزیرات(:قانون مجازات اسلامی  688( ماده 1قانون اصلاح تبصره )

به شرح  ای اسلامیمجلا شور 2/3/1375)تعزیرات( مصوب قانون مجازات اسلامی  688( ماده 1تبصره)  ماده واحده:

 گردد:ذیت اصلاح می

شود و نیز ایر  می و آلودگی محیط زیست شناخته  تشخیذ اینکه اقدام مزبور تهدید علیه بهداشت عمومی     :1تبصره  

بهداشاات،  ارت وز بعهده   مورد  ر حسااب و همچنین اعلام جرم م کومجاز بودن کشااتار دام و دفع فضااولات دامی 

 سازمان حفاظت محیط زیست و سازمان دامپزشکی خواهد بود. درمان و آموزش پزشکی ،

، خاک یا زمین به ، هوا : پخش یا آمیختن مواد خارجی با آب : منظور از آلودگی محیط زیساات عبارتساات از 2تبصااره

ودات زنده یا گیاهان یا آثار آنرا بطوری که به حال انسان یا سایر موجمیزانی که کیفیت فیزیکی، شیمیایی یا بیولوژیکی 

 و ابنیه مضر باشد تغییر دهد.

 بهداشتی :  دامپزشکی ، داروئی ، مواد خوردنی و آشامیدنی و قوانین پزشکی ،

 قانون طرز جلوگیری از بیماریهای آمیزشی و بیماری های واگیردار 

اشااد مالکین آب و برعایت پاکیزگی آب مورد احتیاج  یك منطقه اسااتحفاظی برای : در مواقعی که تشااکیت  20 ماده 

 ایند.اراضی یا شهرداری آن منطقه موظفند که دستورهای بهداشتی را که مامورین می دهند رعایت نم

سد و ریختن زباله یا هر     شرب می ر صرف  ست نوع کثافاتی در گ رهای ع آلوده کردن آبهایی که به م  ،  مومی ممنوع ا

 ی شوند.متخلفین از این ماده مطابق آیین نامه ای که بهداری تنظیم می کند به کیفر خلافی محکوم م

ش گ ارده می شود : افرادی که برخلاف دستورهای بهداری نسبت به محافظت مواد ا ایی که در معرض فرو 21ماده 

سد یا   سالم نمایند  رفتار نموده یا اقدام به فروش مواد ا ایی فا سی روز   نا  500تا  51با جنحه ای و یا حاز پانزده تا 

 ریال کیفر نقدی محکوم می شوند.

شار یک         22ماده  شوند یا در اثر افلت باعث انت شتی می  صی که مانع اجرای مقررات بهدا شخا ی از بیماریهای واگیر : ا

 شوند.  و محکوم میریال و یا یکی از این د 500تا  51روز تا دو ماه حبا جنحه ای و  11می شوند به 



91 

 

 آیین نامه جلوگیری از مرض هاری:

 ه بند گردش نمایند.انها در گ رگاهها و اماکن عمومی بدون پوز ی: صاحبان سگ ها مکلفند ند ارند سگ ها 5ماده 

ستور یا بهداری محت مراجعه نماید تا د       10ماده  ست به بنداه پا شده مکلف ا شخذ گزیده  صورت لزوم تلقیح  : هر  ر 

  شود.

 ریال محکوم می شوند. 50تا  3: اشخاص زیر به حبا  از یك تا هفت روز و یا به تادیه ارامت از  16 قسمتی از ماده

 کسانیکه سدی را بدون پوزه بند در گ رها و اماکن عمومی برده یا رها کنند. -3

 کسانیکه در حفر و ندهداری سگ خود کوتاهی نمایند که موجب گزیدگی دیدران شود.  -4

 ن و مقررات بهداشت محیط )آيین نامه بهداشت محیط(:قوانی

نامه  اشاات ، آئینقانون تشااکیت وزارت بهد 1ماده  2در اجرای بند  71/4/24هیئت محترم وزیران در جلسااه مورخه 

 ماده تصویب نمود. 12بهداشت محیط را مشتمت بر 

شت محیط می   اجرای مفاد این آئین صلی بهدا شد که با ا نامه وظیفه ا ف ) قانون مواد خوردنی، ستفاده از قوانین مختل با

 شود. یمآشامیدنی ، آرایشی و بهداشتی ، قانون تعزیرات ، قانون مجازات اسلامی و ...  ( عملیاتی 

داشت ااا درمان و  وزارت به باشد  می ااا هر اقدامی که تهدیدی برای بهداشت عمومی شناخته شود ممنوع    2 ماده 

ست     شکی موظف ا شخیذ هر مورد از مواردی که در حیطه وظایف وزارت می آموزش پز شد  پا از ت سا اقدام  ر،  با ا

اعلام نماید . متخلفان از  قانونی معمول و در سایر موارد موضوع را به مراجع ذیربط جهت انجام اقدامهای قانونی فوری

 مقررات بهداشت عمومی تحت پیدرد قانونی قرار خواهند گرفت. 

هد شد. وزارت بهداشت دن آب آشامیدنی عمومی ممنوع است و با متخلفان مطابق مقررات رفتار خواا آلوده کر  3ماده 

مومی از نقطه ااا درمان و آموزش پزشکی به منظور حفر سلامت و بهداشت مردم مکلف است کیفیت آب آشامیدنی ع

 . آبدیری تا مصرف را از نظر بهداشتی تحت نظارت مستمر قرار دهد

مراحت مختلف   در  زارت بهداشت ااا درمان و آموزش پزشکی به منظور کنترل آب آشامیدنی عمومیو ااا  3تبصره   

ی ارائه خدمت در این استان اااا شهرستان و مراکز بهداشتی اااا درمانی را برا بهداشت   توزیع . آزمایشداههای مراکز

 زمینه تجهیز می نماید. 

ی و تربیتی ا اماکن  لف است مراکز بهداشتی . درمانی ا آموزش ا وزارت بهداشت ا درمان و آموزش پزشکی مک   7ماده 

شتی را از     شامیدنی و بهدا ضوابط و مقررات  نعمومی ااااا مراکز تهیه . توزیع . ندهداری و فروش مواد خوردنی . آ ظر 

مربوطه  قررات قانونیم برابر   بهداشتی وزارت و توصیه های   بهداشت محیطی کنترل و با متخلفان از دستورالعمت ها   

 ) قانون تعزیرات ( رفتار نماید. 

بهداشت  بهداشتی درمانی و خانه های   پزشکی از طریق شبکه های  وزارت بهداشت و درمان و آموزش  -12ماده 

با بسید مردم و جلب همکاری بین بخشی در زمینه مسایت بهداشت محیطی از  در روستاها ضمن آموزش گسترده 

بهسازی معابر و جداسازی   –و کود حیوانی   دفع بهداشتی مدفوع –بهداشتی زباله  دفع و حمت و   قبیت جمع آوری

محت ندهداری دام و پرندگان از محت سکونت ، نظارت و پیدیری لازم را داشته و همچنین در جهت بهسازی منابع و 
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و مراکز تهیه ، توزیع ،  ی اماکن عموم کنترل  –جمع آوری و دفع بهداشتی فاضلابها  –کنترل کیفی آب آشامیدنی 

  ید.ا ایی اقدام نما و فروش مواد   ندهداری

 

 سامانه جامع مديريت بازرسی مرکز سلامت محیط و کار

ا و ساارمایه و با الدو هبا پیشاارفت علوم و نیاز به اسااتفاده از تجهیزات و امکانات مدرن برای صاارفه جویی در هزینه  

ست  شت    برداری از دولت الکترونیك و در را سلامت محیط و کار وزارت بهدا زش درمان و آمو ،ای همین اهداف مرکز 

ط، بهداشت حرفه ای و  پزشکی همدام با سایر نهادهای دولتی اقدام به الکترونیك کردن کلیه فعالیتهای بهداشت محی   

سلامت محیط و کار رکز مسامانه جامع مدیریت بازرسی "طب کار نمود. کلیه اطلاعات این فعالیت ها در سایتی به نام 

 توسط کاربر وارد و ثبت می گردد. "

شت و درمان یا همک        سطح قرار گیری فرد در وزارت بهدا ست خدمتی یا  سته به پ سامانه ب سازمانی  در این  اران برون 

سامانه فرق می کند. لیکن در این مبحث چون مخاطب دانش اموز      سی فرد به اطلاعات  ستر بهورزی می   انامکان د

نی ،آشامیدنی ،آرایشی و   قانون مواد خورد 13ورود به سامانه ، ثبت کلرسنجی و ثبت واحد مشمول ماده     نحوه باشند ،  

 بهداشتی و ثبت بازرسی از واحد بصورت تصویری بیان خواهد شد. 

 هداشت نصب گردد.ببرای ورود به سامانه م کور لازم است که ابتدا نرم افزار سیلور لایت بر روی سیستم خانه 

پا از اطمینان از نصاااب نرم افزار سااایلورلایت روی سااایساااتم خانه بهداشااات از موتور جساااتجوی اینترنت واژه 

samanehjmb.behdasht.gov.ir http:\\    ) را جستجو   ) سامانه جامع مدیریت بازرسی سلامت محیط و کار

  تصویر ذیت را خواهیم دید: می کنیم.



93 

 

مانه بشویم و برای  پا از باز شدن این صفحه باید وارد سا   است.  ز شده  ملاحظه می نمایید که صفحه اصلی سایت با   

 ورود به سامانه باید در این صفحه بر روی  ورود به سامانه )شبکه اینترنت (کلیك کنیم.

 شکت زیر:

 

 

 پا از انتخاب کردن شبکه اینترنت برای ورود به سامانه صفحه ذیت بارگ اری می گردد. 

 ازرسی مرکز سلامت محیط و کارسامانه جامع مدیریت ب
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 در این صفحه و در محت مستطیت روبروی نام کاربری ، نام کاربری فرد را وارد می کنیم .

 نام کاربری ممکن است اسم خانه بهداشت یا نام خود بهورز و یا هر نام دیدری باشد.

 مستطیت سفید مقابت کلمه عبور. پا از وارد کردن نام کاربری باید کلمه عبور را ثبت نماییم. در داخت 

 

 شویم. مانه جامع مدیریت بازرسی وارد میورود، به صفحه شخصی سا یکون آ حالا با یك اینتر یا فشار موس بر روی
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ولی مهم برای ما مدیریت فرایندهاست، که فعالیتها را   مشخصات جغرافیایی کاربر در بالای صفحه مشاهده می شود ،     

 دو زیر مجموعه دارد: ن انجام میدهیم . مدیریت کارتابت ها را کلیك میکنم تا باز شود.بر اساس همین آیکو

 کارتابت واحدها  -الف

 کارتابت کلرسنجی هفته اخیر -ب

 

 کارتابت واحدها : -الف

صات زیر     شخ صلی نوع  ، از  وارد می کنیم را  کارتابت واحدها را انتخاب می کنیم و م نتخاب واحد، محیط را ا  گروه ا

ها را انتخاب می کنیم .    حد ، یکی از آیکون نه       مثلاً ، می کنیم و از گروه نوع وا خا حد  ماکن عمومی در آیکون نوع وا ا

 :آیکون ها نیز باید کامت شوند بهداشت را انتخاب می کنیم . سایر
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 ثبت واحد کارگاهی جدید:

د مراکز تهیه و توزیع را نیم. از گروه نوع واحبر روی آیکون ثبت واحد کارگاهی جدید رفته و ان را انتخاب می ک

در  )ساندویچ پیتزا(  اا یه فروشی انتخاب و از نوع واحد کارگاهی یك واحد صنفی را انتخاب می کنیم. مثلاً ،

تخاب واحد کارگاهی را بر می مستطیت کنار نوع واحد کارگاهی هم میتوانیم با وارد کردن مشخصات واحد راه میانبر ان

 م.گزینی

 تاریخ راه اندازی را هم انتخاب می کنیم
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 نوع محت کارگاه، نوع زمان کارگاه، نوع مالکیت، نوع فعالیت، وضعیت کارگاه و وضعیت مجوز را هم انتخاب می کنیم:

 از تقسیمات کشوری مرکز بهداشتی و درمانی و خانه بهداشت را انتخاب می کنیم
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 ثبت کارفرما:

نام ، نام خانوادگی، نام  ارفرما بر روی آیکون مربوطه رفته و ثبت کارفرما را انتخاب می کنیم ،برای ثبت مشخصات ک

پدر ، شماره ملی ، مدرک تحصیلی و جنسیت را انتخاب می کنیم .آدرس را به همراه تلفن ثابت و تلفن همراه متصدی 

 ثبت  و سپا ذخیره را انتخاب می کنیم.
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 بازرسی جدید:

 از بین واحدهای صنفی که قبلاً آنها را ثبت نموده ایم یك واحد صنفی را فرایندها کارتابت واحدها واز مدیریت 

 انتخاب نموده و سپا روی آیکون بازرسی جدید کلیك می کنیم:

 مشاهده می نماییم که در زبانه بازرسی جدید که باز شده است ، مشخصات واحد شامت نوع واحد، وضعیت واحد ، کد

نام واحد بصورت پیش  فرض نمایش داده می شود. زبانه نوع بازرسی را باز نموده و از نمونه های بازرسی  واحد و

بازرسی و ساعت آن را   بهداشت محیط بسته به نوع آن بازرسی مورد نظر را انتخاب می کنیم )روتین(. همچنین تاریخ

 نظر را تیك می زنیم تا انتخاب شود. چك لیست مورد از زبانه عناوین چك لیست ها ، ، وارد می کنیم
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واحد یکی از پاسخ   از چك لیست بارگ اری شده، سوالات را خوانده و در قسمت جوابها بسته به وضعیت موجود در

می نماییم تا فرم   بررسی را انتخاب می کنیم. به همین ترتیب تمام سوالات را   در محت های بلی ، خیر ، اصلاح 

 شود و روی پیش نمایش کلیك می کنیم. آیین نامه کامت 
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می شود،  اطلاعات بازرسی نشان داده  انتخاب شده و بازرسی شده بصورت  موارد  انتخاب پیش نمایش تمام   پا از

 کون ذخیره و نیاز به تایید چند مرحله ای را انتخاب می نماییم بازدید واحد تمام است.آی
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