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  بهداشت محیط یک 

 

 مقدمه :
ست که همواره در طول تاریخ،      شر   حفظ تندرستی و رهایی از رنج و بیماری یکی از مهمترین مسایلی ا فکر ب

انسغغان  ،تیبا پیشغغرفت علم و دانو و شغغناختن عوامم بیماریزا و تآنیرآن بر تندرسغغ .خود مشغغغول نموده اسغغته را ب

از آنچه که  آموخت که باید در محیطی پاکیزه و سغغالم زندگی کند و محیز زندگی خود را از آلودگی ها پاس سغغازد و

 .اندازد اجتناب نمایدمی سلامت او را به خطر

ردمی و با مبهورزان با بهره گیری از مشغغارکت  ،و شغغاداب در روسغغتا بنابراین برای دسغغتیابی به یک محیز سغغالم

ا جلب د مشغغغارکت مردم رنتوانند بسغغغیار مثمرنمر باشغغغند و برای اینکه بتوانمی همکاری بخو های مختلف جامعه

شتی آنان برنامه ریزی نمایند  ،نمایند س آگاهی در زافزایو زیرا  ،باید ابتدا برای ارتقای دانو بهدا شتی  مینه م ایم بهدا

تواند راهگشغغای می منجر به دخالت فعال مردم در زمینه امور مربوط به سغغلامتی خودشغغان خواهد شغغد. اقدامات زیر

 اجرای برنامه های بهداشتی در روستا باشد :

  در روستا با حضور مسئولان و معتمدان محلی سلامتتشکیم شورای 

 هبود بمانند  ،رنامه ریزی های بهداشغغغتی و اجرای آنمشغغغارکت فعال روسغغغتائیان در ب یفراهم نمودن زمینه

اله و به زب انسانی و بهبود وضعیت بهداشتی دفع صحیح فضولات حیوانی و     ،وضعیت بهداشتی کوچه ها و معابر  

 کاربردن روش های بهداشتی برای جمع آوری فاضلاب

 تیاستفاده از مشارکت زنان روستایی در تصمیم گیری و اجرای برنامه های بهداش 

  در اجرای برنامه های بهداشتیوغیردولتی جلب حمایت ارگانها و نهاد های دولتی 

    ا سالم باشد  دهد و زمانی که روست می مسلماً اجرای راهکارهای فوق محیطی سالم و پاکیزه را در روستا نوید، 

عه اقتصاد کشور توانند با کار و تلاش خود در بهبود و توسمی روستائیان نیز از سلامت برخوردار خواهند شد و

 .را ایفا نمایند بسزائینقو 
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 كليات و تعاريف : 
در نظر  سغغلامتی غالباً بعنوان نعمت .از فرهنگ خود مفهوم خاصغغی از سغغلامتی داده اسغغت یهر جامعه به بخشغغ 

انسان   و ارزش آن به درستی شناخته نمی شود مگر زمانیکه از دست برود سلامتی یک حق اساسی         .شود می  گرفته

 است.

 سلامت وضعیت عالی جسم یا روح و حالتی است که اعمال بدن به موقع و بطور مؤنر انجام گیرد.

 جامع ترین تعریف را سازمان بهداشت جهانی ارائه داده است.

 : W.H.O سلامتي از نظر 
 روانی و اجتماعی و نه تنها بیماری یا معلول نبودن و نقص عضو. ،تست از رفاه کامم جسمیبارع

 عوامل تعيين كننده سلامتي : 
 ورانت : که تعیین کننده صفات جسمی و روانی است. .1

یرونی هر بدسغغتگاههای بدن و عملکرد آنها و محیز  ،اندامها ،محیز زیسغغت : شغغامم محیز درونی مانند بافتها .2

 ………تآمین آب  سالم و  ،مسکن ،کند مانند هوامی که محیز اطراف انسان را احاطه آنچه

 سبک زندگی : برای ارتقاء سلامتی بایستی سبک زندگی ارتقاء یابد. .3

 . …نظام سیاسی کشور و  ،سطح آموزش ،وضعیت مالی ،وضعیت اقتصادی واجتماعی: از جمله سطح اشتغال .4

 تعريف محيط : 
  .گرددمی زنده اطلاق موجود یک زندگی بر ها آن از ناشی  وارده تآنیرات و خارجی شرایز  از ای مجموعه به "محیز"

توان گفت محیز  یا می و باشغغدمی زنده موجودات کلیه و ها آن بین روابز و خاس و آب هوا، شغغامم محیز ،تعریف طبق

 .(بیولوژیکی و اجتماعی ،فیزیکیگیرد ) می کلیه عوامم و شرایطی که موجود زنده را در بر :عبارتست از

 



 
  بهداشت محیط یک 

 تاريخچه بهداشت محيط :
و از کوشغغغو در افروختن آت ،بهداشغغغت محیز از لحاد قدمت تقریباً مانند خود بشغغغر اسغغغت پناه بردن به غار

تدل بوجود تلاشهای اولیه ای است که بهداشت محیز انگیزه درونی آن بوده است تمدنهای قدیمی در آب و هوای مع    

محیز باشغد   آمد زیرا شغرایز مسغاعد تر از قطب و اسغتوا بود شغواهد تاریخی که حاکی از توجه انسغان به انر عوامم     

 فراوان است.

ستورات مذاهب قدیم   ست   د شانه ای از این توجه ا صرف ق    ،درباره منع آلوده کردن آب ن شراف م دیم در زیر خوابیدن ا

ی آن موجود  پشه بند دلیم برداشتن رابز بین پشه و بیماری هاست ساختن مجرای سرپوشیده آب در روم قدیم که بقایا        

 است هدفی جز جلوگیری از آلودگی آب نداشته است.

 : تعريف بهداشت محيط
 یا :   ارند ودت از کنترل و اصلاح عواملی از محیز که به نحوی بر روی سلامت جسم و روان و اجتماع تآنیر عبارتس

 باشند.می عبارتست از پیشگیری از بیماریهایی که عوامم محیطی در تولید بیماری و یا انتقال آن مؤنر

 عوامل محيطي:  
 یزیکی و شیمیایی هستند.  خاس و سروصدا که در محیز های ف ،هوا ،عبارتند از آب

 شود.  می موجودات حیوانی و گیاهی مرده و زنده که شامم محیز بیولوژیک

   باشد.می وضع اقتصادی و فرهنگی که شامم محیز اجتماعی ،تعیتراکم جم

 سالم، شامیدنیآآب  تآمین مسکن، در مطلوب شرایز  تآمین استانداردها،  برقراری ،فردی بهداشت  رعایت مانند اقداماتی با

 زنجیره قطع یا زا بیماری حذف عامم به تواندمی تنها نه محیز بهداشت  دیگر، اقدامات از بسیاری  و ها فاضلاب  تصفیه  و دفع

 .داد کاهو خواهد چشمگیر طور به بیماری برابر در نیز را فرد حساسیت بلکه شود، منجر انتقال

شت محیز  شده و  مورد مطالعه قرار  ،در بهدا ساس  این بر .گیردمی جامعه جایگزین فرد بیمار   هدف ینمهمتر ا

شت  ضر  محیطی عوامم مطالعه ،محیز بهدا سان  سلامتی  برای م شخیص  ان شگیری،  و وت  سوء  انرات کنترل و رفع پی

 .گرددمی تلقی عوامم این از ناشی

 



 
  بهداشت محیط یک 

 خدمات بهداشت محيط شامل : 
 تآمین آب آشامیدنی سالم نظارت بر .1

 بهداشتی مدفوع و فضولات و زباله دفع نظارت بر .2

 و سوسک س مانند پشه و مگ یوش و حشراتممثم  یمبارزه با جوندگان نظارت بر آموزش و .3

 توزیع مواد غذایی تهیه و نظارت برآموزش و  .4

 بهداشت مسکن و اماکن عمومی نظارت بر  آموزش و .5

 اماکن آلاینده هوا منابع و نظارت برآموزش و  .6

 وغیره، افزای و نقم و حمم کشاورزی،  صنعت،  نظیر توسعه  مختلف هایشاخه  در چشمگیر  رشد  ،جمعیت توسعه 

سیاری  و نیازها شکلات  تا اند شده  باعث دیگر جانبی عوامم از ب شت  م ستر  در نیز محیز بهدا  مورد یه تردمقیاس گ

شت  اهداف تحقق جهت امروزه .گیرد قرار توجه صین    واجرایی فکری توان به توان نمی صرفاً  محیز بهدا ص  این متخ

 ایگروهه سایر  مشارکت  نیازمند ،آتی و کنونی شرایز  چهارچوب در محیز بهداشت  مشکلات  حم .بود متّکی رشته 

 ردمم مختلف اقشار  وهمکاری فعال دخالت همچنین و ز(محی بهداشت  از غیر به هاییتخصص  و مهارتها با (تخصصی  

 .است
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 فصل اول 

 بهداشت آب  

 

 

 

 .أَفَلا یُؤْمِنُونَ  ءٍ حَیٍّوَ جَعَلْنا مِنَ الْماءِ کُمَّ شَیْ

 (30سوره انبیاء آیه ) آورند؟آیا ایمان نمىپس اى را از آب قرار دادیم و هر چیز زنده

 (54ان آیه.)سوره فرقانسان را آفرید ،اوکسى است که از آب  .وَ هُوَ الَّذِی خَلَقَ مِنَ الْماءِ بشََراً

 اهداف:

 :بتوانيد  رود پس از مطالعه اين فصل انتظار مي

 دهيد. توضيح را آب اهميت .1

 كنيد. بيان را آشاميدني آب منابع .2

 گردش آب در طبيعت را توضيح دهيد. .3

 مشخصات آب و ويژگيهاي آب آشاميدني را بيان كنيد. .4

 ببريد. نام را آب هاي ناخالصي .5

 آب جهت آزمايش باكتريولوژي را شرح دهيد.نحوه نمونه برداري  .6

 دهيد. توضيح را آب هاي سالمسازي روش .7

 انواع كلر سنج ها را نام برده و نحوه كار آنها را بيان كنيد. .8

 

 

 

 

 



 
  بهداشت محیط یک 

 مقدمه:

رشد   چون یدارند. عوامل اند و حیاتزندهبا آب عالم موجودات و تمام است زندگی و سرچشمه   حیات اءمنش  آب    

دهد. میمسغغتمر کاهوبطوررا  الهی نعمت از اینانسغغان برخورداری بشغغر سغغهم نیازهای روز افزون و افزایو جمعیت

تآنیر  انسغغان برسغغلامتی نهایتاً کند کهتغییر می مختلفهایو ورود آلاینده انسغغان هایفعالیتدلیم نیز به آب کیفیت

ش  زندگی گذارد. تاریخسوء می  شان ب سان  دهد کهمی ر ن شو  علاوه ان  ،آنها و حفاظت آبمنابع یافتن در زمینه بر کو

 در ظروف آب نگهداری به توانمی مثال عنوان . بهاسغت  برداشغته  نیز گام آن مناسغب  کیفیت تآمین در جهت همواره

سی  ستفاده اینقره و م شید برای  ، ا ص   از نور خور صو شاندن  و سازی ، ذخیرهآب یاتبهبود خ ستفاده جو سترهای  ، ا  از ب

سیار  درسالهای  ایماسه  و شنی  شاره  ب ستفاده  امروز منجر به نمود، که دورا سیار پیشرفته   فرآیندهای از ا صفیه  ب  آب ت

 .است شده

اط شغغت جوامع ارتبمیزان مصغغرف سغغرانه آب دراجتماعات مختلف متفاوت اسغغت وبا فرهنگ وارتقای سغغطح بهدا

 یابد.می مستقیم دارد. هرچه سطح فرهنگ و بهداشت بالاتر باشد نیاز به آب ومصرف آن نیز افزایو

ین ماده ابنابراین افزایو آگاهی مردم برای مصغغرف بهینه آب یکی از ضغغروریات بسغغیار مهم برای حم معضغغم کمبود 

 حیاتی است.

ه بصغغغورت چیابد آلودگی آب می ال آن کلمه بیماری به ذهن راههر وقت سغغغخن از آب آلوده به میان آید به دنب

داشغغتن  چه بصغغورت آلودگی شغغیمیایی یعنی همراه ی زنده، بیماری زا عاممبیولوژیکی یعنی وجود یک یا چند نوع 

 در انسغغان ترکیبات زیان آور شغغیمیایی و چه به صغغورتهای دیگر سغغبب ایجاد بیماریها و اختلالات متعددی عناصغغر و

 شود.می

ست  حیاتی عنصر  یک آب صر  ترین مهم از یکی نظیر، کم و توجه قابم های ویژگی با ا شد می شیمیایی  عنا  که با

ر سه  هآب تنها ماده متداول در طبیعت است، که به   .دهدمی را تشکیم  زیست  محیز و زنده موجودات اعظم قسمت 

قیقت آب در ح.اسغغت طبیعت در حلال بهترین و ترین فراوان آب .مایع و بخار وجود دارد ،حالت فیزیکی یعنی جامد

 .در مقادیر مختلف در آن موجود است ،زیرا بسیاری از مواد شناخته شده در جهان .یک حلال جهانی است

 .باشدمیجرم یک لیتر آب، یک کیلوگرم باشد بدین معنی که می جرم حجمی آب برابر یک

  نقطه که دارای است مزه بی و بو بی رنگ، بی مایعی خالص آب اما .شود نمی یافت طبیعت در خالص آب چه اگر



 
  بهداشت محیط یک 

 

  است H2O صورت به آن شیمیایی ساختار باشدمی گراد سانتی درجه 100  جوش نقطه و صفر انجماد

 .آب سالم به مقدار كافي، البته ر محيط تميز و بهداشتي بدون آب مشكل استصوت

اشد جامعه هرچه كيفيت آب بهتر ب و همراه با آب سالم فراهم بوده استبطور تغيير ناپذيري همواره توسعه بهداشت 

 سالمتري خواهيم داشت.

 

 گردش آب در طبيعت : 
 شود.می تابو خورشید بخار شده و به اتمسفر وارد دریاچه ها درانرودریاها  ،آب اقیانوسها

پس به علم مختلف از س کند می ابرها را تولید ،مه و در ارتفاعات زیاد ، ار آب موجود دراتمسفر در ارتفاعات کم بخ

شار در طبقات بالای جو    شدن ف شدن هوا    ،جمله کم  شدن بخار آب و  ،سرد  شکیم ابرها را  …متراکم  دهند با می ت

شدن ذرات آب )قط    شت  شهای     می ابرها آماده برای ریزش ،ات آب ( موجود در ابرهاردر صورت ریز وناگون گشوند و ب

  .رسندمی برف و تگرگ مستقیماً و یا از طریق زمین به دریاها و اقیانوسها و غیره ،مثم باران

  .دهدمی سمتی از نزولات جوی در زمین نفوذ کرده آبهای زیرزمینی را تشکیمق

  .گوئیممی یابند آبهای جاریمی قسمتی از آبهای حاصم از بارندگی ها که در سطح زمین جریان به

های گوناگون در این مسغغیر در حال صغغورته نیم که آبهای موجود در کره زمین و اتمسغغفر ببیمی به این ترتیب

ستفاد       شامیدن مورد ا ست تقریباً تمام آبهایی که برای آ شکم ا ای از گردش گیرند در مرحلهه قرار میحرکت و تغییر 

که در سطح زمین   بارد یا وقتین ممکنست زمانیکه بصورت باران می  آلودگی قراردارند چوخود در طبیعت در معرض 

 . کند در معرض آلودگی قرار گیردمی یا بستر رودخانه جریان دارند یا وقتی در اعماق زمین نفوذ و

منابع و  مراقبت به دلیم همین امکان آلودگی اسغغت که در اجتماعات توسغغعه یافته لحظه ای از توجه به حفظ و 

ای تآمین آب دراجتماعات درحال توسعه ارزش بیشتری برای اجرای برنامه ه نیزو  ورزند نمی تآسیسات آب نیز غفلت

 (  1-1) شکم مشروب خود قایم هستند.



 
  بهداشت محیط یک 

 
 گردش آب در طبيعت –( 1 -1شكل )

 : و بهسازي آنها منابع آب 
سایر مصارف خانگی      شامیدن و یا  س  می آبی را که به مصرف آ ت آید که منابع گوناگونی بدس  ت ازرسانیم ممکن ا

 آبهای زیرزمینی، و آبهای سطحی، بارتند از : آب بارانع

 :  آب باران -الف 
شها را در مخازن و آب انبارها ذخیره کرده و     سایر ریز سان از قدیم آب باران و  ستفاده  ان ست   قرار می مورد ا داده ا

شور  سب نیز کمیاب می    بوده درنواحی جنوبی ایران که آبهای زیرزمینی  سطحی منا شند مردم ب و آبهای  ست  با ا در

اسغغتفاده از  برکه ها مخازن اسغغتوانه ای شغغکم هسغغتند که با ،نمایندمی کردن برکه های آب مورد نیاز خود را ذخیره

 شوند.می مصالح ساختمانی مختلف در درون زمین و مسیر سیلابها ساخته

شت بام     سطوح پ سبتاً    اودر مورد برکه ها برای جمع آوری آب باران و انتقال آن به آب انبارها گاهی از  سطوح ن ز 

ت پرندگان، اجساد گردوغبار و فضولا : شود از آنجائیکه آب باران مواد مختلف مسیر خود مانند  می نفوذ ناپذیر استفاده 

ره در معرض کند آب این مخازن هموامی خرده های گیاهی و غیره را با خود به آب انبارها و برکه ها حمم ،حشغغغرات

 آلودگی است.

 



 
  بهداشت محیط یک 

 

 اصول ذخيره كردن آب در آب انبار و بركه : 

 در موقع ذخیره نمودن آب باران نکات زیر بایستی دقیقاً مراعات شود :

در بعضی  .مایندنقبم از بارندگی محوطه آبگیر برکه را بایستی از وجود اجساد و لاشه های حیوانات و آشغال پاس 

 لوله هدایت باران را به داخم آب انبار از طریق ناودان یا از نقاط کشغغور محم آبگیر محوطه پشغغت بام اسغغت که آب  

 .نمایدمی

 .ودشبه منظور جلوگیری از ورود مواد زائد و آشغال در محم ورود آب باران به برکه بایستی توری نصب  .1

جلوگیری نبار باید در ابتدای باران تا حد امکان از ورود آب باران اولیه به علت آلودگی شدید آن به داخم آب ا .2

 .نمایند

 .دریچه های اطراف برکه و آب انبار باید با توری مسدود شود .3

 .حداقم سالی یکبار رسوبات موجود در برکه و آب انبار را لایروبی و تمیز نمایند .4

برای برداشغغغتن آب از آب انبار و برکه باید از داخم       .5

ند و در       مای به آن خودداری ن نمودن ظروف آلوده 

زش مردم و اسغغغتفاده از تلمبه صغغغورت امکان با آمو

های دسغغتی و یا نصغغب شغغیر آب از آلوده شغغدن آن 

 .جلوگیری نمایند

پس از ذخیره نمودن آب باران در آب انبار و برکه لازم اسغغغت که آب این گونه منابع گندزدایی و بهداشغغغتی  .6

  (1-2گردد. )شکم 

 آبهاي سطحي :  –ب 
شغغود که در روی زمین جاری و یا سغغاکن بوده و با هوای آزاد در تماس باشغغد این آبها شغغامم می به آبهایی گفته

جویبارها و آب پشت سدها است آلودگی آبهای سطحی متفاوت       ،نهرها ،برکه ها ،رودخانه ها،دریاچه های آب شیرین 

 باشد و شامم آلودگی های طبیعی و آلودگیهای می اری یا ساکناست و بستگی کامم به محیطی دارد که در آن ج

 ذخيره نمودن آب باران در آب انبار –( 1-2شکل )



 
  بهداشت محیط یک 

 

 باشد.می ناشی از فعالیتهای صنعتی و کشاورزی در شهر و روستا

ریان با خود معدنی و موجودات زنده ای دارد که آب درمسیر ج  ،لیآکیفیت آبهای سطحی ارتباط مستقیم با مواد   

ین مواد و روریختن و یا جاری شغغغدن در مسغغغیر جریان با مقداری از ا      آورد زیرا نزولات جوی در وقت ف می به همراه 

    انند اکسغغغیژن و نمایند مثلًا باران در وقت پایین آمدن گردوغبار و میکروبها و گازهایی م            می موجودات زنده برخورد 

 نماید.می دی اکسیدکردن را جذب

شون      سد  صم از گیاهان و باکتریها و مواد فا ضافه  ده نیزهمچنین گازکربنیک حا سکونی و  در مناطق م شود. می ا

سغغتند بر هزا  ضغغلابهای گوناگون هم که دارای میکروبها و مواد شغغیمیایی بیماریامدفوع و ف ،زمینهای آلوده و کثیف

 افزایند.می مشکلات آبهای سطحی

شامیدنی       صلی تهیه آب آ شهرها منبع ا سیاری از  شند ولی در ان می بطور کلی رودخانه ها در ب سطحی  ر آبهبا ای 

ب همیشغغه آلوده هسغغتند و آ   ،فاضغغلابهای صغغنعتی و همچنین اجسغغاد حیوانات کوچک و بزرگ ونظایر آن    ،آلوده

 باشند.می اعیخیلی آلوده تر از هنگام ورود به این مراکز اجتم ( حتی روستاها ) ها هنگام عبوراز شهرهادخانهرو

صفیه نمی    ست  و بطورکلی تر آبهای سطحی بدون عمم ت ستفاده قرار گیرند ولی در مورد ا ثنایی و یا در تواند موردا

ی سغغطحی توان از آبهانواحی دور از منابع طبیعی و مصغغنوعی و یا در نقاطی که آبهای زیرزمینی شغغور هسغغتند می 

 مخصوصاً آبهای باران بدون تصفیه و فقز با عمم گندزدایی برای آشامیدن استفاده نمود.

  آبهاي زيرزميني : –ج 
یرزمینی را زذخایر آب برسغغد  غیرقابم نفوذ لایةبه  کرده تاو آب حاصغغم از ذوب برف که در زمین نفوذ آب باران

کند از  می هنگامی که جریان آب زیر زمینی به یک لایة نفوذ ناپذیر مانند رس و سغغغنگ برخورد             دهد. می تشغغغکیم 

 .دهدمی شود و تشکیم سفرة آب زیر زمینی رایم ایستد و در روی لایة نفوذ ناپذیر انبارمی حرکت قائم خود

شته باشند      صله کافی تا سطح زمین دا صفیه طبیعی آلودگی اولیه خ  اگر آبهای زیرزمینی فا ود را از دست  در انر ت

دگی باقی خواهد تصفیه نشده و آلو ،داده ولی وقتی این آبها از طبقات آهکی عبور کنند بعلت وجود شکافها در طبقات

 ماند.



 
  بهداشت محیط یک 

 

نمایند علت اصغغلی  می کنند به نحوی از آب زیرزمینی اسغغتفاده می الباً مردمی که در نواحی روسغغتایی زندگی غ

ای زیرزمینی آنسغغت که آبهای زیرزمینی معمولاً در دسغغترس بوده و از خطرات آلودگی نیز به دور اسغغت از معایب آبه

هزینه های    وودیگر اینکه احتیاج به تلمبه کردن     باشغغغد  می یکی اینسغغغت که غالباًدارای مواد معدنی محلول فراوانی    

 مربوط به آن دارد.

 ن دارد.و شیب زمی خاسنوع  ،آلودگی آبهای زیرزمینی بستگی به فاصله آنها تا منبع آلودگی مثلاً چاه مستراح

  .باشدمی قنات و چاه  ،چشمه:  آبهای زیرزمینی شامم

 چشمه : 

به عبارتی دیگر ؛  دنناممی چشمه  را آن در سطح زمین شدن  ر اهطبیعی و ظخارج شدن آبهای درون زمین بطور  

 هر گاه آبهای زیرزمینی خود به خود و به طور طبیعی در سغطح زمین جاری شغود نقطه خروج آنها را چشغمه گویند.   

 (1-3)شکم )

یا ها و  چشمه ها غالباً درکنار تپه ها و دامنه های کوهستان  

شغغوند بنابراین وضغغع سغغطح می در طول سغغاحم رودخانه ظاهر

 های آن در تشکیم چشمه ها دخالت دارد.بلندیزمین و پستی و 

به نقطه ظهور آلودگی             ناحیه نزدیک  ها در  معمولًا چشغغغمه 

شود حداقم علت آن اینست     می میکروبی پیدا ستی با احتیاط کامم انجام  ستفاده از آب آنها بای که مجرای خروج   کنند و لذا ا

چشمه ها بطور طبیعی باز و بدون محافظ بوده و در نقطه پایین تری از زمین های هم سطح قرار دارند و لذا امکان ورود آلوده  

  کننده های موجود در آب سطحی به آب چشمه وجود داشته و یا اینکه عوامم آلودگی مستقیماً به درون مجرای چشمه راه      

   .یابندمی

بایسغغتی مطمئن شغغد که در زمینهای مجاور مسغغلز به  گیردقبم از اینکه آب چشغغمه مورد اسغغتفاده خانگی قرار 

 چشمه منبع آلودگی وجود ندارد.

 آب چشمه هایی که پس از بارندگی حتی کمی گم آلوده  باشد قابم اعتماد نیستند.

 يك چشمة ساده( 1-3شکل )



 
  بهداشت محیط یک 

 

 بهسازي چشمه ها : 

سغغاختمان و نحوه جمع آوری آب آن  ،ظت چشغغمهبرای حفا

شمه        سیدن به آب چ سطحی برای ر شد که آبهای  باید طوری با

و متر عمق نفوذ نمایند همچنین اطراف چشغغغمه      3حداقم در   

متر از وجود  10حوضغغغچه جمع آوری آب چشغغغمه حداقم تا       

ضمناً      سب (  شد ) با ایجاد حفاد منا حیوانات و خانه ها به دور با

های           در اطراف تا از ورود و نفوذ آب های انحرافی حفر گردد  ید جوی با ناحیه  این 

 جاری سطح زمین به داخم حوضچه چشمه جلوگیری شود.

اگر آب چشمه از طبقات آهکی زمین عبور کرده باشد احتمال آلودگی میکروبی آن وجود دارد زیرا انحلال طبقات 

 کند.می یه میکروبی طبقات زمین را ضعیفآهکی در آب موجب ایجاد مجاری در زمین شده عمم تصف

سغغازند و برای می آب را در یک مخزن سغغیمانی جمع آوری کرده و توسغغز یک لوله خارج ،در بهسغغازی چشغغمه

 پوشانند.می پس خاسسجلوگیری از آلودگی های سطح زمین مخزن را با مواد غیر قابم نفوذ و 

آب چشمه ها غالباً  نمایندمی نیستند از آب چشمه ها استفادهدر اکثر روستاهای کشورما که دارای آب لوله کشی 

 (دارای آلودگی هستند.به جز در مواردی که بهسازی خوب انجام شدهاز لحاد شیمیایی مناسب ولی از لحاد میکروبی)

 ( 1-5 و )شکم (1 -4)شکم  امتیاز ارزنده آب چشمه ها بی نیازی آنها به تلمبه کردن است.

 بهسازي شدهچشمة  –( 1 -4شکل )



 
  بهداشت محیط یک 

 
 

 چاه آب و بهسازي آن : 

 در زمین حفرمجرای استوانه ای قائمی است که چاه 

صم   شود و  می  سطح زمین را به یک مخزن آب زیرزمینی مت

 (1-6کند. )شکم می

 انواع چاه

تا    چاه كم عمق يا نيمه عميق :    .1 اولین طبقه  اگر حفر چاه 

شود چاه را کم عمق گویند   طبقه و از آب روی آن  ادامه یابدنفوذ ناپذیر  ستفاده   .ا

باشغغد می حفر چاههای دسغغتی هنوز یکی از ارزانترین و عملی ترین طرق تآمین منبع کوچک آب برای روسغغتاها

ریهای ناشغغی از انگلها و کانونهای مناسغغبی برای شغغیوع بیما  ،نکات بهداشغغتی رعایت منتهی غالباً به دلیم عدم

 (الف و ب 1-7شکم خطر آلودگی آب اینگونه چاه ها به مراتب بیشترازچاه های عمیق است.) باشند.می باکتریها

شر نفوذ ناپذیر اول عبور کرده و به طبق   چاه عميق : .2 سد   اتاگر حفر چاه ادامه یابد تا از ق نفوذ ناپذیر بعدی بر

 ( ج 1-7)ود چاه را عمیق گویند.و از آب روی آن طبقات استفاده ش

 

 شوند می چاههای کم عمق معمولاً با وسایم دستی و چاههای عمیق با وسایم مخصوص مکانیکی حفر

 چشمه بهسازي شده( 1 -5شکل )

 سطح آب در چاه معمولی  (1 -6)شکل 



 
  بهداشت محیط یک 

 آب از نظر بهداشغغتی معمولاً،باشغغدمی بطور کلی ارزش بهداشغغتی آب چاههای عمیق بیشغغتر از چاههای کم عمق

د را از دست  انر عبور از طبقات شن و ماسه آلودگی میکروبی خو  چاههای عمیق به علت فاصله زیاد از سطح زمین در   

 باشند.می داده و برای شرب مناسب

 
بین دو لایة نفوذ ناپذیر تحت      ،سغغغفره های آب ده  ،گاهی اوقات در هنگام حفر چاه های عمیق      چاه آرتزين :  .3

( و 1 -7)شغغکم  .گویندمی کند که به آن چاه آرتزینمی فشغغار قرار دارد و آب داخم لایة تحت فشغغار، فوران

 (1-8)شکم 

 
 

 

 

 بهسازي چاه :  

چاه اگر به طرز صحیح محافظت نشود از     .زیر زمینی است  حفر چاه یکی از ساده ترین و عملی ترین راه استفاده از آبهای  

 گیرد :  می طریق زیر در معرض خطر آلودگی قرار

 (1 -7شکل )

چاه عميق و  –چاه کم عمق و نيمه عميق 

 دهد.چاه آرتزين را نشان می

 چاه آرتزين –چاه معمولی -چشمه –( 1 -8شکل )



 
  بهداشت محیط یک 

 نفوذآبهای سطحی آلوده از طریق طبقات خاس اطراف دهانة چاه   .1

 ورود آب های سطحی آلوده از دهانه باز چاه   .2

 پرندگان از دهانه چاه ،حشرات ،نفوذ گردو غبار و ورود زباله .3

 آلودگی از چاه مستراحنفوذ  .4

دهانه و اطراف آن به روش زیر بهسازی  باید ،برای جلوگیری از آلودگی چاه آب

 شود :

جدار چاه را با آجر و ملات سغغیمانی و یا حلقه   ،پس از حفر چاه و رسغغیدن به آب

یات آجر چینی را تا  متر از سغغطح زمین بپوشغغانند و عمل  3های بتونی تا عمق حداقم 

سغغانتیمتر ( بالاتر از سغغطح زمین ادامه   25سغغانتیمتر ) به ضغغخامت  30 – 70ارتفاع 

   .دهند

شی قرار  سطحی می روی دهانة چاه را درپو شیاء خارجی  ،دهند تا از ورود آب های  .. به .گرد و خاس و موجودات زنده و ،ا

 .کنندمی تلمبه دستی و یا موتور پمپ نصب ،داخم چاه جلوگیری به عمم آید و سپس روی درپوش

   .شودمی متر در نظر گرفته 100 – 200متر و در زمین های آهکی  30 – 50حریم چاه در زمین های رسی و شنی حدود 

محم های دفع زباله و  ،چاه فاضغغلاب ،از منابع آلوده کننده ای مانند چاه مسغغتراح ،چاه  آب باید با توجه به جنس زمین

 ... فاصله داشته باشد.پمپ بنزین و ،ت حیوانیفضولا

متر، در زمین   5/7 – 15زمین های رسی   دردر منازل واماکن دارای چاه آب دستی  فاصله افقی چاه آب و چاه فاضلاب   

 3 فاصله عمقی چاه فاضلاب نیز   متر،  30تربا تراکم کمو درشت تر  دارای دانه بندی متر و در زمینهای  20های شنی حداقم  

   .متر از سطح آب زیر زمینی باید باشد 5/1 –

  100قبم از بهره برداری از آن بایسغغتی با محلول غلیظی از پرکلرین)  سغغاختمان چاه آب وبهسغغازی پس از پایان نکته : 

 .های باقیمانده در چاه آب را از بین بردرمترمکعب( آلودگی ه گرم در 50تا

 

کلر مورد نیاز را در داخم    ،آنی کرده و پس از به دسغغغت آوردن حجم  به این منظور حجم آب چاه را اندازه گیر   

 چاه بهسازي شده –( 9 -1شکل )



 
  بهداشت محیط یک 

کنند. تا زمانی که بوی کلر کاملاً از بین نرود از مصرف  می ساعت همة آب چاه را تلمبه  12ریزند و پس از می چاه آب

  .آب آن باید خودداری نمایند

 قنات ) كاريز ( : 

ا از قسغغمتهای آبهای زیرزمینی ر ،با احداث چاه های متعدد و متصغغم به هم ی اسغغت کهقمجرای زیرزمینی تقریباً اف

 (1-10)شکم  .کندمی هدایتزمین سطح نسبتاً پست تر  دامنه کوهها و ارتفاعات به نقاط دورتر و

  تشود مظهر قنا می اولین چاه قنات را که عمیق ترین چاه هم هست مادر چاه گویند و نقطه ای را که آب از آن خارج 

فر یک  حپس با سغغنمایند می متر حفر 30-40چاههای حد فاصغغلی به فواصغغم   ،در بین مظهر قنات و مادر چاه .نامندمی

  ایده دارند از جملهمانه گویند که چند فگبه چاههای حد فاصم چاه   ،سازند می کانال رابز کلیه چاهها را به یکدیگر مربوط

 .عمم تهویه و فراهم ساختن امکان مناسبتر برای لایروبی قنات :

زمان و نبودن  امکاناتسغغغت که با توجه به ا ایندراحداث قنات از ابتکار ایرانیان قدیم بوده و اهمیت آن بیشغغغتر 

ستفاده      تلمبه و شابه با حفر قنات از آبهای زیرزمینی ا سایم م ه نزدیکی وجه بکردند انتخاب محم حفر قنات با تمی و

 گیرد.می چشمه یا فراوانی گیاهان که نشان دهنده وجود آبهای زیرزمینی بوده صورت

 
 اي از يک قنات (  نمايش ساده1-10شکل) 

راف اماکن شغغود عبور آب قنوات از مسغغیرهای آلوده و اطمی ها معمولاً در فصغغول بارانی بیشغغتر میزان آب قنات

سبب آلودگی آب آنها    سکونی غالباً  سته با  ،شود می م ضمناً در    هرگاه دهانه میله های قنات ) چاههای گمانه ( ب شد 

کاسغغته  بسغغازندازآلودگی آب آنها به میزان قابم توجهینظیرآنچه برای چشغغمه ها گفته شغغد  مظهرقنات محفظه ای 

 میشود

 مهمی سیار  چنانچه آب قنات بهسازی شده به داخم شبکه لوله کشی شده خصوصی یا عمومی هدایت شود کار ب         

انجام یافته است ولی چنانچه به دلایم مختلفی نتوان آنرا وارد شبکه لوله کشی نمود برای برداشت و مصارف گوناگون    

 سعی شود الگوی زیر مد نظر قرار گیرد: ، آب
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ز آن در پس او  گردددر ابتدای محم خروج آب ) مظهر قنات ( حوضچه ای برای برداشت آب جهت شرب منظور    

  .استفاده حیوانات در نظر گرفته شودشستشوی ظروف و البسه و ای برای هوضچه ح ،مناسب فواصم

 
 نمونه جداسازي محل برداشت آب در مسير قنات (1 -11)شکل 

 

 آبرسانی و شرایز بهداشتی آن : 

تهیه آب سغغالم بایسغغتی آنرا از طریق لوله کشغغی در اختیار مصغغرف کننده گذاشغغت تا دور از آلودگی های پس از 

سد    صرف بر سایر متعلقات این مجموعه را  ،شیرها  ،مجموعه لوله ها .مجدد به م  منابع یا مخازن توزیع و ذخیره آب و 

 نامند.می آبرسانيشبكه را دارد  که وظیفه انتقال آب

  خطوط انتقال :

  چاه ( به مخزن ذخیره ،قنات ،مجموعه لوله ها و تجهیزات آبرسغغانی که آب را از محم تآمین کننده آب )چشغغمه 

 رساند خز انتقال گویند.می

 خطوط توزيع : 

صرف کننده    سانی که آب مخزن ذخیره را به م شبکه توزیع   می مجموعه لوله ها و تجهیزات آبر ساند خطوط یا   ر

 نامند.می

سایو           توزیع آب از ست که تآمین آ ضروری ا صرف کننده امری  صالات به م سیله لوله و ات  ،یک منبع مرکزی بو

 راحتی و حفظ سلامت و بهداشت مصرف کننده را به همراه دارد.

گاه از یک شغغبکه و تآسغغیسغغات واحد تجاوز کرده و ممکن اسغغت در شغغهری  ،شغغبکه های توزیع اجتماعات بزرگ

 وجود داشته باشد در حالیکه در اجتماعات کوچک و روستاهاگاهی ممکنست به  چندین واحد تآسیساتی و شبکه آب

 

خاطر صرفه جویی تعدادی از روستاهای نسبتاً نزدیک بهم را بصورت یک مجتمع در آورده آب مشروب آنان را از       

 محل استفاده حيوانات محل شستشوي ظروف و البسه محل برداشت آب شرب

 مظهر قنات
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 مین نمایند.آیک منبع مرکزی ت

 نكات مهم بهداشتي در شبكه هاي آب رساني : 

زن یی و زمینی بایسغغتی دارای دریچه های سغغرپوش داری جهت کنترل قسغغمت داخلی مخمخازن آب اعم از هوا .1

تر قرار گرفته به خاطر جلوگیری از ورود آبهای سطحی به داخم مخزن دریچه ها باید از سطح مربوطه بالا   ،باشند 

شند  سایر موجودات ریز در آ      ،با شید وتکثیر جلبکها و  سرپوش درمخازن مانع ورود نور خور شود در  می بوجود 

ست و مخازن          ضروری ا شد قفم کردن آن  شته با ست زدن به دریچه وجود دا قت وهرچند  بایدصورتیکه امکان د

 لایروبی شود. یکبار

ته باشد آبهای دارای یک مجرای تهویه باشد تا موقع ورود آب امکان خروج هوا از آن وجود داش مخزن باید حداقم .2

آمین این تو غیره نباید از طریق مجرای تهویه وارد مخزن شغغوند و برای پرندگان و حشغغرات  ،فاضغغلابها ،سغغطحی

 منظور مجهز کردن این مجرا به تور سیمی الزامی است.

سیمان و      .3 ستی با ملاتی از  صی    سطوح داخلی مخازن زمینی بای سه  سطوح داخلی مخاز     قما شد و  شده با ن لی 

 هوایی)فلزی ( بایستی رنگ آمیزی شده باشد.

ه ها و لول ،اتصغغالات و مسغغیرها طوری باشغغد که امکان آلوده شغغدن آب درون شغغبکه فراهم نگردد  ،وضغغع لوله ها .4

 نفوذ ننماید. اتصالات شبکه باید آب بند باشد تا آب به خارج نشت ننموده و یا آلودگی از خارج به داخم شبکه

شیرهای یکطرفه به آب اجازه       .5 ست  ضروری ا شیر یکطرفه برای هرمنزل   ده ور یکطرف عبور کردهند دمی وجود 

شت آب  شت آب از داخ           می مانع بازگ صی مانع برگ صو شعاب خ شدن ان شیرها در محم جدا  م شوند کاربرد این 

 منزل به درون شبکه و فراهم ساختن امکان آلودگی از این طریق است.

تعمیرات در  نگهداری وانتخاب یک فرد به عنوان متصغدی آبرسغانی ) آبدار ( از بین روسغتائیان بمنظور نظارت و     .6

 باشد.شبکه آبرسانی و همچنین انجام عمم کلرزنی آب لازم می
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 :  خصوصيات آب آشاميدني سالم

 آب سالم :   يفتعر
و مواد زا بوده  فاقد هرگونه عوامم بیماری ،باشغغد و گوارا نیزبوده و طعم خاصغغی  بدون بو ،بی رنگ ،آبی اسغغت که زلال

 ه باشد.حد مجاز باشد و هیچگونه خطر و زیانی برای سلامتی و بهداشت انسان نداشتشیمیایی موجود در آن در 

 باشد.می شیمیایی و بیولوژیکی آب سالم مطابق با استانداردهای موجود ،به عبارتی خصوصیات فیزیکی

 :ود آب صددرصد خالص در طبیعت یافت نمی شود، در آب ممکن است ناخالصی ها و آلودگی های زیر دیده ش

 .( و غیره2Nازت) ،(2O(، اکسیژن )S2Hهیدروژن سولفوره) ،(2Coنظیر: انیدرید کربنیک) ،گازها .1

شیمیایی  .2 سیم)  ،ترکیبات  فات  سول   ،(++Feآهن) ،(F-فلوئور) ،(++Naسدیم )  ،(++Mgمنیزیم ) ،(++Caمانند کل

 ( وغیرهNo-2( و نیتریت ها)No-3(، نیترات ها)Hco-3(، بی کربنات)So2ها)

 .ماسه های ریز ،مانند ذرات رس ،لق غیر زندهمواد مع .3

 .انگم ها و ویروس ها ،جلبک ها ،قارچ ها ،مانند باکتری ها ،مواد معلق زنده .4

 مهمترين خصوصيات آب آشاميدني عبارتند از :  

رارت زیاد  حآب با درجه  ،ایجاد نمایدر دستگاه گوارش ممکن است ناراحتی هائی دسرد خیلی  هایبآ درجه حرارت : .1

 حالت بی مزگی دارد وگوارا نیست.نیز 

امیدنی  درجه حرارت آب آش  بهتر است  .باشد می درجه سانتیگراد  8 – 12برای آب شرب بین   درجه حرارت مناسب 

 در تابستان کمتر و درزمستان بیشتر از حرارت هوا ) محیز ( باشد.

بهای عمیق  آهمین خاصیت استفاده کرده متر با حرارت محیز مرتبز است و از  10حرارت آبهای زیرزمینی تا عمق 

 ارتفاع زیاد این مناطق است. بعلتعلت سردی آب کوهستانها  ،دهندمی را از آبهای کم عمق تشخیص

باشغغغد در  می آبی متمایم به سغغغبز زلال    ،رنگ و در عمق زیاد   بی ،توده آب آشغغغامیدنی در عمق کم  رنگ :  .2

شد آب رنگی  صورتیکه مواد محلول یا معلق موجود در آب زیاد  ضی جلبک  نماید.می با ها نیز موجب وجود بع

 .شوندمی وجود آهن کلوئیدی و منگنز نیز باعث تغییر رنگ آب به قهوه ای ،گردندمی ایجاد رنگ در آب

 ت اس جنس این مواد ممکن ،کدورت آب درانر مواد معلق گوناگون موجود درآب است :تيرگي)كدورت(  .3
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 یره باشد.مواد شیمیایی مانند کربنات کلسیم یا موجودات زنده از قبیم جلبک و غ ،خاس رس ماسه های ریز .4

 سازد.می رها رسوب کرده مشکلاتی را فراهموآب کدر در داخم لوله ها و کنت

ربوط به وجود  آب آشغغغامیدنی باید فاقد هرگونه بو یا مزه نامطلوب باشغغغد مزه آب در پاره ای موارد م            بو و مزه : .5

 یی محلول درآنست.املاح شیمیا

ز آب چشمه و  امزه آبها بیشتر مربوط به عادت است مثلاً اشخاصی که منبع آب آشامیدنی آنها آب باران است وقتی       

 کنند معتقد به شوری آب هستند.می چاههایی که دارای املاح بیشتری هستند مصرف

شا  آلیآبهایی که مواد  شون    ءبا من صفیه  کنند که احتمالاً  می اد معمولاً مزه نامطبوع پیدبیولوژیکی دارند اگر با کلر ت

 مربوط به ترکیبات فنولی است.

اچه ها و سدها  آبهای قلیایی مزه آب صابون دارند در حالیکه آبهای اسیدی ترش مزه هستند بوی آبهای مانده در دری   

 باشد.می به علت رشد باکتریها و موجودات ذره بینی و جلبکهای موجود در لجن

 رت با هوا از بین انبارها نیز غالباً مربوط به تخمیر مواد اسغغغت که در آنها ریخته شغغغده و معمولًا پس ازمجاو           بوی آب

 رود.می

 شود.می لوله در آب درون طعم و بوها موجب ایجاد بینی درون لولهجلبکها و موجودات ذره سادگاهی ف

6. PH : میزان یون های هیدروژن موجود در آب  آب(H+  ) راPH سیدیته یا قلیایی بو  گویندمی آب دن آب را که ا

  .کندمی مشخص

PH         صفیة آب به شتر روش های ت ست، زیرا که بی شیمیایی آب ا ستگ  PHیکی از مهمترین خواص فیزیکو  ی آن ب

سید( تجزیه ) -OH)هیدروژن( و +Hآب خالص به میزان خیلی کم به یون های  .دارد اگر غلظت  .شود می هیدروک

ر غلظت آب دارای خاصیت اسیدی بوده و برعکس اگ ،7کمتر از  PHدروژن بیو از هیدروکسید باشد یون های هی

  .و آب خاصیت قلیایی دارد 7بالاتر از  PHیون های هیدروکسید بیو از هیدروژن باشد 
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 است. 9 – 6.5و حداکثر مجاز آن  باشدمی  8.5 – 6.5آب آشامیدنی   PH دامنة مطلوب

 > PH  7اسيدي   و        <  PH  7قليايي 

 .بيشتر باشد معمولاً آب داراي كربنات و گاهي بي كربنات ميباشد 8آب از  PHاگر 

سیم و منیزیم و گاهی به ندرت آهن    سختي آب :  .7 ست از وجود بیو ازحد مجاز املاح کل یم در مس و بار ،عبارت

ست که موجب  شواری کف      می آب ا صابون در چنین آبی با د ید کند چون یونهای فلزی موجود در آب تولشود 

 نماید.می صابون نامحلول همان فلز را

 انواع سختي : 

 : نوع سختی دائم و سختی موقت تقسیم کرده اند سختی آب را به دو

 که   Ca(Hco3)2 ،Mg(Hco3)2 و منیزیم  سختی موقت در درجه اول مربوط به وجود بی کربناتهای کلسیم   

 مثلاً. نمایندمی سغغت رسغغوبا محلولبصغغورت کربنات که غیر و حالت بی کربنات و محلول بودن خارجبا جوشغغاندن از 

 رسوبات موجود درکتری یا دیگهای بخار.

و منیزیم   کلسیم  ها و نیتراتهایرسختی دائم در درجه اول مربوط به وجود سولفاتهای کلسیم و منیزیم بوده وگاهی کلرو   

 .شودمی به مجموع سختی دائم و سختی موقت آب سختی تام ) سختی کم ( گفته گردد.می نیز موجب آن

 .دانندمی سختی آب را برای بیماریهایی مانند : نقرس، سنگهای مثانه و امثالهم نامناسب

 شود چيست؟ يخ زده مشاهده مي بطريِ ذرات قابل ديدن كه پس از آب شدن يخِ :سوال

 شيميايي آب : اختلالات ناشي از ناخالصيهاي 

 مواد موجود در آب به سه صورت محلول، کلوئیدی  و معلق وجود دارد.

 الف ( مواد محلول :

ه در آب قابم ککند و با عبور از این لایه ها نمک هایی آب به هنگام نفوذ در لایه های زمین، مسغغیری را طی می

آب از کنار  که البته بعضغغی مواقع به علت عبور گیرندحم باشغغند، به صغغورت محلول در آمده و در جریان آب قرار می

شباع( نمک را در خ        شدگی )ا سیر  سمت تا حد  ود حم معادن و رگه های معدنی به علت فراوانی نمک، آب در آن ق

 کند.می
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 ب( مواد كلوئيدي و معلق در آب : 

رات ریز ذلول به صغغورت بر انر تخریب سغغنگ ها و سغغائیدگی آنها در بسغغتر آب های طبیعی پاره ای از مواد نامح

یی که شوند و در صورت جاری بودن آب ها حمم شده و در مکان ها   تقسیم شده و به علت کوچکی در آب شناور می   

کوچک باشد،   شود، اما ذراتی که ابعاد آنها بسیار  شود این ذرات بر حسب سنگینی به تدریج ته نشین می    آب راکد می

 گیرد.یماند که جدا کردن آنها با تصفیه آب صورت مآب شناور باقی میتحت تآنیر نیروهای سطحی، مدت ها در 

ه قطر ظاهری بنابراین مواد فوق به دو صغورت مواد معلق و مواد کلوئیدی در آب وجود خواهد داشغت. به ذراتی ک  

شد ذرات معلق  می  1آنها بزرگتر از  شم  دیده می میکرون  با شین  شوند و به تد گویند که  این ذرات  با چ ریج  ته ن

شد ذرات  میک 001/0تا  1شوند ) رنگ قهوه ای (. به ذراتی که قطر آنها از  گردند و باعث تغییر رنگ آب میمی رون با

اد شیمیایی  گویند که با چشم و حتی میکروسکوپ معمولی دیده نمی شوند و آنها را از طریق افزودن مو   کلوئیدی می

 توان از آب جدا کرد.یم، کلرورهای آهن و... میمثم : سولفات آلومینیوم، آلومینات سد

ج بر جای  به تدری   راکند ضغغغمن عبور از طبقات خاس مواد معلق و مواد کلوئیدی     آبی که به داخم زمین نفوذ می   

شیمیایی آب  کند و با این عمم بر ناخالصیهایگذارد و در عوض مقدار زیادی مواد کانی مختلف را در خود حم میمی

 .شودافزوده می

بدن لازم بوده و آنرا مطبوع و گوارا می       جاز برای  حد م تا  که معمولاً     وجود املاح موجود در آب  ید املاحی  ما ن

 و سولفات کلسیم. ( Nacl ) درآب وجود دارند عبارتند از بی کربنات کلسیم، کلروسدیم

ودگی معمولاً نشغغغانه آل ممکن اسغغغت ترکیبات شغغغیمیایی دیگری مانند نیترات و نیتریت در آب یافت شغغغود که

 شیمیایی بوده و مسمومیت را به همراه دارد.

تری قدرت بیش ، بصورت محلول داشته باشد به علت دارا بودن خاصیت اسیدی و خورندگی       co2آبی که مقداری 

ود ی را در خکند هرچه آب از طبقات کانی بیشتری بگذرد مقدار املاح بیشتربرای حم کردن املاح شیمیایی پیدا می

 باشد.کند. به همین دلیم آب چاههای عمیق اغلب دارای ناخالصیهای شیمیایی به مقدار زیاد میحم می

اورزی کش فاضلابهای صنعتی، سموم و کودهای     ،در کشورهای توسعه یافته علت عمده ناخالصیهای شیمیایی آب     

 .یمیایی لایه های زمین استبیشتر مربوط به ساختمان ش باشد در حالیکه در کشورهای در حال توسعه،می
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جاد کند دارد ممکن اسغغت عوارض و اختلالاتی در بدن ای که مواد شغغیمیایی زیان آور و سغغمی آشغغامیدن آبهایی

 مقدار ماده سمی وارد شده به بدن انسان را دارد.  شدت این اختلالات بستگی به نوع و

  …و  ید برخی از این مواد عبارتند از سرب، جیوه، نیترات، فلوئور،

 سرب: 

سمی،  ضای بدن مانند  این فلز  س      :اختلالات متعددی در اع سازنده خون و آنزیمها و همچنین ا ضای  تخوانها و اع

  رد آبکند این فلز در انر تخلیه فاضغغلابهای صغغنعتی یا کشغغاورزی حاوی سغغرب و ترکیبات آن وا  اعصغغاب ایجاد می

طحی نشسته و   روی منابع س  ،شد کمکی احتراق به بنزین اضافه می  عنوان ماده قبلاً بهیا تترااتیم سرب که   د،گردمی

 شد.از طریق لوله های سربی منتقم می نیز شود در قدیمب میآوارد 

 جيوه : 

ز این اوجود ترکیبات جیوه درآب به خصوص بصورت ترکیبات آلی سبب مسمومیت حیوانات آبزی شده که تغذیه 

سبب بروز   سان می     حیوانات دریایی آلوده  شدید در ان صبی  صم از جیوه ر     اختلالات ع سمومیت حا ا که شود نوع م

 گویند. اکشنده است مینامات

 نيترات : 

شیرخوار یا زیر     توجود نیترات و نیتری شامیدنی درکودکان  ست ایجاد بیماری  6در آب آ نماید که به  ماه ممکن ا

معده   ودن شیره ه نیتریت تبدیم شده )به دلیم قلیایی بنیترات در بدن این کودکان ب ،آن بیماری کودکان آبی گویند

 می کاهو ون به بافتهاخ( و نیتریت ازروده جذب وبا هموگلوبین خون ترکیب شده ودرنتیجه ظرفیت اکسیژن رسانی 

 یابد.

طحی سغغغاین ترکیب آبی رنگ اسغغغت و رنگ خون را متمایم به آبی کرده، جریان خون متمایم به آبی در عروق 

ن بیماری تلف نامند.نوزادان اغلب ازایاین دلیم آنرا بنام بیماری کودکان آبی می گردد بهییررنگ پوسغغت میسغغبب تغ

 شوند.یم

 فلوئور: 

 باعثفلوئور برای تآمین استحکام دندان و جلوگیری از فساد آنها بسیار ضروری است ولی وجود بیو از اندازه آن 

شکند و دندان شکننده شده و در انر ضربه به آسانی می ،دراین بیماری .(شود) بیماری فلوئوروزیسایجاد بیماری می

 آشامیدنی آب در فلوراید مناسب مقدار دهد.نها لکه های زردی ایجاد شده که منظره بدی به دندانها میابر روی دند
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 منابع )غذا، سایر فلورایدازدریافت  میزان و آن سالانه دمای میانگین و اقلیم دریافتی، آب میزان اساس بر منطقه، هر

 گرم بر لیتر تعیین شده است.میلی 1.5تا  0.5شود که بین  تعیین باید دندان(، هایکننده محافظت و هوا

 يد :

شدن آن می      شدید غده تیروئید و بزرگ  شامیدنی باعث فعالیت  د در بدن یگردد بر انر کمبود کمبود ید در آب آ

شحه غده     سین که هورمون متر شود درنتیجه غده تیروئید     تیروک ساخته نمی  ست به مقدار کافی  جبور به متیروئید ا

شتر می  شتر در مناطق دور از دریا    شود این بیماری که گردد و بزرگ میفعالیت بی  ید  ه از منابعکگواتر نام دارد بی

 شود. بی بهره اند مشاهده می

 گذارند. را مختم و در آن تآنیر میآن جذببرند یا آبهای آلوده احتمالاً ید را از بین می

 

 نقش آب در اشاعه بيماريها : 
ا روش های ب.. وجود داشغغته باشغغد که .انگم و ،ویروس ،در آب ممکن اسغغت عوامم بیماریزای زنده اعم از میکروب

نه آب مورد لیکن جدا کردن و مطالعه همه میکروب ها از نمو    .توان آنها را شغغغناسغغغایی کرد   می جدید باکتریولوژیکی

ادرار و  ،عضغغغمناً میکروب های بسغغغیاری از بیماری ها که همراه مدفو .احتیاج به وقت و هزینه زیادی دارد ،مصغغغرف

 .توانند سبب آلودگی آب شوندمی ،شوندمی استفراغ دفع

شاخص آلودگی آب تاکنون باکتری کلیفرم بوده   شد، می که دارای گونه های متفاوتیمهمترین  باید توجه نمود  با

سته کلیفرم  که وجود کلی فرم در آب . همیشه بیانگر آلودگی میکربی آب نمی باشد . به همین علت نوع خاصی از د   

شرشیاکلی )   ست    E.Coli)ها بنام ا شاخص آلودگی آب انتخاب گردیده ا ای تعیین بر .که منشاء مدفوعی دارد . بعنوان 

 .شودمی ری های بیماریزا در آب از روش های باکتریولوژیک استفادهباکت

یت آب و ارتباط آلودگی آب با بسغغیاری از بیماری ها بخصغغوص بیماری های روده ای توجه زیادی را بسغغوی کیف

 است :و صورت ده بطور کلی انتقال و انتشار بیماریها ب .نقو این مادة حیاتی در انتقال بیماری ها جلب نموده است

 نقو غیرمستقیم -2        نقو مستقیم -1

 نقش مستقيم :  –الف 
سغغت که عامم ایجاد کننده بیماری از طریق مدفوع و ادرار بیمار ن امنظور از انتقال بیماری به طریقه مسغغتقیم آ

عامم بیماری بطور مستقیم وارد بدن شخص سالم شده و    ،با آشامیدن چنین آبی  ،کندمی و آب را آلوده شده وارد آب 
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التور ) شغغغبه وبا ( حصغغغبه      ،وبا  :یابند عبارتند از    می مهمترین بیماریهایی که از این طریق انتقال     کند. می او را بیمار 

 .یرقان و هپاتیت عفونی ،فلج اطفال ،اسهال خونی ،تیفوئید ( و شبه حصبه )پاراتیفوئید ()

ین ا ممکنسغغت در آب یافت شغغده موجب بروز اپیدمی های گسغغترده و خطرناس شغغود مقاومت ا عامم بیماری وب

برای  کلرزنی خوب انجام شغغود وسغغیله خوبی اگر .حرارت و ضغغدعفونی کننده ها کم اسغغت ،میکروب در برابر خشغغکی

 آید.می ضدعفونی آب به شمار

یها عبور کرده ها به سادگی از صاف ویروس ،عمم کندتواند بعنوان یک ناقم می در مورد ویروس فلج اطفال نیز آب

 روز در آب استریم زنده بماند. 100ست تا ا ممکن گردد ومی و وارد آب تصفیه شده

ریهای حصبه  رود با وجود اینکه بیمامی در مناطقی که کلرزنی آب بطور مرتب انجام شود خطر همه گیری از بین 

صبه  و  سیله   شبه ح ستنی و غیره نیز منتقم  ،پنیر ،شیر  :هایی مانند غذابو شاعه ا  می ب ین بیماریها از شود ولی وقتی ا

 شود.می وسیعتر آن طریق آب صورت گیرد خطرناکتر و دامنه گسترش

   نقش غير مستقيم: -ب 
شته ای ( و  ،برخی بیماریها مانند مالاریا ستقیم  ،(خون ادراری = بیلارزیوز )بیلارزیوزیس  پیوس ) کرم ر اً گرچه م

 شود.می با آب ارتباط ندارند ولی گسترش آنها بطور غیرمستقیم به آب مربوط

گذراند می های راکدبیماری مالاریاست دوران لاروی زندگی خود را در آب انگمپشه آنوفم که ناقم بیماری مالاریا : 

ی لاروها خواهد بود یجه امر نابودکه اگر در این مرحله اقدام به نامساعد ساختن آبهای راکد برای زندگی نوزاد شود نت   

در مبارزه با  وی آبهای راکد و خشکانیدن آبهای راکد ر به همین دلیم است که ریختن مواد نفتی و بعضی سموم را بر   

 نمایند.می لارو توصیه

شته ای  ست که باعث بیماری    1پیوس یا کرم ر سیار کوچکی ا ا شود در آبهای راکد برکه ها و آب انباره می : کرم ب

وقتی این حلزون  ،شود می است وارد  بنام سیکلوپس  به بدن میزبان خود که نوعی حلزونو موجود باشد  است   ممکن

رود دوران رشد می همراه آب وارد معده انسان شد هضم گردیده و کرم آزاد شده از راه جریان خون به زیر پوست بدن 

شحاتی که ازخود     می کرم در زیر پوست انجام  شد کامم تحت تآنیر تر سوراخ و    داردشود کرم پس از ر پوست بدن را 

                                                 
 (Dracunculus medinensisفیلارزیوزیس ) =کرم گینه  - 1
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تعداد زیادی نوزاد  وشغغده اگر در این مرحله شغغخص آب تنی کند تماس آب موجب تحرس کرم  کند.می ایجاد زخم

 شار مجدد بیماریعامم انت ( ) سیکلوپس شود همین نوزادان از طریق حلزون مخصوصمی ریزد که وارد آبمی بیرون

 کلرزنی آب برکه ها و آب انبارهای آلوده بهترین راه جلوگیری از ابتلاء به این انگم است. .باشندمی

شبکه  ه درکرم ریزی است ک شیستوزوما هماتوبیوم   شود  می که خون اداری هم گفته )شیستوزومیازیس(:  بیلارزیوز

ارد که در هنگام دتخم زائده ای  ،شودمی درار از بدن بیمار دفعکند تخم کرم همراه امی مثانه بیماران زندگی مویرگی

 نماید.می مثانه را زخم و باعث وارد شدن خون به ادرار جداردفع 

شده وارد بدن حلزونی      شوند از هر تخم یک کرم خارج  شده وارد آب  که نوعی  بنام بولینوس اگر تخم های دفع 

ی ا این آبهابانسان درصورت تماس    شوند می یر یافته و نوزادان وارد آبکرم در بدن حلزون تکث ،شود می میزبان است 

 ممکن است مبتلا به بیماری شود.آلوده 

 بهترین راه جلوگیری این بیماری از بین بردن آبهای راکد و سم پاشی آبهای آلوده است.

 

 

 

 يولوژي :ميكروبنمونه برداري آب جهت آزمايش 
 باشد.یکی از عناصر کلیدی در کنترل کیفیت آب آشامیدنی، آزمایو میکروبیولوژیکی آب می

 گیرد. آوری شده از سیستم تآمین آب قرار میهای جمعآزمایشات میکروبیولوژیکی تحت تآنیر نمونه

 تی دقت شود:های آب موارد زیر بایسآوری نمونهدر جمع

که بتوان هر گونه تغییر زمانی در کیفیت آب را ریزی گردد و برای آنبرداری باید به طریق مناسبی طرحالف غغغغ نمونه

 برداری با توالی کافی انجام گیرد.تشخیص داد، بهتر است که نمونه

 های مناسب و استریم ذخیره و حمم گردد.ها باید در بطریب غ نمونه

سانی باید به طریقی انتخاب گردند که نمونه    نمونهج غغغغ نقاط  ستم آبر سی شده حتی  برداری در  شت  الامکان های بردا

 نشان دهنده شرایز کم سیستم باشند.

 آوری شده به اندازه کافی باشد.د غ برای انجام آنالیز دقیق باید حجم نمونه جمع

 .برداری انجام گیردباید دقت زیادی در خلال نمونهآوری شده های جمعبرای جلوگیری از آلوده شدن نمونهه غ 

 کند، آلودگي ميكروبي است.هاي آبرساني را تهديد ميبزرگترين خطري که سيستم
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رز مناسبی طوغغغ مشخصات نمونه باید به قدر کافی شرح داده شده و برای اجتناب از اشتباهات بعدی روی بطری به 

 برچسب زده شود.

رخ دهد  تواندای به نظر برسغغد. اما به دلیم اشغغتباهاتی که میبرداری از آب موضغغوع سغغادهگرچه ممکن اسغغت نمونه

ست، تا زمانی که نمونه توجهات ویژه شود کار دقیقی که در آزمایو های معتبر جمعای لازم ا های بعدی انجام آوری ن

 گردد.شود اتلاف وقت محسوب میمی

 شوند:ها به سه نوع اصلی تقسیم میاز نظر نمونه برداری آب

 آب شیر در سیستم توزیع یا آب تلمبه دستی و غیره .1

 ع یا مخزن )رودخانه، دریاچه و مخزن(آب یک منب .2

 برداری از یک منبع روباز است.تر از نمونهبرداری از آن مشکمآب چاه دستی و غیره که نمونه .3

 برداري از آب شير يا خروجي تلمبه:ـ نمونه1
 برداری از آب شیر یا خروجی تلمبه به ترتیب در زیر آمده است:مراحم نمونه

 د.الف ـ شير را تميز كني

کلیه متعلقات شیر را که ممکن است باعث آلودگی شوند در صورت امکان 

از شغغیر جدا کنید )مثم واشغغر( و با اسغغتفاده از دسغغتمال تمیزی خروجی 

 های ظاهری تمیز کنید.شیر را به منظور زدودن همه آلودگی

 

 ب ـ شير را باز كنيد.

دقیقه جریان  1-2شیر را تا آخر باز کنید و بگذارید آب به مدت  

 یابد.

 

 

 

 

 ج ـ شير را استريل كنيد.

با استفاده از شعله یک پنبه الکلی مشتعم یا یک مشعم گازی     

 دقیقه شیر را استریم کنید. 2الی  1به مدت 
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 برداري شير را بازكنيد.د ـ قبل از نمونه

دقیقه با سغغغرعت    1-2شغغغیر را به دقت باز کنید تا آب به مدت  

  متوسز جاری شود.

 

 درب يک بطري استريل را باز كنيد. و ـ

شده را باز   گره نخی که بر روی کاغذ محافظ درب بطری پیچیده 

  کنید و درب بطری را بردارید.

 

 

 

 ه ـ بطري را آب كنيد.

در حالی که درب بطری و پوشغغو محافظ آن را رو به پائین نگه 

 زیر جریان اید )ترجیحاً کنار حرارت چراغ الکلی(بطری را فوراًداشغغته

  آب بگیرید و پر کنید.

سهولت تکان دادن و      ضای بالای بطری را برای  سمتی از ف البته ق

 جهت حمم تا آزمایشگاه خالی بگذارید.

 ز ـ درب بطري را بگذاريد.

سپس با نخ     شو محافظ آن،  درب بطری را بگذارید همراه با پو

  ببندید.
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  آب:برداري از منابع يا مخازن ـ نمونه2

درب بطری اسغغغتریم را به روشغغغی که قبلاً گفته شغغغد بردارید.  

متری در آب سانتی  20قسمت پائین بطری را بگیرید و آن را تا عمق  

ید. اگر آب              یاور بالا ب به طرف  به آرامی  نه آن را  ها ید و د پائین ببر

 جریان دارد، دهانه بطری بایستی به طرف جریان قرار گیرد.

 گذاری شود.روشی که قبلاً گفته شد، دربسپس بطری باید به 

 هاي دستي و منابع مشابه:برداري از چاهنمونه

 الف ـ بطري را آماده كنيد.
 برداری متصم کنید.با یک قطعه نخ سنگ مناسبی را به یک بطری نمونه

 

 

 

 

 

 

  ب ـ بطري را به نخ متصل كنيد.
ه چوب پیچیده شغغغده را به نخ   متر که به دور یک تک     20نخ تمیزی به طول تقریباً   

 بطری گره بزنید. درب بطری را همانطور که قبلاً گفته شد باز کنید.

 

  ج ـ بطري را پائين ببريد.
ست در چاه پائین ببرید، به گونه     شده ا سنگ وزین  ای بطری که به علت وجود 

 .که با دیوارهای چاه تماس پیدا نکند
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 د ـ بطري را پر كنيد.
ور سغغغازید و تا حد ممکن پائین      کاملاً در آب چاه غوطه   بطری را 

  ببرید.

 

  ه ـ بطري را بالا بكشيد.
هنگامی که بطری در حد لازم پر شغغد، با پیچیدن نخ به دور تکه 

یاورید. اگر بطری کاملاً پر بود مقداری از آب آن را        چوب آن را بالا ب

 خالی کنید.

 .گذاری نمائیدبگونه که قبلاً گفته شد دربطری را همان

 نكته:

گیر، مکان گیری، نام شخص نمونهگیری، ساعت نمونهونهبرداری، باید تاریخ نمبر روی برچسب بطری، بعد از نمونه

ها بایستی  برداری، شیر برداشت، نوع منبع و حتی وضعیت آب و هوا نبت گردد. ضمناً نمونه     برداری، مکان نمونهنمونه

باشغغد، برای آب پذیر نمیه ارسغغال و آزمایو شغغوند. اما چون در مناطق روسغغتایی امکان هر چه زودتر به آزمایشغغگا

های مشکوس فاصله زمانی   ساعت، برای آب قنات و چشمه و آب   12های پاس فاصله زمانی  کشی و به عبارتی آب لوله

ساعت تجاوز ننماید. در  24ثر از برداری تا ارسال به آزمایشگاه، باید در نظر گرفته شود و حداکساعت از لحظه نمونه 6

گیری شغغود. اگر نمونه برداشغغت شغغده برای آزمایشغغات برداری آب بهتر اسغغت کلر باقیمانده اندازهضغغمن قبم از نمونه

های موجود در نمونه آب انر گذاشته و این بدان معنی  میکروبیولوژیکی حاوی کلر باقیمانده باشد، بعداً بر روی باکتری 

باشد. برای غلبه بر چنین  برداری شده نمی ت نشان دهنده وضعیت صحیح میکروبیولوژیکی آب نمونه   است که آزمایشا  

باشد. این ماده فوراً کلر باقیمانده موجود  استریم حاوی تیوسولفات سدیم می    مشکلی، روش معمول استفاده از بطری  

 نمونه نخواهد داشت. های موجود دررا غیر فعالی خواهد نمود ولیکن انری بر میکروارگانیسم

 .+ درجه سانتیگراد )بالای صفر( انجام شود4حمم نمونه آب به آزمایشگاه باید در مجاورت یخ و یا در دمای 
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 سالم سازي آب شرب : 
یه و یا   گیریم که هیچ گونه آبی را نمی توان قبم از تصغغغف   می با شغغغناخت منابع طبیعی آب و کیفیت آن نتیجه       

 .آن مصرف کرد ناطمینان از سالم بود

 هدف از تصفیة آب عبارتست از : 

 جدا کردن مواد شناور در آب 

 عاری کردن آب از عوامم بیماریزا 

 طعم نامطبوع آب تا آنجا که مورد قبول مصرف کننده قرار گیرد ،بو ،برطرف کردن رنگ 

 آب در مقیاس کوچک ) مصارف فردی یا خانگی ( سازیسالم

 آب مصرفی در منازل سه روش کلی وجود دارد :  سازیسالمبرای 

 صاف کردن  –الف 

 جوشاندن  –ب 

 (  گند زدایی توسز مواد شیمیایی ) پرکلرین –ج 

 ) براي مطالعه ( صاف كردن : –الف 
داده  اننشغغ (12-1)توان به روش زیر که در شغغکم می نمایندمی در نواحی روسغغتایی که از آب رودخانه اسغغتفاده

 آب مورد نیاز را تصفیه نمود:  ،شده است

ه یا یک ستون  آن را روی سه پای  ،لیتر یا کمی بیشتر از انتخاب نموده )مخزن الف (  100بشکه ای با ظرفیت   . 1

 با درپوشی     کنیم و در آن رامی سوراخ یا دریچه ای برای خروج آب تعبیه  ،در کف بشکه  .دهیممی مناسب قرار 

شیر الف ( را به آ      سوراخ دیگری در  .بندیممی شیر آب )  شکه روی بدنه ایجاد و یک  سمت پایین ب صم ق  ن مت

 .کنیممی
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 (تصفيه آب جهت مصارف خانگي با هزينه كم1-12شكل )

این  .دهیممی لیتر را ) مخزن ب ( در زیر شغغغیر ) الف ( قرار 18تا   13یک ظرف یا حلب معمولی با ظرفیت      . 2

در این  .میلیمتر متصم شده است    12حلب یک شیر دارد و از داخم به یک لوله پلاستیکی سوراخ دار با قطر    

سپس برروی   .سانتیمتر ریخته به طوری که لوله پلاستیکی را بپوشاند    10حلب یک لایه شن درشت به ارتفاع   

آن یک صغغفحه با درپوش فلزی یا لعابی ریزیم و برروی می سغغانتیمتری از ماسغغة نرم رودخانه 30آن یک لایه 

  .کنیممی سوراخ دار قرار داده یا نصب

«  ب » که در واقع آب تصفیه شده توسز مخزن     ،قرار دارد« ج » مخزن دیگری مخزن « ب » در زیر مخزن  . 3

 گردد. می توسز یک شیر به یک صافی ذغالی مرتبز« ج » کند  آب مخزن می را دریافت

سفالی به طول تقریبی      برای تهیه . 4 ستوانه ای فلزی یا   25سانتیمتر و قطر حدود   76صافی ذغالی یک ظرف ا

) چنانچه ظرف انتخاب شغغغده از جنس فلز  .نماییممی سغغغانتیمتر را انتخاب و آن را از ذغال چوب معمولی پر

 ،د شدن لولة مشبک  ( برای جلوگیری از مسدو  .باشد برای جلوگیری از زنگ زدگی باید آن را رنگ آمیزی کرد 

ستوانه ای قرار  شته       دهمی ذغال ها را در بالا وپایین ظرف ا شه یا ر شی شم  های برگ خرما یا یم و در وسز از پ

دهد می طعم و بوی اضافی خود را از دست   ،آب پس از عبور از این صافی ذغالی  ،کنیممی الیاف دیگر استفاده 

 صافی ذغالی

 شير برداشت
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  .یزان آب صاف شده باید برای تمیز کردن صافی اقدام کرددر صورت کاهو م ،شودمی و رنگ آن نیز گرفته 

 جوشاندن آب : –ب 
شاندن آن   ،آب  گندزداييساده ترین روش   شروع جوشیدن(   جو ست به مدت یک دقیقه )از زمان  شا   .ا ندن با جو

 دیر کم آبمقاتهیه برای  .روندمی کیسغغت و تخم انگم از بین ،صغغحیح آب بسغغیاری از عوامم بیماری زا نظیر باکتری

جا هن جابو عاری از میکروب نمود و پس از سغغرد شغغدن بدو  گندزداييآن را  ،جوشغغاندن باتوان می ،در منازلسغغالم 

  .برای شرب از آن استفاده کرد ،نمودن آن به ظرف دیگر

 گند زدايي آب آشاميدني با پركلرين :  –ج 

 از بین بردن میکروارگانیسمهای بیماریزای انجام می گیرد. به منظورگندزدایی آب ها 

  .ترکیبات آن است و متداولترین روش گندزدایی آب استفاده از گاز کلر 

 شده است:ي آبي گندزدا در تصفيهدلايل زير باعث كاربردي شدن اين ماده

  ارزان بودن   جای گذاشتن باقیمانده به   های کممؤنر در غلظت 

   دسترس بودن در سه حالتدر: 

 ( جامد )هیپو کلریت کلسیم -3  ( هیپو کلریت سدیم مایع ) -2  (گاز کلر گاز )-1

 :كلر ممكن است به يكي از اشكال زير در دسترس باشد

 Cl2 الف( گازكلر

 NHCl2 و NH2 Cl ب( كلرامين

 ( High Test Hypochlorite) H.T.H ج( پركلرين

 Clo2  د( دي اكسيد كلر

فه کننده و بسیار  و خ بوده دارای بوی بسیار بد  مرتبه از هوا سنگین تر،   5/2 گاز کلر زرد مایم به سبز است،   رنگ

 .شودمی اضافه آب به کلرزنی دستگاه توسز آن، سمی آنار از برای جلوگیریسمی است 
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سیم  ترکیبات از یکی ،قدرت پر ( یا هیپوکلریتH.T.Hیا ) پرکلرین ست که   دار کلرکل ندی دارد و بوی زننده و تا

 H.T.Hز ا شده  ساخته  درصد در بازار عرضه میشود. محلول    70تا  60دهد و با درجة خلوص می مجاری تنفس را آزار

  از جمله : رودمی بکار آب گندزدایی برای کلردار دیگر ترکیبات و

 

 .گرددمی توزیع و تهیه مشخص وزن با هایی بسته در ریز کریستال یا پودر صورت به  Ca (OCL )2 پرکلرین 

 .است درصد  5/33 – 39آن  استفاده قابم کلر که   CaOCLکلر سفید گرد

  .است استفاده قابم کلر وزنی درصد 10 - 16 و 3 – 5دارای که   Naoclسدیم  هیپوکلریت محلول

 ه عنوانب کلر هنوز ،سلامت  برای آن احتمالی خطرات و آب آلی مواد با کلر جانبی ترکیبات رغم علی حال هر به

 .است استفاده مورد آشامیدنی آب سالمسازی برای گندزداء شیمیایی ماده یک

های دیگری نیز   ندزدایی آب  روشغغغ ند ازن زنی آب ،    برای گ مان های فرابنفو و کار گیری  به  وجود دارد  ...پرتو

 

 



 
  بهداشت محیط یک 

 

 گاز کلر  و کاربرد ویری از کلرزن گازی اتص
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 برقی واستفاده ازپودر پرکلرینویری از کلرزن اتص

 در زمان کلرزنی رعایت نکات زیر ضروری است : 

  .در موقع استفاده از پودر پرکلرین ماسک یا پارچه ای را جلو دهان و بینی ببندید . 1

شکه  . 2 ست و     ،پس از باز کردن درب ب ستفاده ا شتر از این  بپودرکلر داخم آن حداکثر تا یک ماه و نیم قابم ا ی

  .دهدمی انرش را از دست ،مدت

  .پرکلرین را باید از دسترس اطفال دور نگهداشت . 3

د و برای استفاده شود باید با وسیله ای آب را به هم زد تا به خوبی مخلوط شومی هر زمان که به آب کلر اضافه. 4

ار آب را ب  چند  نتخاب نمود، توان دو ظرف تمیز امی دقیقه صغغغبر کرد. برای گوارا نمودن آب  30از آب باید حداقم     

  .جابجا کرد تا اکسیژن کافی بدست آید

مناسغغغب  آب های بسغغغیار آلوده که محتوی مقادیر زیادی مواد آلی هسغغغتند و یا آب های تیره برای کلرزدن . 5

  .بنابراین آب های تیره را اول باید صاف کرد بعد آن را کلرزد ،نیستند

تا   2/0ر حد  گرم و میزان مطلوب کلر آزاد باقیمانده د    5تا   3میزان کلر برای ضغغغد عفونی هر متر مکعب آب   . 6

  .میلی گرم در لیتر است 8/0

 آب دارد بطوریکه :  PHحداقم کلر باقیمانده در آب آشامیدنی بستگی به 

(  در محم PPM )میلی گرم در لیتر  0.2باشد، حداقم کلرباقیمانده برابر  6.5 -8آنها بین  PHبرای آبهایی که 

( در نظر PPM )میلی گرم در لیتر  0.4دارند، حداقم کلرباقیمانده برابر   8-9بین  PHمصرف و برای آبهای که 

 شود.گرفته می

 شرايط نگهداري پودر پركلرين :

      داری شود به خاطر حساسیت نسبت به گرما و رطوبت باید بشکه های پرکلرین در جای خشک و خنک نگه ،

  .خطر انفجار را در پی دارد ،نگهداری آن در آفتاب و یا انبارهای گرم

 یا سغغغموم  گازوییم ،نفت ،بشغغغکه های پرکلرین را نباید در مجاورت مواد بودار و قابم اشغغغتعال مانند بنزین

ین اکشغغاورزی بخصغغوص سغغم فسغغفره یا مواد ضغغد عفونی کننده مانند کرئولین قرارداد و به شغغدت باید از   

 کاراجتناب نمود

 انبار مخصوص نگهداری بشکه های پرکلرین باید مجهز به تهویة مناسب باشد.  
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 ساخته شده باشد کف انبار مخصوص نگهداری بشکه های پرکلرین باید از جنس مقاوم به رطوبت.  

  رار دادسانتیمتر از کف انبار فاصله دارد ق 10بشکه های پرکلرین را باید روی صفحات چوبی که به فاصله  . 

  نصب شودمناسب روی درب انبار محم نگهداری پرکلرین باید علامت هشدار دهنده.  

 كلرينه كردن آب در آب انبارها : 
طیم اسغغت را ابتدا باید حجم آب انبار که معمولاً به شغغکم مکعب مسغغت  ،برای گند زدایی آب موجود در آب انبار

در داخم  ،آب گرم پودر پرکلرین را با توجه به میزان آلودگی 5تا  3 ،سغغپس به ازای هر متر مکعب آب .محاسغغبه کرد

ی که تمام سطح  به طور ،پس از آن محلول به دست آمده را باید به آب انبار اضافه نمود   ،یک سطم آب کاملاً حم نموده 

پخو شود و   سپس آب را با وسیله ای تمیز خوب به هم زد تا محلول پرکلرین در تمام قسمت های آب    .آب را فراگیرد

  .باشدمی پس از نیم ساعت آب کلرینه شده و قابم مصرف

 كلرينه كردن آب چاه :
سبه حجم چاه باید به ازای هر مت  ،برای گندزدایی آب چاه شق مرباخوری پس از محا پرکلرین   ر مکعب آب یک قا

  .گرم ( را در داخم یک سطم آب حم و به آب چاه اضافه کرد 5) حدود 

 .زدایی تکرار شود لازم است گند ،هر زمان که بوی کلر در آب استشمام نشد ،شودمی از آنجا که آب چاه مرتباً اضافه

بدنة یک کوزه     به این ترتیب که ابتدا باید در       .اسغغغت گذاری  کوزهطریقة دیگری که برای گندزدایی آب چاه وجود دارد     

رد. سغغپس کوسغغز آن ایجاد میلیمتر در دو طرف کوزه نزدیک  6دو سغغوراخ به قطر  ،لیتر 15تا  12سغغفالی با گنجایو 

آن درکوزه را با  کیلوگرم ماسغغغه کاملاً تمیز را مخلوط نموده و به داخم کوزه ریخته پس از  3گرم پودر پرکلرین و  750

ین تر از سطح آب  کنند، به نحوی که پاییک ورقة پلاستیک غیر قابم نفوذ محکم بسته و بعد، کوزه را در چاه آویزان می  

 (  1 -13قرار گیرد. ) شکم 



 
  بهداشت محیط یک 

                 

 (  نحوة كوزه گذاري  در چاه آب1 -13شكل )
 

شت  1200تا  900این مقدار پرکلرین برای گندزدایی آب چاهی که روزانه  شود برای مدت  می لیتر آب از آن بردا

  .پس از این مدت کوزه را باید خارج و کار را تکرار کرد .یک هفته کافی است

 

 مخازن ) زميني يا هوايي (: كلرينه كردن آب 
رباخوری ( گرم ) یک قاشغغغق م 5تا  3و سغغغپس به ازای هر متر مکعب از آب  باید ابتدا حجم منبع را معین نمود

  .پودر پرکلرین به آب اضافه کرد

سطم یا ظرف آب حم کرده     ست قبلاً پرکلرین مورد نیاز را در یک  ریخته به  محلول را در داخم مخزن ،ضروری ا

 اده کرد. میتوان ازاین آب برای شرب استف پس ازگذشت نيم ساعتبه هم زد که با آب مخزن کاملاً مخلوط شود. نحوی

 

 :آب در مخازن تعيين حجم 

 شعاع مخزن(.× شعاع مخزن × 14/3× )ـ حجم آب در مخازن استوانه اي = ارتفاع آب  1

 طول مخزن(.× )عرض مخزن   ×ارتفاع آب   =  مخازن مكعب مستطيل   در  حجم آب  ـ 2    
 

 

 

 



 
  بهداشت محیط یک 

 درصد ( : 1مادر ) كلر  ركلرينه كردن آب آشاميدني با محلول كل

 
یکی از روش های ساده برای گندزدایی و تهیه آب آشامیدنی 

ستفاده از محلول کلر مادر یا کلر   ،سالم  در حال  .درصد است   1ا

شور به دلایم مختلف        ستاهای ک سیاری از رو ضر در ب مانند  ،حا

عدم وجود لوله کشی یا مقرون به صرف نبودن شبکه لوله کشی     

سغغالم سغغازی  از روش کلر مادر برای  ،به دلیم کم بودن جمعیت

موفقیت این روش در روستا بستگی به آموزش صحیح و اصولی       .شود می آب شرب استفاده  

  .مردم دارد

ستند     شکوس به آلودگی ه شیوه همچنین در مواردی که منابع آب م نظیر موارد پس از وقوع بلایای طبیعی    ،این 

سیم  ست   .زلزله و ،) سبی برای گندزدایی آب در مقیاس کم ا صد  1برای تهیه محلول مادر یا محلول  ... ( روش منا در

سب             ،کلر صاف ( از پودر پرکلرین را دریک ظرف منا سر شق مرباخوری  سه قا شق غذاخوری یا  پانزده گرم ) یک قا

چنین محلولی یک درصد کلر   ،تا حجم محلول به یک لیتر برسد  ،کنیممی آنقدر آب اضافه  ،)بطری تیره رنگ ( ریخته

  .یک لیتر آب کافی استقطره از این محلول یک درصد برای گندزدایی   3 .قابم استفاده دارد

قطره بکار  7و برای آبهای تیره پس از صغغاف کردن تا  ،مقدار سغغه قطره محلول برای آبهای روشغغن و زلال اسغغت

قبم از کلرزنی باید  ببرید ) اگر آب کدورت داشته باشد زلال نیست و همراه آب مقدار زیادی مواد معلق وجود دارد که    

 .از گندزدایی آب حتماً میزان کلر خواهی آب بدست آید توصیه میشود قبم .آنرا صاف کرد (

 (   1 – 14) شکم  .بدیهی است پس از نیم ساعت باید میزان کلر باقیمانده را اندازه گیری کرد

پس از گذشت نیم ساعت باید میزان کلر باقیمانده    ،شود می در هر حال به هر روشی که آب توسز کلرگندزدایی  

برای اطمینان از وجود کلر باقیمانده در آب و اندازه گیری آن  .میلی گرم در لیتر باشد  8/0تا  2/0برای آب شرب بین  

  .شودمی از وسیله ای بنام کلر سنج استفاده

 

کلرينه کردن آب آشاميدنی با محلول ( 1 -14شکل )

 کلر مادر



 
  بهداشت محیط یک 

 ي و ثبت در سامانه جامع مديريت بازرسي سنج كلر

 كلر سنج :
یته آب با کند و درجة اسید می میزان کلر باقیمانده را مشخص  ،کلرسنج دستگاهی است که از طریق مقایسة رنگ    

 (  1 – 15) شکم  .شودمی آن اندازه گیری

قسمت فوقانی هر لوله دارای خطی است که میزان پر    ،در وسز آن یک یا دو لوله با درلاستیکی تعبیه شده است     

رنگی مختلف که های ستون ازطیف و طرف این لوله ها دو در د .کندمی کردن لوله را از آب برای کلر سنجی مشخص  

  .وجود داد ،در روی هر کدام عددی قید شده

و     ،سنجو کلر باقیمانده مخصوص  راست  رنگی سمت   ستون    

سمت   ستون  سنجو     پ چرنگی  صوص  سیدیته ( آب   PHمخ ) ا

  .است

کار        به  ها  که در آن ها برحسغغغب نوع معرفی   ،رودمی کلرسغغغنج 

  .شوندمی شناخته

متداول ترین آنها کلرسنج های با معرف محلول اورتوتولیدین ویا 

  .دی ( هستند .پی .) دی .D.P.Dمعرف 

  .باشندمی محلولی و پودری ،دی ( شامم کلرسنج های قرصی –پی  –کلرسنج های ) دی 

کلرسغغنج داخم جعبه ای قرار گرفته که در آن دو شغغیشغغة معرف ) یک شغغیشغغه معرف     ،در نوع اورتوتولیدینی

  .اورتوتولیدین و یک شیشه معرف فنم قرمز ( دارای قطره چکان وجود دارد

مخصوص سنجو    3و  2و  1دی دارای محلولی با چهارشیشه معرف ) سه شیشه معرف شماره        –پی  –نوع دی 

ست         ،کلر باقیمانده سیدیته آب ( ا یک صفحه پلاستیکی که هنگام    ،یک شیشه محلول فنم قرمز مخصوص سنجو ا

سرنگ که باید از آن برای افزودن آب م       سنج قرار داده و نیز یک عدد  شت کلر  ورد آزمایو تا سنجو رنگ باید در پ

  .حد خز نشانه استفاده شود نیز وجود دارد

جهت سغنجو کلر   3و  1قرص های شغماره   .نوع قرص وجود دارد 3تا  2 ،دی قرصغی  –پی  –در کلرسغنج دی  

  .گیردمی باقیمانده و کلر کم و یک قرص فنم قرمز که برای اندازه گیری اسیدیته آب مورد استفاده قرار

 نمونه اي از يك نوع کلرسنج محلولی( 1 -15شکل )



 
  بهداشت محیط یک 

 محلولي : DPDاز كلرسنج  لعمل استفادهادستور

 اندازه گيري كلر آزاد يا كلر باقيمانده :   –الف 
  .آب مورد آزمايش بشوييد محفظة كلرسنج را چند مرتبه با .1

 (ستورالعممدبر اساس یا به تعداد مورد نیاز ) .داخم محفظة کلر سنج بچکانید قطره، 5تعداد  1معرف شماره از  .2

 (بر اساس دستورالعممیا به تعداد مورد نیاز ) .اضافه کنیدبه آن  2یک قطره از معرف شماره  .3

ایسة رنگ ایجاد  با مق .آن را ببندید و تکان دهید بدر ،تا خز نشانه پر از آب کرده محفظه یا لولة کلرسنج را   .4

هنگام  کنید . دقتمقدار کلر آزاد یا کلر باقیمانده را فوراً بخوانید ،کلرسغغغنج موجود رویرنگی شغغغده باطیف 

  .داده باشیدصفحه یا ورقة سفیدی را پشت کلر سنج قرار  ،مقایسة رنگ

 اندازه گيري كلر كل :  –ب 

را به لولة (تورالعممبر اسغغاس دسغغ یا به تعداد مورد نیاز ) 3بعد از اندازه گیری کلر باقیمانده سغغه قطره از معرف شغغماره   .1

  .اضافه کنید ،نمونه

  .د تا کاملاً مخلوط شودمخزن را بسته و به هم بزنی بدر .2

رفی را نیز میزان کم کلر مص  ،کلرسنج باطیف رنگی موجود روی  از مقایسة رنگ ایجاد شده   ،بعد از یک دقیقه .3

  .یادداشت کنید

 اندازه گيري كلر تركيبي : –ج 

ب ( و کلرآزاد ) )حدود میزان کلرترکیب شده را  از محاسبة اختلاف  بین کلرکم اندازه گیری  شده  در قسمت  

  .قسمت الف ( به دست آورید

 :  PHاندازه گيري  –د 

شو داده      .1 ست ش سنج را چند مرتبه با آب مورد آزمایو  شانه بالای آن از آ   ،محفظه کلر ب مورد سپس تا خز ن

  .آزمایو پرکنید

 زنید. به آن اضافه کرده و به هم ب( بر اساس دستورالعممیا به تعداد مورد نیاز ) 4پنج قطره از محلول شماره  .2

  .بخوانیدباطیف رنگی مربوطه موجود روی کلرسنج، با  ،را از مقایسه رنگ ایجاد شده PHمقدار  .3



 
  بهداشت محیط یک 

 
 (امكور) يمحلول سنج كلر از يا مونهن

 قرصي : DPDدستورالعمل استفاده از كلرسنج 
لیتر اندازه گیری  میلی گرم در 0 – 6کلر ترکیبی و کلر کم باقیمانده در محدودة    ،در این آزمون مقادیر کلر آزاد 

  .میشود

 اندازه گيري كلر آزاد يا كلر باقيمانده :  –الف 

 .با آب پر کنیدبار شستشو با آب مورد آزمایو،  3پس از محفظة سمت راست کیت را  .1

   .درپوش آنرا گذاشته و آنقدر بهم بزنید تا قرص کاملاً حم شود .به آن اضافه کنید  DPD1یک قرص   .2

ستاندارد کل     .3 شده درون محفظه را با رنگهای ا شکیم  سه کنید  ررنگ ت شده بر  ،مقای ابر غلظت مقدار خوانده 

 .است ) برحسب میلی گرم در لیتر ( کلر آزاد باقیمانده

 اندازه گيري كلر كل :  –ب 

ست ادامه دهید    3به محلولی که در مرحله  DPD3ایو را با افزودن یک قرص آزم .1 ست آمده ا ش را درپو .بد

 .بسته و آنقدر بهم بزنید تا قرص کاملاً حم شود

مقدار  .سپس رنگ تشکیم شده درون محفظه را با رنگهای استاندارد کلر مقایسه کنید       ،دو دقیقه صبر کنید  .2



 
  بهداشت محیط یک 

  .است ) برحسب میلی گرم در لیتر(اقیماندهخوانده شده برابر غلظت کلرکم ب

 اندازه گيري كلر تركيبي :  –ج 

  .آیدمی مقدار کلر ترکیبی از تفاضم کلر آزاد  از کلر کم باقیمانده بدست

 ) روش فنل قرمز ( :  PH اندازه گيري –د 
 .وداسغغغتفاده میشغغغ  PH=  8/6 – 2/8آب در محدودة   PHدر این کیت از معرف فنم قرمز برای اندازه گیری    .1

 .محفظة سمت چپ کیت را با نمونة آب پر کنید

ص کاملاً حم درپوش آنرا بسته و آنقدر بهم بزنید تا قر ،( به آن بیفزائید  Phenol Redیک قرص فنم قرمز )  .2

ستاندارد     .شود  شده درون محفظه را  با رنگهای ا شکیم  سه کنید   PHرنگ ت شده  .مقای  PHبرابر  مقدار خوانده 

 .نمونة آب است

    (1)توجه :

شوند  .1 صورت تمایم  .هر دو محفظة کیت باید با نمونة آب کاملاً پر  ا با فرو بردن توانید هر دو محفظه رمی در 

 .پر کنید ،کیت درون آب

 .را همزمان انجام دهید PHتوانید هر دو آزمون کلر و  می در صورت تمایم .2

  .محفظة کیت را کاملاً شستشو دهید ،پس از پایان آزمایو .3

 (2توجه )

ست با این           صی ا سنج قر سنج پودری نیز مانندکلر ستگاه کلر ستفاده از د سنجو کلرباقیمانده با ا تفاوت که  روش 

 در آن به جای قرص از پودر استفاده میشود . 

 

 

 

 

 

 



 
  بهداشت محیط یک 

قرصي  DPD نمونه اي از يک نوع كلرسنج ( 1 -16شكل )

 
 اي از يک كلرسنج پودري: نمونه  1-17شكل 

 

 ثبت نتايج كلر سنجي در سامانه جامع بازرسي مركز سلامت محيط كار

با توجه به وظیفه نظارتی بهداشت در قبال آب آشامیدنی ،برنامه ریزی و اجرایی فرایند کلر سنجی برای اطمینان از 

ب آشامیدنی امری بسیار ضروری است عملکرد مناسب سیستم گند زدایی و در نهایت اطمینان از سلامت میکروبی آ

یکی از وظایف اصلی و مهم بازرسی بهداشت محیز )بهورزان( در حوزه کنترل کیفی آب آشامیدنی کلر سنجی است 

که باید روزانه در زمانهای مختلف از شبانه روز در مکانهای مناسب صورت گیرد. در سالهای گذشته کلرسنجی ها ی 

شد. با توجه به اینکه در سالهای اخیر، کلر سنجی به صورت در فرم کلر سنجی نبت میانجام شده به صورت روزانه 



 
  بهداشت محیط یک 

روزانه در سامانه جا مع بازرسی مرکز سلامت محیز کار نبت می شود، جهت آشنایی فراگیران به صورت خلاصه به 

 نحوه ورود به سامانه و مهمترین نکات در نبت کلر سنجی اشاره می شود.

مانه:نحوه ورود به سا  

http://samanehjmb.behdasht.gov.ir 

 
 

صب می کنیم و از طریق نرم افزار سیلورلایت را دریافت و در کامپیوتر ن  5باوارد نمودن آدرس فایم مربوط به نخسه 

مع مدیریت بازرسی شبکه اینترنت وارد صفحه زیر می شوید با وارد نمودن نام کاربری و رمز عبور وارد سامانه جا

 سلامت می شوید.مرکز 

 



 
  بهداشت محیط یک 

در بخو مدیریت فعالیتها، روی مدیریت نمونه برداری، کلیک نموده و کلر سنجی را انتخاب می نماییم.

 
 با کلیک روی کلرسنجی صفحه جدید برای نبت باز می شود .

  

 
آب رسانی ،  توالیکه اطلاعات مر بوط به   تقسیمات کشوری ، دانشگاهی، نمونه برداری نوع آب ، محم برداشت ، م

یمانده، کلر ترکیبی وسیله سنجو ، شرایز ، تاریخ نمونه برداری ،ساعت نمونه برداری ، زمان تماس ، کلر آزاد باق

یپو کلر و یون هیپو باقیمانده،  کلر باقیمانده آب نبت می شود که منظور از کلر آزادباقیمانده به مجموع اسید ه

ر آمین ها ( گفته می ر ترکیبی باقیمانده به مجموع ترکیبات کلر )مانند کلکلریت در آب آشامیدنی گفته می شود. کل

رکیبی باقیمانده را تشود سامانه به گونه ای طراحی شده که از اختلاف کلر باقی مانده و کلر آزاد باقیمانده کلر 

 محاسبه و در محم مربوط قرار می دهد.



 
  بهداشت محیط یک 

است  غلظت کلر  و نبت شود. سامانه به گونه ای طراحی شدهدر صورت امکان بایستی کلر باقیمانده اندازه گیری 

 باقیمانده کمتر از غلظت کلرآزاد باقیمانده را قبول نمی کند.

شبکه آب باشد،  منظور از شبکه آبرسانی آبی است که داخم شبکه تا قبم از انشعاب جریان دارد. اگر هدف بررسی

 میلی گرم در شرایز عادی است. 8/0ات5/0میزان مطلوبیت کلر آزاد باقیمانده  درشبکه 

در شرایز  میلی گرم و 8/0تا 5/0شرایز : با توجه به اینکه دامنه مطلوبیت غلظت کلر آزاد باقیمانده در شرایز عادی 

فسیر نتایج تمیلی گرم  در لیتر است. انتخاب شرایطی که کلرسنجی انجام می شود در    8/0تا  5/0اضطراری 

ود عبارت اضطراری ذا اگر شرایز در زمان کلر سنجی عادی باشد عبارت عادی و اگر اضطراری باهمیت بسزایی دارد ل

 را انتخاب می کنیم.

س استاندارد ملی محم برداشت نمونه: باتوجه به اینکه نمونه برداری از محم های مختلف انجام می شود و بر اسا

ب رسانی ، آی مختلف مثم نقطه مصرف آب ، شبکه دامنه مطلوبیت غلظت کلر آزاد باقیمانده در محم ها  1053

کلر سنجی  محم توزیع ، مخزن نابت چاه ،چشمه وقنات متفاوت است لذا با توجه به آن محم برداشت در صفحه

 ود.انتخاب می شود.لازم به تذکر است اگر نوع آب استخر یا پساب باشد محم برداشت انتخاب  نمی ش

فاصله بعد از باز مصرف کننده استفاده می کند به عبارتی دیگر مصرف کننده بلا آبی است که نقطه مصرفمنظور از 

رداری برای کلر نمودن شیر آب از آن برای مصرف شرب استفاده می کند اگر هدف بر رسی نقطه مصرف باشد نمونه ب

تا    2/0قطه مصرفندر سنجی بلافاصله بعداز باز نمودن شیر آب صورت می گیرد میزان مطلوبیت کلر آزاد باقیمانده 

 عادی است میلی گرم در لیتر در شرایز  8/0

PH :زیرا مقدار انذازه گیری  پی اچ آب ضروری است و باید اندازه گیری شود و در ستون مربوطه نبت شود آب PH 

اد باقیمانده قم کلر آزدر میزان حضور نسبی اسید هیپوکلر و یون هیپوکلر و نهایتا انر بخشی گند زدایی و تعیین حدا

تا  5/6آب   PHب برابر یون هیپوکلریت قدرت گندزدایی دارد. مقدار مطلو 80تا  40آب مونر است. اسید هیپو کلر

، 1053شماره  می باشد. برابر استاندارد ملی 9.5و 6.5آب به ترتیب   PHو حداقم و حداکثر مقدار مجاز   5/8

. بعد از تکمیم اطلاعات، است 0.6، برابر 9تا  PH 8 و در 5/0، برابر 8زکمتر ا  PHحداقم مجاز کلر آزاد باقیمانده در 

 در نهایت ذخیره سازی اطلاعات در سامانه انجام شود.

   ار استفاده کجهت مطالعه از راهنمای کلر سنجی و نبت نتایج آن در سامانه جامع بازرسی مرکز سلامت محیز  

 می شود.
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 سابقه دفع مدفوع در نقاطي چند از جهان 

 

ضع            شته وبتدریج وباتوجه و شته نه چندان دور عمومیت دا شورهای دنیا درگذ ستراح درهمه ک ستفاده ازم شتی     عدم ا بهدا

سال     ست . به عنوان مثال در ستان  1943آنهاتغییرکرده ا ستاها  زندگی      30درانگل شوردر رو صد ازجمعیت ک ی کردند. از  مدر

وستایی در  رمیلیون  16کردند. در همین سال درصدشان فاقد مستراح بوده و د رفضای آزاد قضای حاجت می23 این جمعیت

 داد .  آمریکای شمالی فاقد توالت بودند و بیماری حصبه، اسهال و کرم قلابدار بزرگترین رقم را نشان می

  65ری آسکاریس از  ردید. وباپیشرفت این برنامه بیما برنامه دفع مدفوع بطریق بهداشتی بتدریج شروع گ  1930ژاپن ازسال   در

رصد جمعیت   د  80نشان میدهد که   1943به صفر رسیده است . آماری از سری لانکا در سال       1973درصد تقلیم و در سال  

 به بیماری کرم قلابدار مبتلا بوده اند .  

محلی،  فاضلاب   گرفته است.  بر حسب شرایزمیاکثرا ً به صورت ابتدایی و نامطلوب صورت  ،دفع فاضلاب در ایران قدیم

کشغاورزی به عنوان    های روباز مجاور توالت ها جمع آوری و پس از تخلیه آن را مسغتقیماً در مزارع هایا محفظهخانگی در چاه

نی عامم اصغغلی  دهای آب آشغغامیهای دفع فاضغغلاب با چاهدادند. این نحوه دفع و نیز مجاورت چاهکود مورد اسغغتفاده قرار می

 .های وسیع بوده استهای عفونی و انگلی و اپیدمیاشاعه بیماری

سپتیک تانک(است.   در حال حاضر تنها تغییر و تحولی که در این زمینه به عمم آمده استفاده از گندگاه )مخزن گنداب یا

س   ها در مخازن مزبور تا اندازهتجزیه میکروب ست،  لکن ا ستقیم از پس ای در کاهو آلودگی مونر ا آب مخزن گنداب  تفاده م

 ای از نقاط مرسوم است، مجاز نیست.در مزارع کشاورزی که در پاره

صم می  ستا           در این ف شتی در رو ستراح بهدا صات یک م شخ ضلاب و نیز م صحیح دفع مدفوع و فا شنا    خواهیم با نحوه  آ

 شویم.

 اثرات دفع ناصحيح مدفوع 

ی شغغود؛چراکه موجب آلودگمی ها محسغغوبمهمترین علم شغغیوع بیماریای دفع ناصغغحیح مدفوع از درهر جامعه

سبی برای تخم گذاری،پرورش، تغذیه و انتقال آل    شده و محیز منا سز  خاس و منابع آب، هوا و مواد غذایی  ودگی تو

 کند.حشرات به خصوص مگس فراهم می

سهال های رودهشیوع بیماری  صبه، وبا و آلودگی ای مثم انواع ا شی از دفع نا  های رودهی مانند انگمهایها، ح ای، نا

 های آشامیدنی است.صحیح مدفوع وآلوده شدن آب

 تواند توسز حشراتی مانند مگس و سوسک انجام گیرد.ها نیز میانتقال این آلودگی

ز هایی وجود دارند که همراه با مدفوع در محیها و تخم انگمدر مدفوع شغغخص بیمار یا به ظاهر سغغالم، میکروب 
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شغغغوند.  با خوردن آنها بیمار می   شغغغوند و در نتیجه آب آشغغغامیدنی و مواد غذایی را آلوده نموده و مردم      پراکنده می 

 ( 2-1)شکم

 

 .هاست( دفع ناصحیح مدفوع مهمترین علت شیوع بیماری2 -1شکم )

 

که موجب آلودگی خاس در هر جامعه ای دفع نا صحیح مدفوع از مهمترین علم شیوع بیماریها محسوب می شود؛ چرا 

، منابع آب ، هوا و مواد غذایی شده و محیز مناسبی برای تخم گذاری ، پرورش ، تغذیه و انتقال آلودگی توسز حشرات 

به خصوص مگس فراهم می کند.شیوع بیماریهای روده ای مثم انواع اسهال ها ، حصبه ، وبا و آلودگی هایی مانند انگم 

صحیح مدفوع و آلوده شدن آب های آشامیدنی است.انتقال این آلودگی ها نیز می تواند های روده ای ناشی از دفع نا

 توسز حشراتی مانند مگس و سوسک انجام گیرد.

 توان به صورت زير خلاصه نمود:مخاطرات بهداشتي ناشي از دفع ناصحيح مدفوع را مي

 شیوع بیماریهای عفونی و انگلی در جامعه .1

 های عفونی و انگلی در جامعهمرگ و میر ناشی از بیماری .2

 کاهو نیروی کار و میزان تولید .3

 زشت و نازیبا شدن محیز زندگی .4
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 مستراح بهداشتي

ست که در  ایسازه   تعريف: سان    بیرون یا ا سکونی، اداری و غیره به منظور دفع مدفوع ان می  ساخته ی دورن اماکن م

 0شود
با بیماری    یکی از راه ه از ای، دفع صغغغحیح مدفوع از طریق سغغغاختن و اسغغغتفاد    رودههای انگلی و  های مبارزه 

 ست.اهای بهداشتی است. هدف اصلی از ساخت مستراح توسز بشر ایجاد امکان دفع بطور بهداشتی بوده مستراح

 گيرد عبارتند از:هايي كه در مناطق روستايي مورد استفاده قرار ميمستراح

 ای و کانالیگوده ب( مستراح            الف( مستراح معمولی

 د( مستراح آبی    ج( مستراح آبگیر

 ایو( مستراح معمولی اصلاح شده تهویه    ه( مستراح کودی

 ز( مستراح شیمیایی

 بهداشتي ويژگيهاي مستراح
 آلوده نکنند.  سطح زمین را  - 1

 آلوده نکنند.  آبهای زیرزمینی را – 2

 آلوده نکنند.  آبهای سطحی را – 3

 مگس ، سوسک وسایرحشرات به آن دسترسی نداشته باشد.  – 4

 نقم و انتقال روی مدفوع تازه انجام نشود.   - 5

 متعفن و بدنما نباشد.  – 6

 طرح انتخابی ساده و کم هزینه باشد.  – 7

 شود:ها که بیشتر معمول است توضیح داده میبرخی از انواع مستراحدر ادامه 

 تي:الف( مستراح معمولي بهداش
اختن آن نیاز س نوعی از مستراح است که ضمن دارا بودن شرایز نسبتاً بهداشتی، قابم احداث در روستاها بوده و         

 به هزینه زیادی ندارد.

 مستراح معمولی بهداشتی باید شرایز زیر را داشته باشد:

 چاه 

ها و عوامم ها و انگمکتریای اسغغت که مدفوع انسغغانی در آن ذخیره شغغود؛ به نحوی که با  منظور از چاه محفظه

 بخو محیز خارج و همچنین حشرات و سایر حیوانات به آن دسترسی پیدا نکنند.زیان
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ستوانه     شکم ا ر نظر گرفته سانتیمتر د  90شود.قطر دهانه چاه حدود  ای حفر میچاه مستراح در منازل معمولاً به 

 شود.می

 (2 -2)شکم  سانتیمتر نیز حفر شود. 120تا  90به ابعاد چاه مستراح ممکن است با دهانه مربع و یا مستطیم 

 

 .متر باید باشد 5تا  2نفری بین  5( عمق چاه مستراح برای یک خانوار  2-2شکم )

 عمق چاه

های سخت و ( در زمین2-2متر باشد. )شکم  5تا  2نفره( باید بین  5عمق چاه مستراح برای یک خانوار متوسز )

 متر افزایو داد. 10تا  8توان به ذب نشدن آب عمق چاه را میغیرقابم نفوذ به علت ج

 هایی با مخزن آبی استفاده نمود.توان از توالتهایی که آب زیرزمینی بالاست میدر زمین

 محل چاه

 تر )پایین دست( از چاه آب آشامیدنی حفر شود.چاه مستراح و یا محم دفع مدفوع باید پایین

شامیدنی باید حدود       ستراح و چاه آب آ سطح آب زیرزمینی، م شیب زمین و نیز  متر و  15 تا 7با توجه به جنس، 

ین فاصله باید  اتر و قابم نفوذتر باشد  متر از یکدیگر فاصله داشته باشند. هر چه جنس زمین سست      30گاهی اوقات تا 

 .توان انتخاب نمودله کمتری را میهای سفت و محکم فاصعکس در زمینزیادتر انتخاب شود و بر
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 كف چاه

رزمینی قرار متر بالاتر از سطح آب زی  3تا  5/1های یکنواخت غیر آهکی بایستی حداقم  کف چاه مستراح در زمین 

سمت بالایی چاه باید طوقه    شد. دیواره ق سمت   گرفته با شده و قطر آن کمتر از ق شد و  چینی  صالح  بهای دیگر با ا م

 (2 -3)شکم  ده شود.بادوام پوشو دا

 

 ( فاصله چاه مستراح با چاه آب آشامیدنی با توجه به جنس و شیب زمین باید تعیین شود2 -3شکم )

 نقل و انتقال

اده متناوب از آنها نقم و انتقال روی مدفوع تازه هرگز نبایسغتی انجام گیرد. بنابراین حفر دو حلقه چاه برای اسغتف  

ده شود. یک حلقه چاه، درب آن به مدت یک سال مسدود شده و از چاه دوم استفاضروری است تا در صورت پر شدن  

سغغتراح کودی ممحتویات چاه اول پس از یک سغغال تخلیه گردد، و یا برای این منظور مسغغتراح با دفع دو انبار که به 

 معروف است احداث نمایند.

 نشيمنگاه مستراح

ستراح و اطراف آن باید از م       سنگ م شیمن یا  شو ما     صالح با سطح ن ست ش نند بتون، دوام و غیر قابم نفوذ و قابم 

د. کاشی، سفال، سنگ چینی، سرامیک ساخته شود. سنگ نشیمن باید بدون ترس و شکستگی و به رنگ روشن باش              

شوی آن             ست ش سنگ چینی بادوام بهتر و  ستفاده از  شد ا شکم افزایو هزینه مطرح نبا صورتی که م سانتر   البته در  آ

 است.
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 مستراح اتاقک

 اتاقک مستراح باید دارای مشخصات زیر باشد:

شد. در مستراح         هایی که دارای کف اتاقک مستراح و دیوارهای داخلی آن، باید حداقم تا یک متر قابم شستشو با

 متر ضرورت دارد. 5/1دستشویی هستند قابم شستشو بودن دیوار تا ارتفاع 

سطح کف اتاقک( به منظور تهویه و تآمین نور    20سانتیمتر )  40×50ای به ابعاد حدود پنجره صد  شود.   ندر صب 

 ه توری باشد.سانتیمتر از کف مستراح قرار گرفته و مجهز ب 160این پنجره باید در محم مناسبی به ارتفاع حداقم 

برای  ای، جاجیم، گلیم، چوب و...(درب مسغغتراح از هر نوعی که باشغغد )پارچة ضغغخیم، حصغغیری باپوشغغو پارچه

 باشد. یری از ورود مگس و حشرات، باید بدون درز و شکاف بوده و با نصب فنر خود بخود قابم بسته شدنجلوگ

 د.دار باشد و آبریز پشت بام در جهت مخالف درب ورودی مستراح قرار داده شوسقف اتاقک باید شیب

راف د و از سطح اط کف اتاقک مستراح ضمن قابم شستشو بودن بایستی به طرف نشیمن شیب کافی داشته باش            

 سانتیمتر )یک پله( بالاتر قرار گیرد. 15مستراح 

ر صورت استفاده دمتر کافی خواهد بود؛ اما  20/1×  20/1ابعاد داخلی اتاقک عموماً یک متر در یک متر و حداکثر 

شویی در داخم اتاقک، ابعاد آن حدود     ست س   در نظر گرفته می 20/1×  50/1از د اح باید ترشود. دیوارهای خارجی م

و با مصالح   های اطراف بلندترمتر از زمین 1سانتیمتر با عرض   15نما باشد و حدود  صاف، بدون درز و شکاف و خوش  

اح نشود  شدید آب داخم مستر  قابم شستشو پوشانیده شود و به طرف خارج شیب داشته باشد تا در مواقع بارندگی           

 سازی(.)کناره

 متر نباشد. 8/1ر و ارتفاع درب ورودی کمتر از مت 2حداقم ارتفاع داخلی مستراح 

 ستفاده قرار گیرد.فضای خالی اطراف اتاقک نباید به عنوان انباری، مرغدانی و یا محم نگهداری اشیاء زائد مورد ا

 .نصب هواکو برای جلوگیری از انتشار بو و نیز نظافت دایمی داخم اتاقک و سنگ مستراح ضروری است

صیه کرد   ستراح  حتیباید تو سازی م س    الامکان در احداث و یا به سب ا صالح محلی متداول و منا شود ها از م  .تفاده 

 (2 -4)شکم 



 
  بهداشت محیط یک 

 

 ( برای احداث مستراح باید نکات بهداشتی در نظر گرفته شود2 -4شکم )

 

 

 آب سالم

ن یا داخم بیرو الامکان داخم اتاقک مستراح دارای شیر آب سالم متصم به آب مصرفی منزل باشد و ترجیحاً      حتی

 اتاقک مجهز به دستشویی گردد.

 .در صورت نبودن شبکه لوله کشی آب استفاده از یک بشکة شیردار داخم اتاقک مستراح ضرورت دارد

 (2-5)شکم 

 



 
  بهداشت محیط یک 

 کشی باید از یک بشکه شیردار در داخم مستراح استفاده شود( در صورت نبودن آب لوله2 -5شکم )

 

 شتر گلو )سيفون( 

شود و در  شکم که از آب پر می  Uای هنگام احداث مستراح بهداشتی لازم است از یک قطعه شتر گلو به صورت لوله     

 (2-6)شکم  گیرد، استفاده شود.زیر کاسة نشیمن قرار می

 

 کند.ها جلوگیری می( شترگلو )سیفون( از انتشار بو و عبور مگس2-6)شکم 

 

 معمولي در منازل روستايي:حداقل شرايط قابل قبول يک مستراح 

د )باعث آوری فاضلاب تخلیه شو  مدفوع از طریق سره در چاه جاذب، سپتیک تانک، مخزن آبی و یا لوله جمع   -1

 آلودگی محیز نشود و متعفن و بدنما نباشد.(

 مستراح باید دارای دیوار، سقف و در باشد. -2

 شد.کف مستراح باید به سمت سره دارای شیب بوده و قابم شستشو با -3

 سره سالم بدون شکستگی و قابم شستشو باشد. -4

 متر قابم شستشو باشد.سانتی 15دیوارهای داخلی مستراح از کف تا ارتفاع حداقم  -5

 برای شستشو به آب دسترسی داشته باشد. )شیر آب، منبع آب با استفاده از آفتابه یا شلنگ(  -6

 خروجی هوا داشته باشد.( اتاقک مستراح دارای نور و جریان هوا باشد )پنجره یا منفذ -7

 اي يا كانالي )صحرايي(مستراح گوده –ب 
ستند و یا برای مدت زمان طولانی در یک نقطه     ستراح برای افرادی که در حال حرکت ه توانند میناحداث این م

 شود.مسکن نمایند )عشایر( و همچنین در مواقع بروز حوادث و بلایا توصیه می

ریزند و یمکنند و خاس حاصغغله را به اطراف متر به صغغورت شغغیار حفر می 2تا  1عمق برای این کار زمین را به 

 نمایند.برای حفاد اطراف آن از چادر، گونی، چوب، حصیر و غیره استفاده می



 
  بهداشت محیط یک 

تا از    پس از هر بار دفع مدفوع توسغغغز بیم روی آن خاس می      ریزند 

 .دسترس حشرات دور نگهداشته شود

 پوشانند.با خاس کاملاً می هنگام ترس محم، شیار را

 (2-7)شکم  

 

ستراح         –ج  سپتيک تانک يا مخزن )م صل به  ستراح مت م

 آبگير(
سز آب از طریق یک لوله کوتاه به داخم آن        سپتیک تانک یک مخزن ته  ضلاب تو ست که فا شینی غیر قابم نفوذ ا ن

 شود.ریخته می

تانک دارای دو اتاقک مجزا اسغغت که حجم اتاقک اولی تقریباً دو برابر حجم اتاقک دومی اسغغت. زیرا معمولاً سغغپتیک 

شتر مواد در اتاقک اول ته  شین می بی سازی و         ن ست بلکه فقز به جدا ضلاب نی سپتیک تانک یک روش دفع فا شود. 

نشغغینی از درصغغد مواد قابم ته 70الی  60سغغاعت اولیه حدود  24کند بطوریکه، در تجزیه مواد از فاضغغلاب کمک می

شغغود و لجن گردد. پسغغاب سغغپتیک تانک معمولاً به کمک چاه جاذب یا ترانشغغه در زمین دفع می فاضغغلاب جدا می

 (2-8)شکم  گردد.باقیمانده در مخزن هر چند وقت یکبار تخلیه می

 ( مستراح سپتیک2-8شکم )

 

 اي )صحرايي(( مستراح گوده2-7شکل )
 



 
  بهداشت محیط یک 

 

 مستراح آبي –د 
ش    ستراح آبی از یک مخزن آب، یک ن شیمن در آب مخزن ف   م سوراخ ن رو رفته یمن و یک لوله آویز که از انتهای 

نفعال اشغغود. لجن حاصغغله که در انر فعم و تشغغکیم شغغده اسغغت. مدفوع از درون لولة مزبور به داخم آب هدایت می 

شته می  میکروب ست در ته مخزن انبا ستی هر چند یک  ها به یک چهارم حجم اولیه تقلیم یافته ا ار تخلیه ب شود و بای

طبقات زمین  کهها بیشتر در نقاطی که سطح آب زیرزمینی بالا است یا در مناطقی     گردد. ضمناً از این گونه مستراح  

 :توان استفاده نمود. مستراح آبی معمولاً از قسمتهای مختلف به شرح زیر تشکیم شده استسنگی است می

I)  :مخزن 

ن را به نقو مخزن در مسغغتراح آبی این اسغغت که مدفوع را از دسغغترس مگس دور نگهدارد و فعم و انفعالات آ   

ساختمانی موجود می       صورت بی  صالح  سته به م شکم مخزن ب ستطیم با ضرر در آورد.  شد.  تواند مکعب و یا مکعب م

 .گنجایو مخزن بستگی به تعداد نفرات استفاده کننده و فواصم تخلیه دارد

د کمتر از برای یک خانوار متوسز و با فواصم تخلیه شو سال و یا بیشتر، نبای       گنجایو مخزن یک مستراح آبی 

 متر برسد. 5/1تا  1یک متر مکعب باشد. معمولاً ارتفاع آب در مخزن بایستی به 

 ( مستراح آبی2-9شکم )

  



 
  بهداشت محیط یک 

II)  گيرد:زير انجام مي روشهايهاي آبي به آب مستراحدفع پس 

 چاه جاذب: – 1

صله از این برای دفع پس  ستراح  آب حا صورت امکان می گونه م ستفاده ن توان از چاهها در  مود. برای های جاذب ا

جاذبی که در نزدیکی  سانتیمتر از سقف مخزن قرار دارد به چاه 40الی  30ای را که معمولاً به فاصله این کار باید لوله

 گردد وصم نمود.مستراح حفر می

 سطحي: زير دفع – 2

متر( کنار همدیگر سانتی  5تا  3ای مناسب ) هایی که در سطح زمین زیر خاس قرار دارند. و با فاصله  از طریق لوله 

گردد و می ها، در محلهای اتصغغال باز فاضغغلاب جذب خاس اطراف اند که بر انر جریان فاضغغلاب داخم لولهقرار گرفته

 است که سطح آب زیر زمینی بسیار بالاست.معمولاً در مکانهای قابم استفاده 

 گودشني )ترانشه(: – 3

ست      ستفاده ا شد قابم ا شته با شامم   این روش در مناطقی که امکان حفر حداقم یک تا دو متر زمین وجود دا که 

واه حفر متر و طول دلخسانتی  45متر و عرض سانتی  100الی  90یکسری کانالهایی است که در داخم زمین به عمق   

ها را شغغن، ولهاند. اطراف لمتر همانند روش قبم کنار هم قرار گرفتهسغغانتی 10های به قطر شغغود. داخم کانال لولهیم

وله و در لها به مرور جذب خاس اطراف ماسغغه و خاس نرم قرار دارد. پسغغاب مسغغتراح آبی پس از جریان در این لوله  

 گردد.نهایت زمین می

 :دار(مستراح كودي )انباره –ه 
 باشد.ها جلوگیری از آلودگی آب و خاس میهدف از ساخت این نوع مستراح

ستفاده متناوب، ایجاد می    ستراح دو انباره برای ا شدن یکی از انبار   در این م صورت پر ستفاده  گردد تا در  ه دوم ا

ی کردن محتویات ام خالها به صورت غیر قابم نفوذ احداث شده تا مدفوع در آن بماند و متعفن گردد و هنگشود. انباره

 آن کمترین آلودگی را داشته باشد.

 توان تخلیه کرد.لازم به ذکر است که محتویات انباره اول را پس از یک سال می

رود پشغغغه و وگیرد و باید مانع    ای که در خارج از مسغغغتراح قرار دارد، انجام می   تخلیه این مخزن به کمک دریچه    

 مگس به داخم آن باشد.



 
  بهداشت محیط یک 

 ح شيميايي : مسترا و
ست که ازآلیاژ مخصوص      شیمن مستقیما       فولاد ومس این نوع مستراح دارای مخزن فلزی ا ست. ن شده ا روی  ساخته 

باشغغد به ازای لیترمی 500گیرد. ظرفیت تقریبی مخزن درحدودای انجام میمخزن قراردارد و عمم تهویه توسغغز لوله

 شود. لیترآب به مخزن اضافه می 50کیلوگرم سودسوزآورمحلول در 3/11لیترحجم   500هر 

ی کند . برای این ماین ماده علاوه برضدعفونی کردن محلول ، عوامم بیماریزاازقبیم باکتریها وتخم های انگم رامعدوم 

شود. وپس ازچن        سز یک بهم زن مخلوط می  صورت بگیرد .محتویات مخزن تو سانی  دماه که عمم فعم وانفعال به آ

 ر میگیرد . تخلیه شده . ومخزن پس ازتمیز کردن مجدا مورداستفاده قرا

 این نوع مستراح برای قایق ، کشتی ، هواپیما وکاروانهای متحرس ونابت کاربرد دارد . 

 

 

 (  مستراح شیمیایی  2 – 10شکم )  

 كنترل حشرات و نگهداري و نظافت مستراح بهداشتي
شرات بر روی مدفوع تخم  ستراح باعث تکثیر و ا     گذاری میاغلب ح صولی م ساخت غیر ا شرات  زدیاد حکنند. لذا 

وصیه  ها به درون چاه مستراح به منظور کشتن حشرات ت   کوگردد.ریختن حشره زای مدفوعی میناقم عوامم بیماری

سبت به این ح  ها در مدت کوتاهی آنها را از بین میکوشود، زیرا حشره  نمی ها کوشره برند ولی به تدریج حشرات ن

 آورند.یهای جدید مقاومی به وجود ممقاوم شده و نسم



 
  بهداشت محیط یک 

 ها آموزش داده شود.پس از ساخت مستراح بهداشتی باید نحوة نگهداری و نظافت آن نیز به خانواده

شاعة بیما          شد، از ا ستراح خواهد  ساختمان م ضمن اینکه باعث افزایو دوام  سئلة مهم  ری و جلب توجه به این م

 کند.حشرات نیز جلوگیری می

سا در بعضی مناطق روست        در واقع اهمیت نگهداری یک مستراح بهدا  ساخت آن نیست، چه ب ایی با شتی کمتر از 

ساخته می    صرف هزینه  شتی  ستراح بهدا شو نمی   هایی م س از شود. بنابراین پ شود اما در نگهداری و نظافت آن کو

واجه ممدت کوتاهی سغغنگ و دیوارها و نمای آن فرسغغوده شغغده و بوی ناشغغی از عدم نظافت آن افراد را با مشغغکم    

 ازد.سمی

ز طریق آنان به اها و انتقال آموزش لذا آموزش نحوة نگهداری و اهمیت نظافت و نیز گندزدایی مستراح به خانواده 

 (2-10)شکم  کودکان بسیار ضروری است.

ر و ازدیاد چنانچه شرایز قابم قبول برای ساخت یک مستراح معمولی در نظر گرفته شود، مشکلی نیز برای تکثی      

 داشت.حشرات نخواهیم 

كند و از انتشار اقدام در زمينه بهسازي محيط مانند سدي محكم بين انسان و منبع بيماري عمل مي

 نمايد.بيماري جلوگيري مي

 

 دفع فاضلاب و انواع آن:

 

 تاريخچه جمع آوري فاضلاب 
ند . مسغغغئله بیرون راندن فاضغغغلاب ازمحیز زیسغغغت انسغغغان اززمانی بوجودآمدکه مردم به زندگی گروهی روی آورد

شتن محیز زندگی خوی             سازی وتمییز نگهدا سان برای پاک سانی ، ان شبکه های آبر سترش  شهرها وگ و ، باپیدایو 

ه های دفع های آبرسانی ، ساختن شیک   بیرون راندن پسابهای بدست آمده راپسندید ولازم دید پس از پیشرفت تکنیک    

 فاضلابها نیزمورد توجه قرارگیرد . 

تایکصد سال پیو بیشتر گندابروها بویژه کانالهای فرعی فاضلاب ، بصورت روباز ساخته می شدند . که پس از آشکار          

بروها درزیرزمین شغغدن انر این قبیم کانالها در پخو بیماریهای واگیر کوشغغو بعمم آمد که تمام گندابروها وفاضغغلا 

ساخته شوند . با گذشت زمان موضوع جمع آوری وتصفیه ودفع فاضلاب در سایر کشورها نیز سیرطبیعی خود راطی           



 
  بهداشت محیط یک 

 نموده وبرای داشتن محیطی سالم ، اینک ضرورت تام پیداکرده است . 

 ؟ چيست فاضلاب
 به یا تمجدد نیس استفاده قابم خود خاص مصرف برای که ای شده استفاده آب از است عبارت گنداب یا فاضلاب

 که است و مایع مدجا فضولات مقادیری دارای آب این . باشد می آن از استفاده از قبم از تر پایین آن کیفیت عبارتی

 ی بهداشتی،ها سرویس نظیر انسانی های فعالیت ز ا ناشی مجموع در و ها زمین شستشوی ها، خیابان ها، خانه از

   نامیده نیز "گنداب" است بویی ناخوشایند دارای و ناپاس اغلب آب این چون . است کشاورزی و صنایع ها، کارخانه

 .شود می

 این در .نیز باشد کشاورزی و صنعتی فاضلاب خانگی، فاضلاب از ترکیبی یا خانگی است ممکن گنداب یا فاضلاب

انسان  بدن ئدمواد زا که است آبی فاضلاب، این . است نظر مورد خانگی، های فعالیت از ناشی فاضلاب بیشتر بحث،

 مصارف گردی پز و و پخت لباس، شستشوی استحمام، مانند بهداشتی اقدامات از حاصم فاضلاب و  ادرار و مدفوع

  .دهد می تشکیم را آشپزخانه

 انواع فاضلابها :
سغغطحی  وفاضغغلابها بسغغته به شغغکم پیدایو و خواص آنها درگروه فاضغغلابهای خانگی ، صغغنعتی ، کشغغاورزی   

 گردند:بندی میتقسیم

 (:DOMESTIC WASTE WATERفاضلاب خانگي ) -1

مدفوعی و  گردد که حاوی موادهایی اشاره دارد که در مناطق مسکونی و تجاری و مؤسسات تولید می    به فاضلاب  

 .برندهم نام می فاضلاب بهداشتیباشد. بعضی مواقع فاضلاب خانگی را با عنوان یا فاضلاب مستراح می

ست که تم               ست که حاوی تعدادی عوامم بیماریزا ضلاب خانگی ا شی از فا شو نیز بخ ست ش شی از  ضلاب نا اس فا

 مستقیم یا غیر مستقیم آن با انسان ممکن است ایجاد بیماری نماید.

ها یا آوری فاضغغلاب دفع نمود. در روسغغتاهای جذبی و یا توسغغز شغغبکه جمعاین فاضغغلاب را باید بوسغغیله چاهک

صخره      سنگلاخی و  ست و یا منطقه  سطح آب زیر زمینی بالا ا سز   مناطقی که  ست تو شیب م ای ا سب،  کانالهای با  نا

ردمی ی انجام این کار جلب مشغغارکت مکنند. براآوری و به داخم سغغپتیک تانک هدایت میفاضغغلاب منازل را جمع

 ضروری است.

 (:INDUSTRIAL WASTE WATERفاضلاب صنعتي ) -2

شود، قسمتی از فاضلاب تولیدی در صنایع مربوط به     های تولیدی در کارخانجات و کارگاهها را شامم می فاضلاب  

باشغغد. تلف تولید میبخو اداری و مسغغکونی اسغغت، ولی قسغغمت عمده آن مربوط به مصغغرف آب در فرآیندهای مخ 
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های خانگی بسغغغیار متفاوت های موجود با فاضغغغلابهای صغغغنعتی به دلیم تغییرات جریان و تنوع آلایندهفاضغغغلاب

 .تر از فاضلاب مناطق مسکونی استتر و پر هزینهباشند، به همین علت تصفیه فاضلاب صنایع، بسیار پیچیدهمی

 :  )Agricultural Waste Water(فاضلاب كشاورزي  -3

شتر در اجتماعاتی مطرح می        ست. که بی شاورزی ا شی مناطق ک ضلاب زهک شاور  منظور از این فا شد که ک زی به با

و  های مختلف، سغغمومکوشغغود. فاضغغلاب مناطق کشغغاورزی معمولاَ محتوی آفتطریق مکانیزه و گسغغترده انجام می

 کودهای شیمیایی است. 

 (:Storm Waterفاضلاب سطحي ) -4

های به علت شغغود. این فاضغغلابهای نقاط بلند اطلاق میها و برفای ناشغغی از بارندگی و ذوب یخهبه فاضغغلاب 

ومقداری  جریان در سطح زمین و تماس با آشغال وکثافات روی زمین وشستن سطح خیابانها وپشت بامها آلوده شده        

پاس شغغدن های سغغطحی زیاد وپس ازموادآلی ومعدنی درآنها وجود دارد . لذادرشغغروع بارندگی درجه آلودگی فاضغغلاب

 سطوح بارش مقدارآلودگی آنها کاسته می شود .

 دفع فاضلاب در مناطق كم جمعيت  
ضلاب مناطق کم جمعیت دررابطه بافاکتورهای متعددی منجمله عو      صفیه فا سب جهت ت امم گرچه انتخاب روش منا

اری کشور جی بهداشتی ونیزمقررات وضوابز اقتصادی واجتماعی ، اوضاع زمین شناسی وآب وهوایی منطقه ، جنبه ها

  .می باشد . معهذا باتوجه به شرایز زیرمی توان راه حلهای مناسبی جهت اینگونه مناطق انتخاب نمود 

 آبهای سطحی ، زیرزمینی ومنابع تولید آب وخاس رانبایدآلوده سازد .  – 1

 مدفوع نباید در دسترس حشرات وسایرحیوانات قرارگرفته ویابه صورت تازه حمم گردد .  – 2

 عاری ازبوی نامطبوع باشد .  – 3

 بایستی روش ساده ای بوده ، ساخت وبکاراندازی آن ازلحاد اقتصادی مقرون به صرفه باشد .  – 4

 جمله اند .  ازسپتیک تانک وایمهاف تانک ازآن درحال حاضر روشهای مختلفی دراین زمینه بکارمیروند .که استفاده
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 Septic Tanksسپتيک تانک 

 انبار لی تخمیرشده راموادآ، مایع  جداساخته  از مخزن سرپوشیده ای برای فاضلاب انسانی است که مواد جامد را     

 پایین ه در شکم چنانکجهت تخلیه نهایی آماده می سازد.ومعمولا ازسیمان ساخته می شود .  وخروجی تصفیه شده را

 ارتند از:مشاهده می شود هر سپتیک تانک از اجزای مختلفی تشکیم شده است. اجزای مهم هر سپتیک تانک عب

  سیستم ورودی فاضلاب: شامم لوله و بافم )میانگیر( ورودی است. -1

رصد حجم د 60-70مخزن اولیه سپتیک تانک: که بیشترین حجم سپتیک تانک را به خود اختصاص داده و معمولا  -2

 کم سپتیک تانک مربوط به این بخو است.

  شود.می ازیدیواره جداکننده: که باعث جلوگیری از ورود لجن و چربی و روغنهای شناورشده به مخزن زلال س -3

اری از مواد عدرصد حجم کم سپتیک تانک را شامم شده و در آن فاضلاب  30ریبا مخزن زلال سازی: این مخزن تق -4

 قابم ته نشینی و شناوری تجمع می یابد.

یه فاضلاب که عمدتا گاز )تهویه(: از طریق این مجرا گازهای تولید شده ناشی از فرآیندهای بی هوازی تصفخروج بیو -5

 گردد.متان است از سپتیک تانک خارج می
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روجی فاضلاب: شامم بافم و لوله خروجی سپتیک تانک می باشد.سیستم خ -6

 

 تانک کيسپت(  2 – 12) شكل

 اهداف تصفيه فاضلاب: 

 ـ  تأمين شرايط بهداشت عمومي1
شدن آنها به         سطحی و زیرزمینی( موجب آلوده  ست و منابع آب ) شده به محیز زی صفیه ن ضلاب ت عوامم  ورود فا

 آید.ها در جامعه بوجود میتماس انسان با منابع خز گسترش بیماریگردد و در انر زا میبیماری

 زيست: ـ حفظ محيط2
ضلاب  شده که علاوه بر مخاطر       وارد نمودن فا ست موجب آلودگی این محیز  شده به محیز زی صفیه ن ات های ت

ولید ترانجام مسغغتقیمی که برای بهداشغغت و سغغلامتی مردم دارد، باعث ایجاد مناظر زشغغت، بوهای ناخوشغغایند و سغغ 

زا های بیماریای برای جابجا شدن میکروب حشرات، بخصوص مگس و پشه را به دنبال دارد، این حشرات خود وسیله     

 . باشندزیست با این عوامم میو آلودگی محیز

 ـ بازيافت فاضلاب:  3
با توجه به کمبود منابع آب شغغیرین قابم دسغغترسغغی و رشغغد جمعیت، بخصغغوص در کشغغورهایی مانند ایران و    
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شیرین کردن آب دریاها، اقیانوس هزینه صفیه و از         چنین انتقال آنها و همهای بالای  ضلاب را ت ست فا سته ا شای ها، 

 و غیره استفاده شود. پساب آن مجدداً در امور مختلف مانند کشاورزی، پرورش ماهی، صنایع 

 ـ توليد كود طبيعي: 4
ست می        ضلاب به د ستی فا صفیه زی شیمیایی نظیر نی لجنی که از ت ها، تراتآید، حاوی مقدار زیادی از ترکیبات 

سفات سولفات  شد گیاهان دارند. برای افزایو قابلیت جذب این ل   ها میها و ف شد که ارزش کودی برای ر جن، آن را با

 . بردبکار می عملیاتی با کودهای گیاهی و یا حیوانی بهم آمیخته و بعد از مدتی به صورت کود طبیعیدر یک سلسله 

 ـ توليد انرژي:5
سب قرار داده، تجزیه              شرایز منا ضم تحت  ضلاب را در مخازن ه صفیه فا صم از مراحم مختلف ت واد ملجن حا

های خانهش سوختی گاز شبکه شهری است. در تصفیهشود که ارزش سوختی آن در حدود ارزباعث تولید گاز متان می

انه را تآمین های بخار، گرمای مورد نیاز واحدهای مختلف تصفیه ختوان با سوزانیدن آن و گرم کردن دیگفاضلاب می

صفیه خانه  ستفاده از توربین های بزرگ این گاز را جمعنمود. حتی در ت به  راتور برقی راهای گازی، ژنآوری کرده و با ا

 کنند. حرکت درآورده و تولید برق می

 حيواني و انساني روش استفاده بهداشتي از فضولات

سب( دفن نموده و حدود نیم       سانی را داخم گودالی )به عمق یک متر و عرض منا ضولات حیوانی و ان تر خاس مف

وان کود استفاده نی( از آن به عنماه )برای فضولات حیوانی( و یکسال )برای فضولات انسا  6ریزند و پس از روی آن می

 کنند.می

ه شغغده  و گیرد و در این مدت به طور کامم تجزیه و تصغغفیها قرار میدر این روش فضغغولات مورد تجزیه باکتری

ست و همچنین میکروب      تمام انگم سیار قوی ا سکاریس که ب صوص آ شی از  ها به خ عم و فهای دیگر در انر حرارت نا

 رود. بین می ها ازانفعلات باکتری

 کود حاصله به صورت پودر درآمده و برای رشد گیاهان بسیار مناسب و مغذی است. 

 آوری و دفع فضولات حیوانی و انسانی باید در نظر داشت که: برای جمع

 غ باعث آلودگی سطح خاس نشود.1
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 های سطحی نشود.غ باعث آلودگی آب2

 شند. غ مگس و سایر حشرات به آن دسترسی نداشته با3

تواند ده و میغ فضولات حیوانی و انسانی اگر تحت عمم تجزیه کامم قرار گیرند عاری از میکروب و تخم انگم ش 4

 در کشاورزی مورد استفاده قرار گیرد. 

 جلب مشاركت مردم در برنامه دفع صحيح مدفوع و فاضلاب
شتی از جمله جمع     صلی موفق بودن در هر برنامه بهدا ضولات شرط ا سانی، همکاری   آوری ف میمانه ص حیوانی و ان

 گیرد.مردم است که با آگاهی مردم این کار صورت می

ستفاد     شند و علت انجام آن را نداند، در نگهداری و ا شتی معتقد نبا سایم فراهم  اگر مردم به یک برنامه بهدا ه از و

ادن و آگاه شغغغده تلاش نخواهند کرد. به همین جهت یکی از مهمترین نکاتی که باید مورد توجه قرار گیرد آموزش د   

 کردن مردم نسبت به نتایج مفید یک برنامه است. 

ض  ست و چرا باید همکاری کنن    من آموزش متوجه میمردم  سود آنها د و نیز شوند که چه کاری و به چه دلیم به 

 چه شرایز و کارهایی به ضررشان است که باید از آنها دوری کنند.

روسغغتاییان  توان از خانواده شغغروع کرد، از طرف دیگر جلب موافقت افراد مورد اعتمادجلب همکاری مردم را می

 ت. ..( عامم مونری در قبول همکاری و جلب مشارکت سایر مردم اس.سفیدان وشورا، روحانیون، ریو)اعضای 

 قانون مجازات اسلامی:  688ماده 

آب  هر اقدامی که تهدید علیه بهداشغغغت عمومی شغغغناخته شغغغود از قبیم آلوده کردن آب آشغغغامیدنی یا توزیع 

سانی       شتی فضولات ان شامیدنی آلوده، دفع غیر بهدا ر رودخانه ها ، دو دامی و مواد زاید ، ریختن مواد مسموم کننده  آ

اضغغلاب ، برای زباله در خیابانها و کشغغتار غیرمجاز دام،اسغغتفاده غیر مجاز فاضغغلاب خام یا پسغغاب تصغغیفه خانه های ف

 بسحمصارف کشاورزی ممنوع میباشد و مرتکبین چنانچه طبق قوانین خاص مشمول مجازات شدیدتری نباشند به        

 تا یک سال محکوم خواهند شد.
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 تمرين نظري 
 شود؟مدفوع به انسان منتقل ميهايي در اثر دفع ناصحيح ـ چه بيماري1
 هاي مورد استفاده در مناطق روستايي را ذكر كنيد؟ـ انواع مستراح2
 ـ ابعاد چاه مستراح، محل و فاصله آن را با چاه آب آشاميدني ترسيم كنيد؟3
 ـ مشخصات اتاقلک مستراح بهداشتي را توضيح دهيد و شکل و ابعاد آن را رسم كنيد؟4
 شتر گلو )سيفون( را در احداث مستراح بهداشتي بيان كنيد؟ـ علت استفاده از 5
 ـ حداقل شرايط ظاهري قابل قبول يک مستراح بهداشتي را توضيح دهيد؟6
 شود؟ها، درون چاه مستراح توصيه نميكشـ چرا ريختن حشره7
 ـ نگهداري و نظافت مستراح بهداشتي چه اهميتي دارد؟8
 كنيد؟خانگي پيشنهاد ميهايي براي دفع فاضلاب راه ـ چه9

 ح دهيد؟شناسيد؟ توضيـ براي استفاده از فضولات حيواني و انساني در كشاورزي چه روشي را مي10
 يان كنيد.بـ شرط اصلي موفقيت در جلب مشاركت مردم در برنامه دفع بهداشتي فاضلاب و مدفوع را 11
ضلاب( براي         12 صحيح مدفوع و فا صل )دفع نا ضور مربي در مورد يکي از مباحن اين ف ــ با ح اير س ـــ

 آموزان صحبت كنيد. دانش

 

 تمرين عملي
 همراه مربي به تعدادي از منازل روستاي اصلي و اقماري مراجعه كنيد: -1

 ها را ثبت نماييد.موارد غير بهداشتي مستراح و دفع فاضلاب آن 

 ر بدهيد.هاي لازم در زمينه خطرات و لزوم رفع موارد غير بهداشتي را به خانواآموزش 

ا راهنمايي و كمک مربي در جلسه شوراي روستا شركت نماييد و از او بخواهيد در موارد زير شما رهمراه  -2
 :كند

 براي  كشي، دفع فضولات حيواني و انسانيمشکلات بهداشتي روستا را در مورد فاضلاب
 اعضاي شورا بيان كنيد.

 واهند براي دم بخبا بيان خطرات مشکلات بهداشتي اعضاي شورا را متقاعد نماييد تا از مر
 ها با خانه بهداشت همکاري كنند.رفع آن

 اي تنظيم نماييد.تصميمات شوراي روستا را در صورت جلسه 

 ي درماني انجام تصميمات شوراي روستا را پيگيري كنيد و نتايج آن را به مركز بهداشت
 روستايي گزارش نماييد.

ا با كمک رهاي غير بهداشتي درصد مستراحهاي خانوار در خانة بهداشت آموزشي با بررسي پرونده -3
 مربي محاسبه نماييد.

با بيان  وسرپرست خانوارهايي را كه مستراح غير بهداشتي دارند به خانه بهداشت دعوت كنيد،  -4
 خطرات، در زمينة اصلاح موارد غير بهداشتي آنان را آموزش بدهيد.
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 فصل سوم 

 دفع بهداشتي مواد زائد جامد 
 
 

 اهداف : 

 رود بتوانيد.پس از مطالعه اين فصل انتظار مي

 .را بیان کنیدمواد زائد جامد را تعریف کرده و اجزای تشکیم دهنده آن  .1

 آوری و دفع مواد زائد جامد را توضیح دهید.اهمیت جمع .2

 آوری زباله در روستا را بیان کنید.مراحم جمع .3

 های بهداشتی دفع مواد زائد جامد را توضیح دهید.انواع روش .4

 نحوه نگهداری و دفع بهداشتی زباله در خانه بهداشت را بیان کنید. .5

 

 

سان تولید می ای در نتیجه مواد زباله ستاندارد زندگ    فعالیت و کار ان شد جمعیت و افزایو ا ی باعث افزایو شود. ر

ست. رشد تکنولوژی و بهره    کمیت این مواد می سان ا گیری بیشتر از  گردد. به عبارت دیگر زباله جزء لاینفک زندگی ان

از محم زندگی انسان  ن مواد باید به نحویمنابع طبیعی و تبدیم انرژی بر ابعاد و پیچیدگی تولید زباله افزوده است. ای

شوند. امروزه دفع غیر منطقی زباله اختلالات زیادی    شده و یا دوباره وارد چرخه مواد و انرژی  ستم    دور  سی های بر اکو

سفانه زیان     ست که متآ شتی فراوانی را در پی د  طبیعی دنیا و کشورها وارد کرده ا صادی و بهدا ست. لذا   های اقت شته ا ا

ست    صادی گام      شای ضررهای اقت ست و کاهو  ست جهت حفظ محیز زی شود.       ه ا شته  سی در این زمینه بردا سا های ا

ترین ترین و ممکنضغغمن تفهیم مخاطرات عدم دفع صغغحیح زباله به مردم با جلب مشغغارکت و همیاری آنان مناسغغب

 آوری و دفع زباله در روستا را تعیین و مورد اجرا گذاشت.شیوه برای جمع
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 ء تشكيل دهنده مواد زائد جامد: اجزا
شود این موارد در انر فع     مواد زائد جامد سوب  ست از هر نوع ماده جامد که عرفا زائد مح های روزمره الیتعبارت ا

کشاورزی   شود. که ممکن است از منابع مختلفی مانند مناطق شهری، خانگی، صنعتی و     می انسان و متعلقاتو تولید 

 د که شامم موارد ذیم هستند:به محیز زیست وارد شون

 ـ زباله:1
 شود.به کلیه مواد زائد جامد و دورریختنی )فسادپذیر و فسادناپذیر( به غیر از بدن انسان گفته می 

 ها شامل:ـ پس مانده2
د غذایی ی غذایی: آن قسغغمت از زباله فسغغادپذیر اسغغت که در حین تهیه، پخت و پز و مصغغرف مواالف: پس مانده

وی بتواند محم رشغغغد و نمو حشغغغرات قرار گیرد. همچنین در انر تخمیر و فسغغغاد آن ید. پس مانده میآبدسغغغت می

 ای برخوردار است.نامطبوعی ایجاد نماید. لذا کنترل آن از نظر حفظ بهداشت عمومی از اهمیت ویژه

ها یا قارچها(به مقدار ا، انگمهها، ویروسهای عفونی: مظنون به داشتن عوامم زنده بیماریزا )باکتری ب : پس مانده

 و با کیفیتی که بتوانند در میزبانان حساس موجب بیمار شوند.

 (...های دیالیزی وهای جراحی، واکسیناسیون، دستگاههای )آزمایشگاهی، تجهیزات عممشامم پس مانده

 ـ آشغال: 3
 بخو است  2که شامم شود به کلیه مواد زائد جامد غیر قابم فساد )غیر از خاکستر( گفته می

 مانند کاغذ، کارتن، چوب، تراشه نجاری، شاخه درختان و غیره. الف: قابم اشتعال:

 ب: غیر قابم اشتعال: مانند فلزات، قوطی کنسرو، شیشه، خاس، اسباب فلزی منزل و غیره

 ـ خاكستر: 4
 گویند.ماند را خاکستر میچه از سوختن مواد جامد سوختنی به جای میآن

 لاشه حيوانات: ـ 5
 مانند لاشه گربه، سگ، روباه و غیره.
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 ـ خاكروبه خياباني: 6
رم خاس حدود گها گویند. در هر روها و سغغطوح خیابانهای پیادهبه مواد زائد جامد غیر قابم فسغغاد نظیر خاکروبه

شر و     میلیون باکتری وجود دارد خاکروبه 5هزار تا  25 ضا منت صورت گرد و غبار در ف شار  باعث آلودگها به  ی هوا و انت

 گردند.ها میبسیاری از بیماری

 ـ مواد زائد صنعتي: 7
 ماند.های مختلف در صنایع گوناگون بجا  میعبارت است از مواد زائد جامدی که از فرایند

 ـ فضولات ساختماني:8
 هاشامم لوله، آجر، سیمان، مواد تخریبی به جا مانده از ساختمان 

 رناک:ـ مواد زائد خط9
 شامم مواد رادیواکتیو، مواد شیمیایی سمی، زائدات بیولوژیکی، قابم انفجار و قابم احتراق.

 آوري و دفع مواد زائد جامد.اهميت جمع

 هاي بهداشتي:الف( جنبه
ان کند که مواد زائد در حداقم زمان ممکن از محیز زندگی انسغغاصغغول بهداشغغت و بهسغغازی محیز ایجاب می 

قه کاملاً صغغغحیح دفع گردند. جمع    آوری و به  جمع له      طری قم و دفع غیر بهداشغغغتی زبا ند  ها می آوری، حمم و ن توا

 های ذیم را به وجود آورد:آلودگی

 ـ آلودگي هوا: 1

آید، باعث بوی یمها که در انر تلنبار کردن و تجزیه مواد آلی موجود در آن به وجود آلودگی هوای ناشغغی از زباله 

 شود.محیز بخصوص در فصول گرم سال می ای درتعفن و زننده

اکسغغید (و دیS2H هیدروژن سغغولفوره ) ،(4CHهمچنین در نتیجه تجزیه مواد آلی گازهای مختلفی مانند متان)

شتعال     ( تولید می2COکربن ) سزایی دارد. در بین این گازها، گاز متان از قابلیت ا شوند. که در گرمایو زمین نقو ب

سوزی می    ست. به همین دلیم در برخی مواقع زباله دچار خود سوزی زباله، مقدار زیادی  گردد. بر انر آتوبرخوردار ا

ایطی و در نتیجه سوختن مواد پلاستیک که خود   شود. تحت چنین شر  دود نیز همراه بوی تعفن در محیز منتشر می 
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کنند که باعث تخریب شغغغود.گازهایی چون ترکیبات کلره را در محیز پراکنده میها یافت میبه مقدار زیادی در زباله

 گردد.لایه ازن می

 ـ آلودگي آب:2

را  حی و زیرزمینیهای سغط موجبات آلودگی آب ،توجهی شغهروندان و زباله شغهری و از سغوی دیگر بی  سغ از یک 

لا حاوی مقادیر گردند. زباله خانگی معموها از طریق نشت شیرابه خود نیز، موجب آلودگی آب می  آورد. زبالهفراهم می

شدن و نیز بر انر تجزیه تد         شرده  شته و ف ست. این مواد در نتیجه انبا سدشدنی ا ریجی مقداری از زیادی مواد آلی و فا

های زباله جاری کیسه  ها و یا سوراخ دین ترتیب مایع لزج و تیره رنگی از زیر تلنبار زبالهدهند.بآب خود را از دست می 

 شود، که شدت آلودگی از آن بسیار بالا است.می

م، کادیوم، از طرفی ورود سموم دفع آفات، کودهای شیمیایی مصرفی در کشاورزی، فلزات سنگین نظیر جیوه، کرو

سرب و غیره می   سنیک،  شوند. که خطرات ب  با دفع بی توانندآر شتی خود وارد منابع آب  سیار جدی و  رویه و غیر بهدا

 شدیدی را در پی خواهند داشت.

 ـ آلودگي خاک: 3

آید ر میجان و مرده به نظرود. خاس که یک توده بیخاس یکی از عناصر اساسی محیز زیست انسان به شمار می

باکتری     نده نظیر  یه مواد آلی در      ها، ویروس حاوی انواع موجودات ز که در تجز ها و غیره بوده  عت و   ها، کرم  طبی

سیار حائز اهمیت   حاصلخیزی خاس و رشد و نمو گیاهان یا به عبارتی در تهیه محصو     سان ب ست. خاس  الات غذایی ان

ضلاب و نیز کاربرد بی   از راه شتی انواع فا شیمیایی،   های مختلف از جمله دفع غیربهدا سموم، کود  شره  رویه  ها، کوح

. گردد. آلودگی خاس یک منطقه نقو مسغغغتقیمی در آلودگی آب آن منطقه نیز خواهد داشغغغتها آلوده میکوآفت

ها به کیفیت دهد که دفع غیر بهداشغغتی آنت زباله را مواد مصغغنوعی و غیر قابم تجزیه تشغغکیم می برخی از ترکیبا

صدمه می  ستیک که باعث  خاس  شه گ   زند، مانند انواع پلا سیدن آب، مواد غذایی و هوا به ری شده و  جلوگیری از ر یاهان 

 .گرددها میسبب پژمردگی یا از بین رفتن آن

 ـ جلب و پرورش جوندگان:4

شغغود. های صغغحرایی میهای خانگی و موشدفع غیربهداشغغتی مواد زائد موجب جلب جوندگان بخصغغوص موش 

های انباشته شده در محیز،   موش برای تولید مثم به سه عامم غذا، آب و پناهگاه نیاز دارد. که هر سه عامم در زباله  
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ز جویدن مواد، وسغغایم و خسغغارات به مزارع و ها اقتصغغادی ناشغغی اباشغغند. جوندگان علاوه برزیانقابم دسغغترسغغی می

هایی که شغغوند. مهم ترین بیماریها نیز محسغغوب میانبارهای مواد غذایی، به عنوان ناقم و مخزن بعضغغی از بیماری

ها نقو دارد. عبارتند از: یرقان خونی و سغغغالمونلازیس که در نتیجه تغذیه از مواد غذایی آلوده به     موش در انتقال آن 

 های اسهال آمیبی، طاعون، تیفوس موشی و غیره به وسیله موش قابم انتقال هستند.موش، و بیماری مدفوع

 
 .شودها ميعدم نظافت در منزل علاوه بر ايجاد منظره ناخوشايند موجب انتقال بسياري از بيماري( 3-1شکل) 

 توان کنترل کرد.ها را میجمعیت موشرشد  %65آوری و حمم و دفع بهداشتی زباله های صحیح جمعبا انجام روش 

 نتقال ها بخصغغوص مگس خانگی اسغغت که در ا ترین محم برای رشغغد و تکثیر انواع مگسمهم ،های غیربهداشغغتی زبالههمچنین جایگاه

 ای نقو مؤنری دارند. های رودههای مختلفی نظیر وبا، حصبه و بیماریبیماری

  گردد که در انتقال ی زباله، باعث جذب و پرورش حیوانات ولگرد مثم سغگ، گربه و غیره می آوری و دفع اصغول عدم توجه به مسغئله جمع

های ولگرد به ها مثم کیسغغت هیداتیک نقو اسغغاسغغی دارند. از طرفی سغغالانه مبالز بسغغیار زیادی برای معدوم کردن سغغگبعضغغی از بیماری

 شود. های سراسر کشور تحمیم میشهرداری

 ب: جنبه اقتصادي:
د و گذاری در این زمینه سغغبب کاهو بیماری، مصغغرف دارو و نیاز کمتر به خدمات درمانی خواهد شغغ  ایهسغغرم

یم امروزه از توان سغغود اقتصغغادی فراوانی کسغغب نمود. به همین دلهمچنین از طریق بازیافت مواد موجود در زباله می

 برند. زباله به عنوان طلای کثیف نام می
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 ج: جنبه زيباشناختي:
 شود.زیست میآوری و دفع صحیح زباله باعث زیبایی و پاکیزگی محیزجمع

 

 آوري زباله در روستامراحل جمع

س            شورای ا ست. اولین قدم، هماهنگی با  شتی ا صلی موفقیت در هر امر بهدا شرط ا شارکت مردمی،  لامی جلب م

 م این مسئله است.روستا و توجیه لزوم دفع بهداشتی زباله و تشویق آنان به همکاری در انجا

 عملیات مربوط به دفع زباله شامم سه مرحله است:

 نگهداری زباله .1

 آوری و حمم زبالهجمع .2

 دفع نهایی زباله .3

 نگهداري زباله

 شود که ممکن است به دو صورت انجام شود:آوری را شامم میاین مرحله از زمان تولید تا هنگام جمع

 نگهداری زباله در منازل و اماکن 

 آوری و حمم آن به محم دفع نهایی زباله های موقت به منظور جمعنگهداری زباله در جایگاه 

 نگهداري زباله در منازل 

ست. عدم رعایت موازین       ساده و در عین حال پر اهمیت ا شتی  ستلزم رعایت نکات بهدا نگهداری زباله در منازل م

شتی در نگهداری زباله در منازل باعث ایجاد بوی   شرات و جوندگان خواهد  بهدا تعفن و همچنین موجب جلب انواع ح

 شد.

نگهداری زباله در محم تولید )منازل( بایسغغتی در ظروف مناسغغب )کیسغغه زباله درون ظرف   

 دار( انجام گیرد.  درب

 : رعایت گرددبه طور کلی در انتخاب ظروف نگهداری زباله، نکات زیر باید 

 غیرقابم نفوذ در برابر آب باشد. .1

 درب آن کاملاً جفت شود. .2
و  سطل زباله براي نگهداري زباله در منازل 3-2شکل 

 .باشددار و پدالدار اماكن بايد درب



 
  بهداشت محیط یک 

 )بهتراست از ظروف پلاستیکی دربدار استفاده شود(.ضدزنگ باشد  .3

 جنس آن محکم باشد. .4

 به آسانی پر، خالی و تمیز شود. .5

 پر بودن به آسانی بوسیله یک نفر قابم حمم باشدبه اندازه مناسب باشد، به نحوی که در موقع  .6

 های جانبی یا بالایی باشد.دارای دسته .7

 فاقد شیار و دارای سطحی صاف باشد. .8

 پدال دار باشد. .9

های حمم نقم کاهو و     بهتر اسغغغت عملیات بازیافت مواد در محم تولید )بازیافت در مبدأ( انجام پذیرد تا هزینه               

صم از مواد بازیافتی افزایو یابد. بدین منظور می    سودآوری حا سه میزان  ستیکی و ی توان از کی ا کاغذی برای های پلا

صورتی که تهیه ک    ستفاده نمود. مثلاً در  ستفاده از ظرف با ر    جابجایی مواد ا شد ا ست مورد نظر با های مختلف نگمپو

زباله های  شود. در خصوص  توصیه می آوری سایر مواد  آوری مواد قابم کمپوست و قرمز برای جمع مثلاً سبز برای جمع 

خون و... یعنی  احی بانکبیمارستانی با توجه به اینکه این نوع از زباله ها میتوانند عفونی باشند مثم زباله های بخشهای جر   

صورت تماس با فرد حداقم یک نوع عامم عفونی را به وی منتقم نمایند توص   یه میشود این نوع  این قابلیت را دارند که در 

سازی)اتوکلاو      شده تا پس از بی خطر  سه زرد رنگ جمع آوری  سطلهایی به رنگ زرد با کی وز و...(مانند  س زباله -زائدات در 

 گردد.زباله های غیر عفونی دفع 

 .ریزی و مدیریت صحیح و آموزش همگانی استاجرای عملیات بازیافت در مبدأ منوط به برنامه

 نگهداري زباله در جايگاه موقت

شتی بهتر است که زباله را پس از تخلیه از زباله   اله مستقیماً به محم  دان خانگی و سایر مراکز تولید زب از نظر بهدا

ود، اما در شغغلمقدور باید از ایجاد جایگاه موقت در سغغطح شغغهر یا روسغغتا خودداری  ادفع نهایی منتقم کرد. لذا حتی

شکه صورت نیاز به ایجاد جایگاه موقت می  ستفاده نمود. برای  توان از ب ین منظورچندین اهای گالوانیزه جهت این کار ا

دهند تا توسز دستی قرار میکه چندین بشکه را داخم یک گاری کنند و یا اینبشکه در نقاط مختلف روستا نصب می

 (3-3)شکم  ای به محله دیگر حمم شود.گردد از محلهفردی که از سوی شورای روستا تعیین می
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 ( نگهداری زباله در جایگاه موقت3-3شکم) 

 هاآوري و حمل و نقل زبالهـ جمع2
ام شده حدود است. طبق محاسبات انج ترین عملیات مدیریت مواد زاید جامدیکی از مهم آوری و حمم و نقم زبالهجمع

ربوط به حقوق مآوری زباله است. که درصد بالایی از این مقدار درصد کم مخارج مدیریت مواد جامد مربوط به جمع 80

حقوق و  کارگران و نیروی انسانی است. به عبارت دیگر اکثریت مخارج سیستم مدیریت مواد زاید جامد فقز صرف

سریع آوری و حمم زباله، ضمن تسازی و مکانیزه کردن سیستم جمعین جهت اصلاح، بهینهشود. به همدستمزد می

آوری  و های مختلف جمعدر عملیات، هزینه و نیروی انسانی کمتری را نیاز خواهد داشت. ذیلاً چند مورد از سیستم

تصار، بیان اده شده است به اخاکنون در کشور ما رایج بوده و به عبارتی مناسب تشخیص دحمم و نقم زباله که هم

 شود:می
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 آوری و حمم زباله در روستا( جمع 3-4شکم) 
 

 : وجمع آوري آن  هاي مستعملهاي پلاستيكي و يا بشكهزباله در كيسه نگهداريالف ـ 

کو های زباله   ها در کامیون  که به عنوان ظروف نگهداری زباله مورد اسغغغتفاده قرار گرفته و مبادرت به تخلیه آن           

شور انجام می     گردد. می شهرهای ک ضر در اغلب  صورتی که در خطوط جمع گیرداین روش که در حال حا آوری . در 

 آید.های متناسب و مفید به حساب میمناسب قرار گیرد یکی از روش

 هاي سرپوشيده: ها به كاميونهاي دستي و انتقال مستقيم آنب ـ حمل زباله از منازل بوسيله گاري

آوری و بینی شغغغده توسغغغز کارگران تنظیف از منازل جمع   های پیو های خانگی طبق برنامه    این روش زباله  در 

 های مشغغخص شغغده در سغغیسغغتم منتقم گردیده و مسغغتقیماً در  های زباله با حجم کافی به ایسغغتگاهبوسغغیله چرخ

 شوند.کو، بارگیری میهای زبالهکامیون

 

 هاي موقت:كز توليد و انتقال آن به جايگاهآوري زباله از منازل و مراج ـ جمع

 

ه بهای تنگ و باریک، عدم دسغغغترسغغغی اسغغغتفاده از این روش عموماً در شغغغهرهای قدیمی به علت وجود کوچه 

له کارگران های خانگی بوسی آلات ویژه حمم و نقم و یا کمبود پرسنم تنظیف، معمول است. در این روش زباله  ماشین 

ر روی هم بهای موقت حمم گردیده و های زباله که عموماً غیربهداشغغتی اسغغت به جایگاه چرخ مربوطه با اسغغتفاده از

حم دفع حمم های زباله و یا مکو و یا هر دو وسغغیله دیگر به ترمینالهای زبالهشغغوند تا بوسغغیله کامیون تلنبار می

 شوند.
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 ها:ها در حمل و نقل زبالهد ـ كاربرد وانت

وشی است رحمم زباله که طی چند سال اخیر در بسیاری از شهرهای کشور معمول گردیده   های استفاده از وانت  

ستقیماً از کوچه و خیابان  ستگاه    که زباله م شده و به ای شته  صریح   های انتقال، حمم میهای باریک بردا صیه  گردد. تو

 های بزرگتر نباشد.برای کامیونهایی از شهر است که امکان تردد ها منحصر به نواحی و محلهدر استفاده از وانت

 

 آوری و حمم زباله( جمع4-4شکم )

 ـ دفع نهايي زباله3
ستا ممکن     دفع نهایی زباله آخرین مرحله از مراحم عملیات زباله می شرایز رو شد که با توجه به  ست دفن یا    با ا

 .  زباله استترین روش دفن ترین و عملیسوزانده شده و یا از آن کمپوست تهیه شود. که ساده

 آوري و دفع زباله اقدامات زير بايد انجام شود:اندازي طرح جمعبراي راه
 

 آموزش بهداشت همگانی 

 تشکیم جلسه شورای بهداشت و بررسی مسایم و مشکلات کار 

 مشخص کردن محم دفن زباله 

 تعیین روزهای جمع آوری زباله 

 آوری زبالهتعیین فرد مسئول جمع 

  زبالهتعیین وسیله حمم 

 آوری زباله و هزینه نگهداری و حمم آبمشخص کردن میزان دستمزد مسئول جمع 



 
  بهداشت محیط یک 

 تهیه قبض 

 آوری زبالهمشخص کردن فرد یا افراد از اعضای شورای روستا یا معتمدین محم جهت مدیریت طرح جمع 

 هاي دفع زبالهانواع روش
 روستا عبارتند از: های متعددی برای دفع زباله وجود دارد که متداولترین آن درروش

 الف غ دفن بهداشتی زباله

 در زباله سوز ب غ سوزاندن

 ج غ بازیافت و تهیه کود گیاهی )کمپوست(

 د غ جداسازی زباله برای تغذیه دام و طیور

 هغ غ بازیافت مواد زائد جامد

 بیوگاز )تهیه گاز از زباله(-ز

 الف ـ دفن بهداشتي زباله

 ـ  .1 سب ــ ست محیط    انتخاب محل منا شود. تا از مخاطرات زی ی در انتخاب محم دفن زباله باید دقت کافی 

 جلوگیری به عمم آید. 

 های سغغطحی اسغغت.های زیرزمینی و یا آبترین خطر زیسغغت محیطی دفن زباله، آلوده شغغدن منابع آبمهم

سطح آب  ست و  بنابراین از انتخاب محم دفن زباله در مناطقی که  که نزدیک منابع یا اینهای زیرزمینی بالا ا

هالی اهای سغغطحی مانند چشغغمه، قنات، چاه و رودخانه اجتناب شغغود. محم دفن زباله باید مورد تآیید   آب

 روستا باشد و فاصله آن تا محم زندگی مردم مسافت قابم قبولی باشد.

باید  وسغت کردن ها مانند سغوزاندن یا کمپ برای انتخاب محم دفن زباله و یا در سغایر روش  جهت وزش باد: .2

قال جهت وزش بادهای موسمی را درنظر گرفت؛ به نحوی که وزش باد به طرف محم سکونت مردم موجب انت

 و استشمام بوی نامطبوع نگردد.

ضعيت توپوگرافي منطقه  .3 ستي و بلندي منطقه(:   و ضوع در انتخاب نوع یا روش دفن زباله  )پ هم ماین مو

 است.

 ی شود.جوی ناپایدار وجود دارد بهتر است از روش دفن زباله خودداردر مناطقی که شرایز  شرايط جوي: .4
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صور نمودن محل دفن زباله  .5 صورت امک     مح شد و در  صور کردن محم دفن زباله باید مورد توجه با ان : مح

 حصارکشی شد تا از ورود حیوانات اهلی و وحشی به آن محم جلوگیری شود.

 هاي مختلف دفن بهداشتي زبالهروش

سطح آب    های مروش سب موقعیت جغرافیایی،  شتی زباله بر ح ابم قهای زیرزمینی و میزان خاس ختلف دفن بهدا

ضیح کامم یکایک این روش         ست که تو ست. قابم ذکر ا سیار متفاوت ا شو زباله ب سترس جهت پو صله این  د ها از حو

ها این روش گردد. توضیح کامم یای اکتفا مهای مسطح، سراشیبی، ترانشه    گفتار، خارج بوده و تنها با شرح کلی روش 

 های دیگر دفن بهداشتی زباله در کتب و مراجع مربوطه موجود است.و یا سیستم

I( روش دفن بهداشتي به صورت مسطح )Area Method) 
ها بعد از تخلیه شود که زمین برای گودبرداری، مناسب نباشد در این روش زباله   می از این روش درموقعی استفاده 

رده های زباله فشغغمتر در روی زمین تسغغطیح گردیده و لایهسغغانتی 40-75صغغورت نوارهای باریکی به ضغغخامت  به 

شری از خاس های آماده شده قمتر برسد. از این مرحله به بعد روی لایهسانتی 180-300ها به شوند تا ضخامت آنمی

 شوند.متر گسترده و فشرده میسانتی 15-30به ضخامت 

IIروش س )( راشيبيRamp Method) 
ستفاده می         شیبی ا نمایند. اغلب در مواردی که مقدار کمی خاس برای پوشو زباله در دسترس باشد از روش سرا

س            شیب کم ا ستانی با  شتی زباله در این روش،مناطق کوه ساعدترین منطقه برای عملیات دفن بهدا صولا م ت، که ا

صورت گرفته   مواد طبقه روش قبلیر این عملیات جایگزینی و فشردن  شود. د خوشبختانه به وفور در کشور ما یافت می  

 .گرددهای دیگر محم تآمین میو خاس لازم برای پوشاندن زباله از قسمت

IIIروش ترانشه )( اي يا گودايTrench Method) 
سطح آب    سترس بوده و  ست  این روش در مناطقی که خاس به عمق کافی در د های زیر زمینی به کفایت پایین ا

ستفاده قرار می  شه مورد ا شود.  متر حفر مي 5/4-15عرض  و 1-4، عمق 12-30هایی به طول گیرد. بدین ترتیب تران

های نازکی که معمولا بین ردیده و به صغغورت لایهگهايي كه از قبل آماده شــده اســت تخليه از اين پس زباله در ترانشــه
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متر رسیده و در صورت لزوم    2-5/2ها بایستی حداکثر به  گردد. ارتفاع این لایهمتر است فشرده می  سانتی  200-150

 متر پوشیده شوند.سانتی 10-30با قشری از خاس به ضخامت 

 ب ـ سوزاندن زباله
حاضر نیز برخی  کرده است. در حالها از آتو استفاده میبشر برای از بین بردن کثافات و آلودگی ،های گذشتهاز زمان

کنند. در استفاده از ها در داخم یا خارج منازل خود اقدام به سوزاندن این مواد میاز جوامع برای از بین بردن زباله

ست به علت مواد زائد نیز دفن شود؛ زیرا ممکن اروش سوزاندن باید دقت شود تامواد باقیمانده حاصم از سوختن 

جا که آلودگی حرارت پایین، زباله بخصوص پس مانده مواد غذایی کاملاً نسوزد و باعث آلودگی محیز گردد. از آن

بهترین  یکی ازست ابیو از انواع دیگر زباله  درمانگاه مانند بیمارستان، های مراکز درمانیبیولوژیکی و عفونی زباله

به روش مناسب دفن  باشد. که البته بایستی خاکستر حاصله نیزمی استفاده از زباله سوزبرای دفع این نوع زباله  هاوشر

اد مخرب برده، مورا از بین  هادرجه است که تمام میکروب 900-1100. حرارت موجود در زباله سوزها حدود گردد

 محیطی بر جای نمی گونه آلودگی زیسترا تجزیه کرده و هیچ شوندلایه ازن که در روش سوزاندن معمولی تولید می

 گذارد.

ها، روش بهینه دفع زباله های عفونی، بی خطر سازی آن ازطریق گی حرارتی حاصم از سوزاندن زبالهالبته باتوجه به آلود

 گردد. ع میاست که بعد ازآن، به همراه زباله های معمولی دف به کاربردن حرارت مرطوب )اتوکلاوکردن(

 ج ـ تهيه كود گياهي )كمپوست(
گویند. در واقع  کود حاصغغغم از مواد زائد را کمپوسغغغت می   

توان تجزیه سغریع مواد آلی مرطوب و جامد به  کمپوسغت را می 

شده      شرایز کنترل  سیله موجودات هوازی و غیرهوازی تحت  و

 (3-5)شکم  تعریف نمود.

ست از  سانی، لجن       تهیه کمپو ضولات ان ضولات حیوانی، ف ف

 سپتیک تانک، مواد زائد آلی غذایی و مواد زائد کشارزی از نظر اقتصادی بسیار مقرون به صرفه است.

 

 کمپوست هيته( 3-5) شکل
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 هاي كمپوستروش

 تواند مورد استفاده قرار گیرد:دو روش برای کمپوست کردن مواد زائد آلی در روستاها می

 خم چاله غ قرار دادن مواد زاید آلی در دا1

 غ قرار دادن مواد زاید مواد آلی به صورت پشته2

 ورمی کمپوست  – 3

 ـ روش چاله1

 گیرد.می این روش بیشتر در مناطقی که دارای آب و هوای سرد و وزش باد نسبتاً زیاد است مورد استفاده قرار

ستفاده از این روش در مناطقی که آب  ست. هر چاله باید به طول     ا سر نی شد می و  متر 5-9 های زیرزمینی بالا با

کند. ضغغمناً در ها با مقدار زباله روزانه تغییر میمتر و عمق حدود یک متر باشغغد. اندازة مناسغغب چاله 5/1-5/2عرض 

های سغغطحی به داخم چاله بنا گردد تا مانع نفوذ آب تيمترسان  40تا  20اطراف چاله باید دیوار یا سغغدی به ارتفاع 

 شود، بهتر است داخم و کف چاله را نیز مفروش نمود تا از تخریب آن جلوگیری شود.

ستفاده می      سکونی ا صورتی که از این روش نزدیک مناطق م ستفا   در  ده از مواد شود، باید مواد زائد جامد مورد ا

 5/1ر طول مدت دها استفاده نشود و نیز مواد زائد را   و حیوانی و لجن سپتیک تانک  گیاهی باشد و از فضولات انسانی   

 ی شود.ماه عملیات کمپوست حداقم دو مرتبه و بیشتر زیر و رو نمایند تا از ایجاد بو و تکثیر مگس جلوگیر

پوست کردن  زمان کمها دور از مناطق مسکونی باشد زیر و رو کردن مواد زائد ضرورت ندارد و مدت    چنانچه چاله

سانتیگراد  70تا  60های موجود در مواد زائد درجه حرارتی بین ماه خواهد بود. باکتری 6تا  4 کنند و تولید می درجه 

 ده قرار گیرد.تواند در کشاورزی مورد استفاشوند که کود بسیار مناسبی است و میباعث تبدیم این مواد به پودر می

 

 ـ روش پشته2

شته  شکی      های مواپ سطح بنا کرد. برای جلوگیری از ت سبتاً م ستی روی زمین ن م ماندآب در د زائد جامد آلی را بای

 کشی کافی انجام شود.اطراف پشته بایستی زه

 ها با رطوبت موجود در مواد زائد آلی و درجه حرارت هوا تغییر خواهد کرد.اندازه تلنبار پشته
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شته  سترش بیو از حد درج پ ستان می های بزرگ موجب گ شته   ات حرارت در تاب ها موجب شوند. کاهو اندازه پ

ان است. ضمناً   متر در زمست  8/1متر در تابستان و   2 تا 1شود. ارتفاع مناسب هر پشته حدود    اتلاف بیشتر حرارت می 

ری تغییر توده مواد را باید به طور هفتگی زیر و رو و هوادهی نمود. پس از چند هفته رنگ، بو و مشغغغخصغغغات ظاه        

 گردد. ای تشکیم میکند و کمپوستی با بوی خاس و رنگ سیاه مایم به قهوهمی

 توان انجام داد.ازل نیز میتهیه کمپوست را در داخم حیاط یا باغچه من

کرم است که از فعالیت  کود آلیبه معنای نوعی  کمپوستمتشکم از ورم )کرم خاکی( و  كمپوست: ورمي - 3

ر ها با کاوش خاس و تغذیه عناصنوع کرم خاکی در طبیعت وجود دارد این کرم 2700گردد. بیو از حاصم می خاکی

کنند و قدرت باروری آن را افزایو های موجود در بدن خود، خاس را تازه میموجود در خاس و آمیختن آن با آنزیم

کنند. های زیاد، راه نفوذاکسیژن به خاس را آسان میدهند همچنین به دلیم جابجایی مداوم در خاس، با ایجاد سوراخمی

ها، ای خاص از کرمها، قارچرطوبت( که توسز گونه ٪80حدود تولید ورمی کمپوست فرایندی نیمه هوازی است )

که پس از دفع مواد زائد از شود، همچنین مواد حاصم از بستر رشد کرم بوده انجام می هااکتینومیستها، و باکتری

ای از فضولات کرم به همراه مواد آلی تجزیه کمپوست، مجموعهماند، ورمیسیستم گوارشی کرم در محیز باقی می

 هایی دارای مواد دفع شده توسز کرمها،هاست که برای گیاه ارزش غذایی فراوانی دارد. در خاسشده و نیز اجساد کرم

های بدون کرم است. در انر عبور مواد آلی از مرتبه بیشتر از خاس 11 – 5فر و پتاسیم عناصری مانند نیتروژن، فس

 شوند.ها زیاد میدستگاه گوارش کرم، عناصری از جمله ریزمغزی

از مواد آلی پسماندهای  Eisenia Foetidaهای قرمز حلقوی بارانی موسوم به کمپوست، تغذیه کرمتولید ورمی

 در دنیا است.ترین کودهای شناخته شده آشپزخانه بوده و محصول این فرایند کود آلی است که یکی از غنی

 

 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
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  بهداشت محیط یک 

 ورمي كمپوستمزاياي 

 سبک و فاقد هرگونه بو .1

 عاری از تخم علفهای هرز .2

 های هوازی مفید مانند ازتوباکتریهاحاوی میکروارگانیسم .3

 عناصر اصلی غذایی در مقایسه با سایر کودهای آلیبالا بودن میزان  .4

 دارا بودن عناصر میکرو مانند آهن، روی، مس و منگنز .5

 B12ها به ویژه ویتامین دارا بودن مواد محرکه رشد گیاهی نظیر ویتامین .6

 قابلیت بالای نگهداری آب و مواد غذایی .7

 پاتوژنهای ها و میکروارگانیسمهای غیرهوازی، قارچعاری از باکتری .8

 اصلاح کننده خصوصیات فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی خاس .9

 انطباق کامم با الزامات قوانین و مقررات محیز زیست .10

 تولید در داخم کشور )صد درصد( .11

 قابم مصرف در پرورش کلیه محصولات کشاورزی .12

 هوادهی خاس با ایجاد خلم و فرج و ایجاد پوکی در خاکهای متراکم .13

دهد؛ و یو میکود، کیفیت و کمیت محصولات کشاورزی را نسبت به کود شیمیایی افزااستفاده از این نوع  .14

 مشکلات مربوط به باقی ماندن کود شیمیایی در مواد غذایی را ندارد.

 د ـ جداسازي مواد زباله براي تغذيه دام و طيور
ست. هم      شته ا ستفاده از زباله برای تغذیه دام و طیور در گذشته رواج دا شتی در  ین کار به روش غیر اکنون اا بهدا

 گیرد.روستاها و اطراف شهرها صورت می

پس مانده مواد غذایی و محصولات کشاورزی در صورتی که    

شتی جمع     شرایز بهدا شد و نیز تحت  شده  فاقد آلودگی با آوری 

 تواند به مصرف دام و طیور برسد.باشد می

های تولید کارخانهها و فروشغغیها، میوهضغغایعات کشغغتارگاه

تدا برای از بین بردن میکروب     که اب غذایی  ها و موجودات  مواد 

  گیرد.زا آن در درجه حرارت مناسب اقدام شده باشد، جهت خوراس دام و طیور مورد استفاده قرار میبیماری

دفن کردن ( 3-6شکل )

 زباله در چاله
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ز به کارگیری   بر دارد. و به دلیم عدم اطمینان ا    البته ضغغغایعات کشغغغتاری احتمال انتقال عوامم بیماریزا را در          

دام و طیور  ها و عوامم بیماریزا استفاده از ضایعات کشتاری برای مصرف    های مناسب برای از بین بردن میکروب روش

  رسد.مناسب به نظر نمی

 هـ ـ بازيافت مواد زائد جامد
سازی ترکیبات با ارزش از داخم ز ترین اهداف پردازش مواد زاید جامد، بازیافت و جیکی از مهم و تبدیم آن  بالهدا

شد. امروزه تکنیک به مواد اولیه می سازی اجزای ترکیبی موا با د زاید جامد های مختلفی در جهان برای تفکیک و جدا

 به صد که ذیلاً توان به دو روش عمده تفکیک از مبدأ و تفکیک در مقها میترین این تکنیکاند که از مهمتوسعه یافته 

 آن پرداخته خواهد شد، اشاره کرد:

ــ تفكيک از مبدت توليد: سازی و تفکیک در مبدأ یکی از مهم  الف ـ های ترین روشهزینهترین و کمروش جدا

سوب می   سازی و تفکیک مواد زاید، مح سازی در م  جدا نزل جهت شود. در این روش، زایدات قابم بازیافت پس از جدا

 اند، منتقم و سغغپس توسغغزهای مسغغکونی، نصغغب گردیدهای که بدین منظور در محیزذخیره سغغازی به ظروف ویژه

لاط گردند. یکی از محسغغغنات این روش عدم اختهای ویژه و منظم از محم تولید به محم تبدیم، حمم میسغغغرویس

ین صغغرف چنوآلودگی مواد زاید قابم بازیافت با هم و در نتیجه عدم نیاز به ضغغدعفونی و شغغسغغتشغغوی مضغغاعف و هم

 های مازاد است.هزینه

ـ تفكيک در مقصد:  های بازیافت و جداسازی رو ش جداسازی و یا تفکیک در مقصد نیز یکی دیگر از روش ب 

آید دراین روش زایدات قابم بازیافت پس از ورود به مراکز انتقال و یا دفع به توسغغغز روش            مواد زاید به حسغغغاب می  

.. از داخم مواد .ربا، تونم باد وهای مکانیزه همانند سرند، آهن توسز انواع سیستم   سنتی و با صرف نیروی انسانی و یا    

 گردند.تفکیک و جداسازی می
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 توان بازیابی کرد.ریزند میکنندگان به دور میاز نظر کلی تمام موادی را که مصرف

 خدمات جامع سلامتدفع بهداشتي زباله در خانه بهداشت و مراكز 
سمتی از چون  شت و مراکز  زباله خانهق سلامت های بهدا سرنگ،   موادای از قبیم حاوی مواد آلوده خدمات جامع 

ست بنابراین زباله        سمان و غیره ا سایم پان سوزن، و ش    سر شت و در مراکز بهدا سز بهورز خانه بهد تی ها باید روزانه تو

جداگانه زردرنگ جمع آوری و به روش مناسغغب بی خطر سغغازی  درمانی توسغغز افراد تعیین شغغده در کیسغغه زباله  

 .(و  دفع خاکستر یا سوزاندن در زباله سوزو  و سپس، دفع وامحاءشود )اتوکلاوکردن

 های مذکور باید به نکات زیر توجه شود:ضمناً هنگام نگهداری زباله در محم 

 محم نگهداری، قابم شستشو و از جنس پلاستیک باشد و همواره از کیسه زباله استفاده شود.سطم زباله در  .1

 درب سطم زباله برای جلوگیری از ورود حشرات و اشاعه بیماری همواره بسته باشد. .2

های شکسته   آوری و نگهداری پسماندهای تیز و برنده مانند سوزن تزریق، تیغه چاقو، تیز و شیشه    برای جمع .3

های های فلزی اسغغتفاده نمود و نبایسغغتی از کیسغغه تی از ظروف مقاوم مانند سغغفتی باکس و یا قوطیبایسغغ

پلاستیکی استفاده شود، زیرا ممکن است موجب پاره شدن کیسه زباله و همچنین فرو رفتن آن به دست فرد     

 حمم کننده شود. 

ر محیز باز دفع نمود چون استفاده ناصحیح   های مراکز بهداشتی درمانی و خانه بهداشت را د  هرگز نباید زباله .4

 شود.ها میافراد سودجو و کودکان از آن و نیز پراکنده شدن در سطح روستا باعث انتقال بسیاری از بیماری

های روستا حمم و دفن شود و در موقع حمم مراقب پاره شدن کیسه زباله     زباله این واحدها باید جدا از زباله .5

 حیز جلوگیری شود.باشند تا از آلودگی م

 مجازات عدم رعايت بهداشت محيط، بيماري و فقر است پس بكوشيم تا مجرم نباشيم.
 

شیشه و فلزات       20در کشور ما با وجود    70نیز حدود  ودرصد مواد بازیافتی از قبیم کاغذ، کارتن، پلاستیک، 

د خواهد بود. حول اساسی در مدیریت مواد زاید جام  درصد مواد قابم کمپوست اتخاذ سیستم بازیافت از مبدأ یک ت    

 باشد.های بیمارستانی و مراکز بهداشتی ممنوع میقابم ذکر است که در حال حاضر بازیافت از زباله
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 زباله در مسكنهاي بهداشتي نگهداري و دفع توصيه

و جوندگان  جمع شدن فضولات و زباله در محوطه منازل علاوه بر ایجاد منظره ناخوشایند باعث تجمع مگس، پشه

های به توصیه  های لازم است شود. برای جلوگیری از بروز این بیماری ها هستند می بسیاری از بیماری که عامم انتقال 

 زیر توجه شود:

ستی به طور روزانه جمع  .1 شتی درب   آوری و در ظرفزباله بای سب و بهدا شو در    های منا ست ش محم  دار و قابم 

 خارج شود.ای دو بار از منزل مناسبی از منزل نگهداری و حداقم هفته

 .یردظرف زباله باید زیاد بزرگ نباشد تا حمم و نقم و خالی کردن آن توسز یک نفر به راحتی انجام گ .2

شغغد و از کند. ولی باید دقت کرد کیسغغه سغغوراخ نبااسغغتفاده از کیسغغه زباله به دفع بهداشغغتی زباله کمک می .3

ر کیسغغه دماندة غذاهای آبکی( ی و پساسغغتحکام کافی برخوردار باشغغد. همچنین نباید مواد آبکی )تفاله چا 

 حاوی زباله ریخه شود.

قوطی ک ظرف یا های کهنه را مسغغغتقیماً داخم زباله نریزید، بلکه آنها را در یاشغغغیاء تیز و برنده فلزی و تیز .4

 .آوری شود)ظرف خالی شامپو و غیره...( ریخته، داخم زباله بیندازند شیشه و غیره نیز جداگانه جمع

ها دقت کنند ها توصیه شود که در تهیه مقدار غذا و نگهداری صحیح مواد غذایی و فاسد نشدن آن      به خانوار .5

 تا از تولید زیاد زباله جلوگیری شود.

 آوری کردن آن در گوشه حیاط خودداری کنند.از ریختن زباله روی زمین و یا جمع .6

ست میوه  .7 سبزی پو سایر زباله  ها و مواد غذایی را قبم از مخلوطها، باقیمانده  توان برای خوراس ها میکردن با 

 حیوانات اهلی استفاده کرد.

آور ی و زیانهای اسپری )افشانه( را نباید سوزانید. چون دود و بخارات سم    لاستیک و مواد پلاستیکی و قوطی   .8

 کند.ایجاد نموده و یا منفجر شده ایجاد جراحات و صدمات جسمی می

به طور منظم  ها  و معابر روستا بایستی با همکاری کلیه اهالی و شورای روستا     کوچهزباله و فضولات حیوانی   .9

 آوری شود.جمع
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 آوري و دفع فضولات حيواني در مسكنتوصيه بهداشتي جمع

 وآمد افراد جداکنند.و آمد و محم نگهداری حیوانات را از منزل مسکونی و مسیر رفتتا حدامکان مسیر رفت .1

شده و متناوب    آوری زبابزار جمع .2 ستی مرتباً تمیز  شو گردد،     اله مثم چرخ دستی و یا تراکتور  و غیره بای شست اً 

 شود.ها میهای زباله باعث عفونت و ایجاد بوی نامطبوع و رشد میکروبچون وجود لکه

شمه    .3 سبی دور از منازل و منابع آب و چ شیار برای دفع زباله، محم منا لی در یا گودا ها و نهرها انتخاب کنند، 

رت امکان اطراف ها را در آن بریزند و روزانه بامقداری خاس روی آن بپوشغانند در صغو  آن ایجاد نمایند و زباله

 آن را محصور کنند.

 با همان شرایز در نظر گرفت. توان زمینی جدا از محم زبالهدر مورد فضولات حیوانی نیز می .4

وده درجه سغغانتیگراد در مرکز ت 70تا  60گرمای انباشغغتن پهن و فضغغولات حیوانات روی هم سغغبب ایجاد    .5

 رود.گردد که تخم و نوزاد مگس در این درجه حرارت از بین میمی

شوند تخم و نوزاد مگس در آن       .6 شک  ضولات حیوانی و پهن زود خ صورتی که ف شیدن   ها از بین میدر  رود. پا

اسغغت، این  ثیر مگس در مناطق نسغغبتاً گرمهای جلوگیری از تکهای نازس روی مزارع یکی از راهها در لایهآن

 عمم در نقاط مرطوب چندان مؤنر نیست.

ستفاده می       .7 صورت تاپاله برای سوخت ا ستی زمینی در  در روستاهایی که فضولات حیوانات به  صله   شود بای فا

ن به دیوار سبانیدمناسب و دور از خانوارها به این منظور اختصاص داده شود و از تهیة تاپاله نزدیک خانه یا چ   

 خانه خودداری شود.

 ها و حشرات در آن پرورش نیابند.ضخامت تاپاله بایستی کمتر شود تا زودتر خشک شده و مگس .8

بررسی  های دیگری نیز براساس خصوصیات و اطلاعات ممکن است وجود داشته باشد و اجرا شود که باحمراه .9

 د.توان توصیه نمود و به کار برها میجوانب بهداشتی آن

 نظافت كلي محيط روستا )زيباسازي(

ولای در داخم جوی، نهر، ریزی نشغغده، تراکم گمهای خاکی و شغغنکثیف بودن محیز روسغغتا مانند وجود جاده

ضمن     چهسطح منازل یا داخم کو  ستر و غیره...  شغال، مواد زائد مانند کاغذ پاره، کاه، خاک های ده و همچنین وجود آ
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های مختلف میکروبی و انگلی کند باعث آلودگی و در نتیجه انتقال بیماریای ایجاد مینظرهکه محیز کثیف و بدماین

 گردد.می

ا همکاری با توجه به اهمیت موضغغغوع، نظافت کلی محیز روسغغغتا از جهات مختلف باید مورد توجه قرار گیرد و ب

 مردم اقدامات زیر انجام شود:

ا کثیف و بدمنظره شوند تا محیز روستبازدید نموده و عواملی که باعث میالف غ بهورزان باید از کلیه نقاط روستا  

 باشد را شناسایی نمایند.

 برخی از این عوامم عبارتند از:

 ریزی نشدههای خاکی و شنجاده .1

 هاوجود زباله و خاکروبه در کوچه .2

 هاولای در داخم نهرها و عدم جریان آب در آنتراکم گم .3

 حیاط منازل بدون رعایت اصول بهداشتی نگهداری زباله در محوطة .4

 های راکدعوض نکردن آب حوض .5

 های غیربهداشتی و جاری شدن فاضلاب در داخم کوچهوجود مستراح .6

 آوری فضولات حیوانی و ساختن تاپاله در منزل برای سوختعدم جمع .7

 های مخروبه که جهت تلنبار کردن زباله از آن استفاده شده است.وجود محم .8

 زند.ردی که به نظافت محیز روستا لطمه میسایر موا .9

سئولین مرکز بهدا         ستا، معتمدین محلی و م شورای رو ضای  شتی در محیز را با اع شتی و  ب غغغغ موارد غیر بهدا

وجب جلب مهای مناسب را انتخاب کنید تا از طریق آموزش بهداشت   حمدرمانی در میان گذاشته و پیشنهادات و راه  

 ن بردن موارد غیربهداشتی در روستا فراهم گردد. مشارکت مردم برای از بی
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ست طبق بند   شتي و حفظ نظافت و      69ماده  6قابل ذكر ا ستا،مراقبت در اجراي مقررات بهدا شوراهاي رو ستورالعمل    د

 ايجاد زمينه مناسب براي تامين بهداشت محيط روستا،از وظايف اصلي دهياران ميباشد.

 

 مردم در زیباسازی محیز روستا بسیار مؤنر است( جلب مشارکت 3-7شکم) 
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 الف ـ تمرين نظري

 اجزاي تشکيل دهنده زباله كدام است؟ .1

 هاي دفع بهداشتي زباله را نام ببريد؟انواع روش .2

 نکاتي كه براي دفن بهداشت زباله بايد در نظر گرفت را توضيح دهيد. .3

 كردن زباله را بنويسيد.هاي مورد استفاده براي كمپوست روش .4

 مراحل عمليات مربوط به دفع زباله را نام ببريد. .5

 براي نگهداري زباله در منزل چه نکاتي را بايد رعايت نمود؟ بنوسيد. .6

 مشخصات سطل زباله را بيان كنيد. .7

 آوري و دفع زباله در روستا را ليست كنيد.فرايند جمع .8

 راكز بهداشتي درماني را توضيح دهيد.نحوة دفع بهداشتي زباله در خانة بهداشت و م .9

 شاره نماييد.مورد ا 4هاي بهداشتي دفع فضولات و زباله در مسکن را بنويسيد. به تفکيک هر يک  توصيه .10

 تأثيرات دفع غير بهداشتي زباله را بر محيط زيست بيان كنيد. .11

 اي بايد اجرا نماييد؟ شرح دهيد.براي نظافت محيط كلي روستا چه برنامه .12

 

 تمرين عملي
 .شت نماييدهمراه مربي از محيط روستا بازديد نموده و موارد غيربهداشتي در محيط را ياددا .1

سه  .2 ضلات         در جل ستا را دعوت كنيد و در مورد مع شوراي رو ضاي  ضور مربي، اع  اي با ح

 بهداشتي روستا با آن بحن و گفتگو نمائيد. 

ه وجود كروســتا ديدن كنيد و براي اشــکالاتي همراه مربي از محل دفع بهداشــتي زباله در  .3

 هاي مناسب پيشنهاد نماييد.دارد راه حل

ه نماييد با كمک بهورزان همکلاسي يک روزنامه ديواري با موضوع دفع بهداشتي زباله تهي    .4

 و در كلاس درس نصب كنيد.

ــحيح زباله بر محيط .5 ــتا در مورد اثرات دفع ناصـ ســـت زي از مربي بخواهيد براي اهالي روسـ

 صحبت كند به روش آموزش و ارتباط او با روستاييان توجه كنيد.

 از محل دفن زباله در شهر ديدن نماييد و گزارشي در مورد آن تنظيم كنيد. .6
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 فصل چهارم 

 مبارزه با حشرات و جوندگان 
 
 
 

 اهداف: 

 :رود بتوانيدپس از مطالعه اين فصل انتظار مي

 جوندگان را نام ببرید.های مبارزه با حشرات و روش .1

 نحوه زیست حشرات و جوندگان را بیان کنید. .2

 .ها را توضیح دهیدهای مبارزه با آنزایی حشرات و راهنقو بیماری .3
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اند که دارای پاهای بندبند و پوشو خارجی از جنس کیتین هستند. این جانوران مهرهای از جانوران بیحشرات شاخه

ها در بارور کردن اند. بعضی از آنها غ هزارپایان و غیرهها غ هیرهمتعددی چون: حشرات غ کنههای مشتمم بر راسته

کنند. ولی بخو بزرگ حشرات یا برای انسان فایده ندارند و یا جزو بزرگترین دشمنان او گلها به انسان کمک می

برند و بعضی هم که در تماس ن را از بین میباشند. این دسته از حشرات غلات را نابود کرده و ذخایر خوراکی انسامی

کند از این رو با توجه به نقو مهم تعدادی از حشرات و ها عمم میاند به عنوان ناقم یا حامم بیمارینزدیک با انسان

یز سازی و حفظ محها در جهت سالمهای مبارزه با آنها به انسان، آشنایی با روشجوندگان در انتقال و انتشار بیماری

 رسد.زیست، امری ضروری به نظر می

 ها توسط حشرات:انتقال بيماري

 نوع چرخه انتقال کلی وجود دارد: سهها توسز حشرات در انتشار بیماری

های انتقال شود. نمونه انتقال مکانیکی: در این روش عامم بیماریزا به طور مکانیکی توسز حشرات منتقم می   .1

سمومیت غذ            مکانیکی عبارتند از: انتقال  صبه، م شبه ح صبه و  سهال خونی، ح ساده، ا سهال  ایی و بیماری ا

 تراخم به وسیله مگس خانگی.

ال بیولوژیکی زا در بدن میزبان حشغغغره )ناقم( دچار تغییر شغغغود، انتق انتقال بیولوژیکی: هر گاه عامم بیماری   .2

 شود. انتقال بیولوژیکی یا زیست شناختی بر سه نوع است:نامیده می

غییر مرفولوژیک در در این روش عامم بیماری در بدن ناقم فقز تکثیر پیدا میکند .ولی ت )اتقال بيولوژيكي تكثيري(: الف غغ 

 آن ایجاد نمی شود . مانند طاعون وتیفوس  

قال  ) - ب  كاملي( انت یدا نکر            بيولوژيكي ت قم پ نا بدن  نه تکثیری در  ماری هیچگو مم بی عا ده وفقز : در این روش 

در پشه کولکس و   تغییر شکم وتکامم شده تا به فرم آلوده کننده وقابم انتقال در اید . مانندانگم فیلاریوز  دستخوش  

 پوست سیکلوپسکرم پیوس در سخت

لاوه برتکثیر در این روش انتقال ،عامم بیماری در بدن ناقم ع         :( تكامل   و به روش تكثير بيولوژيكي انتقال  ) -ج  

 یابد . مانند بیماری مالاریا ،سالک  تغییر شکم و تکامم نیز می

های       :   طريق تخم عمودي يا انتقال از  انتقال   – 3 در این نوع انتقال عوامم بیماریزا از طریق آلوده کردن تخمدان

شود . دراین روش ناقم قادر است بدون تغذیه از خون آلوده    به نوزاد بندپا منتقم می ناقم ونهایتا تخمهای تولید شده، 
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 تا چندین نسم آلودگی را حفظ کند . 

جاندار از دوره  شود که در طی آندگردیسی به فرآیند رشد جانداران از مرحله جنینی تا رسیدن به بلوغ گفته می

اختار بدن و سهای مختلفی در شکم ظاهری، جنینی تا تبدیم شدن به یک جاندار بالز، شاهد تغییرات و دگرگونی

 اشد. بها میاندام کارکرد

 انواع دگرديسي شامل 

ار پوست اندازی بدر این نوع  رشد تفاوت بین حشرات نابالز وبالز مشاهده نشده و حشره در هر :  بدون دگرديسي

 دارای جثه بزرگتری می شود . 

 

 

در این گونه از حشرات شکم عمومی نابالز و بالز مشابه بوده ولی تفاوتهای ساختمانی  : ناقصساده يا دگرديسي  

مشخص بین این دو وجود دارد مثلا تفاوت در تعداد بندهای شاخکها  ، وضعیت بال و....در حشرات با دگردیسی ناقص 

 ها وسوسکهای حمام مراحم زندگی شامم تخم ، پوره یا نمف وحشره بالز . این گروه مانند شپشها ، ساس
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ی بین این نوع دگردیسی مختص حشرات بوده در این نوع دگردیسی هیچ شباهت ظاهر  : دگرديسي كامل 

تبدیم به حشره بالز حشره نابالز در مرحله شفیرگی دچار تغییرات اساسی شده و حشره نابالز و بالز مشاهده نشده و

. این گروه مانند مگس ها باشد، لارو )کرمینه(، شفیره، و بالز می می شود مراحم زندگی در این حشرات شامم : تخم

 باشند.می، پشه ها وککها 

 

 

 شمايي از  دگرديسي كامل                                                                                                        

 هاي مبارزه:روش
 شود:موجود در مبارزه با حشرات به شرح زیر تقسیم میهای به طور کلی روش

تایج دائمی نبهترین روش مبارزه با حشرات است. زیرا احتمال بدست آوردن  مبارزه فيزيكي يا مبارزه زيست محيطي: -1

دوم، ها را معآن را دارد. در این روش، سعی بر این است که محیز زیست را برای حشرات نامناسب ساخته و به این وسیله

ریزی( با توجه به نوع های تکثیر )تخمهای دستکاری زیست محیطی عبارتند از: از بین بردن محمو بحداقم برسانند. نمونه

کشی برای جامعه، دفع ریزی شده برای آب، تدارس آب لولهحشره، عملیات زهکشی و پر کردن، تدابیر به دقت برنامه

 ...شت همگانی ومناسب زباله و فضولات دیگر، آموزش بهدا

کو موسومند که از لحاد چگونگی مواد شیمیایی بکار برده شده بر علیه حشرات به نام حشرهمبارزه شيميايي:  -2
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ها ممکن است از دو یا کوگردند. اغلب حشرهبندی میتآنیر، به سموم داخلی، تماسی یا خارجی و تنفسی تقسیم

کو ها شامم ترکیبات آلی ای از حشرهور گردند. طیف گستردهسه راه فوق وارد بدن حشره شده و باعث مرگ جان

ها در دسترس است. باید یادآوری کرد که مبارزه به وسیله کلردار، آلی فسفردار و گروه کاربامات برای مبارزه با ناقم

ر بهداشت ها دیگر به تنهایی مؤنر نیست، زیرا در بیو از یکصد گونه از حشرات که از نظها علیه ناقمکوحشره

ها پدید آمده است. ضمنا خطر آلودگی محیز زیست مصرف کوعمومی اهمیت دارند، مقاومت در برابر حشره

ها را در بعضی از کشورها محدود کرده است و سعی بر این است ترکیباتی که به آسانی قابم کوبسیاری از حشره

ان سمی هستند، به جای مواد بشدت پایدار )مانند ها بوده و کمتر برای انسان و جانورتجزیه به وسیله میکروب

د.د.ت به منظور پرهیز از آلودگی ناخواسته محیز زیست، آن هم در یک مبارزه ضربتی، به دلیم سرعت بخشیدن 

 ها )مبارزه فیزیکی( استفاده شود.و بصورت تلفیقی با سایر روش

د، برای آن که آلودگی محیز زیست به مواد سمی شیمیایی کاهو یاب مبارزه بيولوژيكي يا زيست شناختي: -3

نده و دشمنان گردد. در روش بیولوژیکی با استفاده از موجودات زاکنون بر مباره زیست شناختی بیشتر تآکید می

ی ژه ماههای لاروخوار به ویشود. به عنوان مثال، به کارگیری ماهیطبیعی، نسبت به کاهو حشرات اقدام می

منا انواع گوناگون جهت مبارزه با پشه مالاریا، کاملا معروف است. ض ،ها و استخرهاهای راکد، برکهگامبوزیا در آب

ی بکارگیری ..( در دست بررسی برا.ها ویاختهها، تکها، کرمها، قارچعوامم زنده زیست شناختی )مانند میکروب

ه با حشرات، که ایجاد عوامم زنده زیست شناختی برای مبارز در مبارزه با حشرات هستند. ولی این بیم هم هست

 برای خود انسان هم خطرناس باشد.

ر این روش های اخیر، در مبارزه ژنتیک با حشرات پیشرفت بسیار به دست آمده است. ددر سال مبارزه ژنيتيكي: -4

ها را کاهو داده و به د تا تعداد آنگردها، اقداماتی معمول میهای حشرات و یا عقیم کردن آنبا تغییراتی در ژن

 حداقم برسانند.

کند، روند کنونی پیروی از روش حم مبارزه با حشرات را تآمین نمیچون هیچ روشی به تنهایی راه روش تلفيقي: -5

تلفیقی برای مبارزه با حشرات است که شامم ترکیبی از دو یا چند روش به منظور بدست آوردن بیشترین نتیجه 

طور که گفته شد، بهترین ها است. ولی همانن کوشو، و پرهیز از بکارگیری بیو از اندازه هر یک از روشبا کمتری
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های مبارزه با حشرات، روش فیزیکی است. اما بدیهی است این قبیم مبارزات با همان سرعتی که بعضی از روش

مواقعی که مبارزه ضربتی با یک بیماری مورد رسد و مخصوصاً در ها به نتیجه میکومبارزه مانند استفاده از حشره

های مبارزه در یک مبارزه نظر است، نتیجه مطلوب نخواهد داشت. لذا بکارگیری روش فیزیکی به عنوان دیگر روش

 گیرد.های شیمیایی و فیزیکی، تواماً مورد استفاده قرار میتلفیقی ضروری است و در صورت لزوم، روش

صر از    شناخت مخت شرات به ذكر راه روش اينک با  شگيري و مبارزه با  هاي كلي مبارزه عليه ح هاي پي

 پردازيم.ها كه از نظر مسايل بهداشتي حائز اهميت هستند، ميبرخي از آن

 پشهالف ( 
اند. بعنوان مثال پشه کولکس ها از نظر انتقال عوامم بیماریزا مورد توجهها انواع مختلفی دارند که برخی از آنپشه

یماری سالک به  بپشه آنوفم ناقم بیماری مالاریا و پشه خاکی در انتقال    های ویروسی و ولی( ناقم آنسفالیت )پشه معم 

بالز و  های ضغغد لارو و پشغغه، ضغغد پشغغهتوان به روشهای گوناگون مبارزه با حشغغرات را میانسغغان، نقو دارند. روش

 بندی کرد:ها طبقهحفاظت در برابر گزش پشه

ــ 1 ریزی، خمهای تکثیر و جاهای ت   مبارزه فیزیکی یا به عبارتی از بین بردن محم      هاي مبارزه با لارو:   روشــ

شه     شمار پ ستن از  سوب می مهمترین گام برای کا معروف « کاهو منبع»شود. این کار به  ها و بهترین نوع مبارزه مح

احم مختلف  هایی است که پشه مر  سطح زمین یا آب است و منظور از آن، هر گونه اصلاحات محیز و تغییرات فیزیکی در   

سب و غیرقابم زندگی برای     ها میزندگی خود را در آن صورت نامنا شه ب آید.  ها در مینآگذراند. با این کار محیز زندگی پ

ارزه پشغغه  ریزی پشغغه اسغغت. به عنوان مثال اگر موضغغوع مبمسغغتلزم آگاهی دقیق درباره عادات تخم« کاهو منبع»البته 

ای  ها و آبگیرهای روباز( برنامهها و پیرامون آن )مانند گودالریزی، در خانهکولکس باشغغد، باید برای از بین بردن منابع تخم

 تهیه کرد و با حمم و دفع صحیح فاضلاب و هرزآبها، منبع آلودگی را کاهو داد.

هکشی، پر کردن  توان  از بین برد. مانند زیریزی را مهای تخماگر مشکم آنوفم باشد، با تدابیر مناسب مهندسی، محم    

 های راکد.ها و آبو خشک کردن باتلاق

های اطراف  توان گفت دفع صغغحیح زباله، از بین بردن گم و لای و لجن اگر مشغغکم پشغغه خاکی مطرح باشغغد، می    

آید. به عبارت  ع به شمار می ها و شکاف های دیوارها بهترین روش مبارزه و از تدابیر کاهو منب ها، پر کردن ترسساختمان 
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 آورند.های کاهو منبع به طور کلی نتایج دائمی به بار میدیگر، روش

شیمیایی نیز یکی از روش  شه   مبارزه  شتن لارو پ سوب می های ک ستفاده از ر   ها مح های  وغنشود که متداولترین آن ا

سطح    با.. می.های ویژه ومعدنی از قبیم گازوئیم، روغن موتور، نفت، روغن ب، روغن بر آب  آشد که پس از ریختن روغن بر 

شکیم می    سترده و یک لایه نازس ت شه    گ سیدن هوا به لارو یا پوپ پ سبز   را قطع می شود که ر سم معدنی  پاریس و  کند. 

های آلی شغغود. اما ترکیبهای راکد، اسغغتفاده میهای صغغنعتی از قبیم آبیت نیز به منظور لاروکشغغی در آب کوحشغغره

ا غلظت یک  بهای صنعتی هستند. آبیت   شوند. و مؤنرترین لاروکو ر، از قبیم آبیت به سرعت در آب هیدرولیز می فسفردا 

.ت برای کارهای  های آلی کلردار مانند د.دام لاروکشی بسیار مؤنر شناخته شده و کمترین سمیت را هم دارد. ترکیب     پیپی

صیه نمی    شی تو ست. آب را آلوده می ها طوشوند زیرا انر ابقایی آن لاروک شه کند و خطر بروز مقاومت دلانی ا های ناقم  ر پ

 دهد.بیماری را افزایو می

ستفاده می      شی ا ست که جهت لاروک سترده   مبارزه بیولوژیکی نیز روش دیگر ی ا ای از ماهیها لارو شود. طیف گ

بارزه بیولوژیکی، مداشت که طرفی باید توجه باشد. از ها گامبوزیا میخورند. معروفترین این ماهیها را به آسانی میپشه 

 .های دیگر بکار گرفته شودتواند کارساز باشد که همواره با روشتنها هنگامی می

ــ روش2 اده از توان به مبارزه شغغیمیایی و اسغغتف از طرق مبارزه با پشغغه بالز می هاي مبارزه با پشــه بال :ــ

شره  شار   کوح سفردار و مبارزه ژنتیکی ا شره های آلی ف صوص بعد کوه نمود. التبه مقاومت در برابر ح از چند  ها بخ

شه با حشره     شه سال مواجهه پ سازتر و ار  ها ایجاد میکو، در بین پ تر خواهد زانشود. بدین لحاد، مبارزه ژنتیکی کار

 بود، گرچه استفاده از فنون این نوع مبارزه هنوز در مرحله پژوهشی است.

ــ حفاظت در برابر گزش نيش3 ها واسغغغتفاده بند، نصغغغب توری جهت پنجرهاسغغغتفاده از پشغغغه ها:پشــه ــ

 رود.ها به شمار میهای پشه از تدابیر حفاظت در برابر نیو پشهازدورکننده

 مگس خانگي:ب (
وجه به   تطول چرخه زندگی مگس با     در زندگی مگس چهار مرحله مجزا وجود دارد: تخم، لارو، شغغغفیره و بالز.     

 .اه هم طول بکشدم 3سردتر ممکن است تا هفته است. در شرایز  3هفته تا  1درجه حرارت از تخم تا بالز معمولاً بین 

روز بوده و  7تا  4کردند، که دوره لاروی سغغغاعت باز گردیده و به لارو تبدیم می 24تا  8ها معمولاً در عرض تخم



 
  بهداشت محیط یک 

 (4-1)شکم  گردد.کشد و پس از آن به مگس بالز تبدیم میروز طول می 5تا  4( دوره پوپ )شفیره

 

 

 

 

  75کند و در هر بار حدود    گذاری می بار تخم  5مگس معمولاً در طول دوره زندگی  

 .گذاردمی تخم 150تا 

 هامحل تكثير و توليدمثل مگس
های خود را روی مواد آلی در حال فسغغغاد،    های ماده تخم  مگس

گذارند. مگس خانگی برخلاف تخمیر و یا با منشغغآ نباتی و حیوانی می

خورند، به  ها گوشغغت میهایی که نوزادان آنگوشغغت و مگسهای مگس

 (4-2)شکم         .یابدها تکثیر میگوشت و یا لاشه ندرت روی

 فضولات حيواني )پهن( -1

های تولیدمثم مگس خانگی اسغغت. جذابیت فضغغولات ترین محمهای انباشغغته شغغده مدفوع حیوانات از مهمتوده

شد( و    حیوانی و کود برای تولیدمثم مگس شد(، بافت )خیلی جامد نبا تازگی )به ها به میزان رطوبت )خیلی خیس نبا

 طور طبیعی بیشتر از یک هفته نباشد( آن بستگی دارد.

صم از فرآیند غذا توده سب برای تکثیر مگس  های زباله و مواد زاید حا ستند. این زباله محیطی منا شامم  ها ه ها 

صم از آماده  سرو غذا در خانه و در اماکن عمومی و علاوه بر آن حمم و نقم، ان  مواد زاید حا بار کردن و سازی، پخت و 

 ها و سبزیجات در بازارها هستند.فروش مواد غذایی مانند میوه

 كودهاي آلي -2

سبی برای تکثیر   مزارعی که با مواد آلی از قبیم پهن، مدفوع، زباله و پودر ماهی زیاد کود داده می شوند، مکان منا

 ها هستند.و تولیدمثم مگس

 (چرخه زندگی مگس خانگی4-2شکم )

 

های بیماری را (مگس4-1شکم )

 ها از طریق دهان وبه وسیله پاها و بال

 نمایند.مدفوع خود منتقم می

 



 
  بهداشت محیط یک 

 فاضلاب -3

ی های زیرزمینی براهای فاضغغغلاب )حوضغغغچهچاه ،هاجامد در جویمگس خانگی در لجن فاضغغغلاب و مواد زاید 

 کند.ها تولیدمثم میها( و چاه مستراحفاضلاب خانه

 

 هاي گياهي توده -4

ساد، تم توده سبزی   های علف در حال ف ست و  شته های کمپو سبی  ی در حال تجزیه، مکانشده های انبا های منا

 ها هستند.برای تکثیر مگس

 بيماريزايي 

صی هم          سان را نمیگزد، و باعث بیماری خا شود ان شود  مینمگس خانگی که به آن مگس کثیف نیز گفته می 

ستفراغ و مدفوع خود و     ست و پا، پرزهای روی بدن و حتی ا سز د حمم میلیونها  اما به علت انتقال عوامم بیماریزا تو

شود که قادر است   اقم مکانیکی خطرناکی محسوب می عامم بیماریزا در هر جابجایی از نجاسات به روی موادغذایی، ن 

 تقم نماید.ای از قبیم اسهالها، وبا، حصبه، بیماریهای انگلی، تراخم و ... را منکلیه عوامم بیماریزای روده

 هاي مبارزهراه
 های تهویهها، درها و سوراخنصب توری بر پنجره .1

 ستیکی استفاده از طعمة مگس به صورت رشته تسبیحی و نوار پلا .2

 بند روی تختخواب و گهواره بچهبه کار بردن پشه .3

 های برقیکوکو دستی یا کاغذهای چسبی و یا مگسها توسز مگسکشتن مگس .4

 های بهداشتی به منظور پرهیز از دفع در فضای آزاداحداث توالت .5

 تمیز نگهداشتن توالت و پوشیده سره آن بعد از استفاده  .6

 داردرب داننگهداری زباله در زباله .7

 تمیز نگهداشتن مراکز تهیه، توزیع و فروش مواد غذایی .8

 ها در ظروف سربستهپوشانیدن روی مواد غذایی یا نگهداری آن .9

آوری زباله حداقم یک روز در میان و دفع بهداشتی  ها و معابر روستا و جمعنظافت محیز زندگی و کوچه .10

 زباله



 
  بهداشت محیط یک 

 دفع بهداشتی لجن و فاضلاب .11

شد  .12 شیب مناسب به مح      جلوگیری از جمع  م ن فاضلاب در منزل و هدایت آن توسز نهرهای پوشیده با 

 دفع فاضلاب

 وستارها برای جلوگیری از جمع شدن آب باران و به طور کلی بهسازی محیز تسطیح و پر کردن گودال .13

 شپشج ( 
شخاص تب    شپو حشره   سان علاقمند بوده، ا ست که به درجه حرارت طبیعی بدن ان کند و در ترس میدار را ای ا

 (4-3)شکم  رود.انر سرما و  گرمای بیو از اندازه از بین می

شغغغود که با عدم تعویض لباس و     اصغغغولاً شغغغپو در افرادی دیده می 

شغغسغغتشغغوی مرتب بدن موجب یکنواخت ماندن حرارت پوسغغت شغغده و به 

سبی برای         سرما پوشیدن چند لباس روی هم محیز منا صم  خصوص در ف

 آورد. زندگی شپو بوجود می

 انواع شپش

های خود را به موهای سغغر سغغر: این شغغپو معمولاً تخم شغغپو .1

 چسباند.می

شتر روی لباس    .2 ست بدن می   شپو بدن: بی سر برده و بای تغذیه، خود را به پو ساند. تخم ها به  های خود را ر

 چسباند. روی تار و پود لباس می

شپو به موهای ناحیه عانه و اطراف مقعد می    .3 سایر جاهای مودار بدن مثم    شپو عانه: این  سبد؛ ولی در  چ

 شود.زیر بغم، مژه و ابرو نیز ممکن است دیده 

شپو       شود  شت و نظافت مراعات ن شرایز بهدا سایو      ها تکثیر فوقوقتی که  سلب آ سان  العاده پیدا کرده و از ان

 کنند.می

 زايي شپشنقش بيماري

شود و ممکن است در انر خارانیدن زخم شده کند. در محم گزش، خارش و سوزش ایجاد میشپو از انسان خونخواری می

 . کندهای خطرناکی مانند تیفوس و تب راجعه را به انسان منتقم میبیماریو عفونی شود. شپو 

رین راه مبارزه با شپو (بهت4-3شکم )

 رعایت نظافت شخصی است
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 هاي پيشگيري و مبارزهراه

ست. مردم را، بای          شتی ا صی و مراعات موازین بهدا شخ شپو نظافت  شگیری و مبارزه با  د به حمام بهترین راه پی

 رفتن و کوتاه کردن موهای زائد بدن و تعویض لباس تشویق کرد.

 آلوده شدن بدن به شپو برای مبارزه با آن به کار بردن دستورات زیر ضرورت دارد:در صورت 

 های آلوده را در آب و صابون یا پودر لباسشویی تا چند ساعتی خیس نمایند.لباس .1

ستفاده نموده و لباس   .2 صورت امکان از اطو ا صوص درز آن در  صورت نب ها بخ ودن اطوء ها را اطو کنند. در 

 دقیقه جوشانیده شود. 5 ها به مدتلباس

د خارج آلوده به شپو را پس از شستشو در مقابم اشعه آفتاب و یا هوای سر       های اضافی و وسایم   لباس .3

توها را در  پاز اتاق پهن نمایند. در زمسغغغتان گاهی درب و پنجره اتاق را باز گذارده و ملحفه، لحاف و             

 معرض هوای سرد قرار دهند.

سر افراد مبتلا اگر   .4 شود و در مورد خانمها موها     موی  شیده  ستند از ته ترا کاملاً کوتاه  کودس و یا مرد ه

 شود.

 ها گرفته شود.با شانه ریز مرتباً موها را شانه و با دست شپو .5

پوشانند و  بمخلوط نفت با روغن نباتی را به موهای آلوده به شپو بمالند، سپس با یک حوله روی آن را    .6

 .یک ساعت بعد موها را بشویند

سایم خواب و لباس  .7 شپو  و سردی به مدت یک ماه باید نگهداری کرد تا  ها بدون غذا مانده ها را درمحم 

 و تلف شوند.

 روی محم گزیدگی شپو را نباید خاراند؛ چون ممکن است موجب بیماری شود. .8

 ساس:د ( 

شکم و به رنگ قهوه ای مایم به قرمز دارند و در          ضی  ست که بدنی بی شرات ا ساس تختخواب نام عامیانه نوعی از ح

شبیه          سیار  شتی بدن دارای چروکیدگی های نامنظمی هستند حشره تازه از تخم درآمده تقریباً بی رنگ اما ب سطح پ

ست. پس       شان ا ست تنها تفاوت آنها در کوچک بودن شره بالز به رنگ قهوه ای مایم به  به فرم بالز ا از خونخواری ، ح

ساس را می      شکی در  شره تازه از تخم درآمده به رنگ قرمز یا زر شی از مدفوع آنها  توان به کمک لکهقرمز و ح های نا
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 کندتشخیص داد ساس در نزدیکی محم مخفی شدنو مدفوع می

های پوشیده  ها و درزها مخفی هستند. لانه مرغ، کبوتر یا بام (و روزها در شکاف 4-4)شکم تر است  بزرگ ککساس از  

از علوفه محم مناسغغبی برای زیسغغت این حشغغره اسغغت و حتی ممکن اسغغت در پشغغت قاب عکس، پریز برق و سغغایر  

شود و شب خارج شده و    و لای درز تشک و متکا و شکاف اجناس چوبی مخفی می   ریزی کندهای گرم اتاق تخممحم

همین که به استراحت کنند اما اگر یک هفته از خانه دور باشید، ها اغلب در شب فعالیت می�زند. آنبه انسان نیو می

ها در مورد این بینید که روشغغغن گذاشغغغتن چراغبپردازید یا روی مبم بنشغغغینید به سغغغراغ شغغغما خواهند آمد. می 

شام خون ست       آ ستند، چندان مؤنر نی سنه ه صا زمانی که گر صو سها هنگام خونخواری    های کوچک، مخ بار با  4یا  3سا

تخم  3-2. ماده بالز روزی دقیقه است15-10سیر شوند زمان تغذیه ساس بالز فاصله چند دقیقه شخص را میگزند تا 

می رسغغد. تخم های یک میلیمتری سغغفید مروارید شغغکم اند. در  تخم 500-200میگذارد. که در طول زندگی جمعاَ 

-10قرار داده میشوند. زمان باز شدن تخم ها که معمولا )شکاف دیوارها/زیرتخت/پشت قاب عکسها..(مکانهای یاد شده

 مرحله دارد تخم/نمف/بالز/که3چرخه زندگی انها  روز بعد از جنین دار شغغدن اسغغت به درجه حرارت بسغغتگی دارد. 9

مرحله وجود دارد. که هر مرحله قبم از پوست اندازی به یک وعده خون نیاز دارد تا تبدیم به مرحله  5 درمحله نمفی 

سته به حرارت محیز  شود   بعدی ست . در   هفته تا چند ماه6مراحم تخم تا بلوغ کامم و تخم گذاری مجدد ب متغیر ا

وند. درطول سغغال چند نسغغم سغغاس بوجود می آید. در درجه تخم ها در کمتر از یک هفته شغغکفته میشغغ 27حرارت 

ستان هر هفته تغذیه میکنند. در       ساس های بالز در تاب سترس بودن منبع خون در زمان تولید مثم تانیر میگذارد.  د

شوند.        ستان چیزی نمی خورند و در بهار برای تغذیه ظاهر می صورت میگیرد. در زم سرد تر تغذیه آنها کمتر  ماههای 

روز تحمم میکنند! خانه هایی که مستاجری هستند بیشتر در معرض آلودگی قرار دارند.  550رسنگی را تا ساس ها گ 

 .ندساس ها ناقم بیماری نیست

 

 .مكديساس خون انسان را م 4-4شكل                                                                                  

 زايينقش بيماري
ردرد س خوابی، ضعف عموم، طپو قلب و  خونی، تحریکات عصبی، بی بعضی موارد گزش مداوم آن علاوه بر کم در 

 شود.کند و به واسطه ترشحات بزاقی ساس در محم گزش خارش و تحریکات پوستی ایجاد مینیز ایجاد می

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DA%A9
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 هاي مبارزهراه

ضطراری م       شرایز ا ست در سازی محیز در الویت ا شیمیایی  توایبرای مبارزه به ستفاده  ان تلفیقی از روش فیزیکی و

 کرد

 )روش فیزیکی(بهسازی محیز-1

 )روش شیمیایی(سمپاشی  -2

 

 : بهسازي محيط

 بخارشوئی تشک های خوشخواب -

 تکاندن تشک های معمولی و سنتی و همچنین بالو ها و کشیدن جاروبرقی بروی آنها . -

 شستشوی منظم و تعویض مداوم ملحفه و روبالشی -

صوص لابلای فرو رفتگی ها و چین خوردگ    - شیدن روزانه منزل ، مبلمان و انانیه داخلی منزل بخ ی های انها با جارو ک

 استفاده از جاروی برقی.

 تعمیر شکاف های موجود در گچ دیوار-

 مدگی های ایجاد شده در کاغذ دیواریآتعمیر بر-

 کردن اتصالات میان قطعاتمیزی و تعمیر لوازم قدیمی چوبی بخصوص محکم آرنگ -

 گذراندن شعله شمع از زیر فنر های تختخواب و درزها و شکاف های ان در صورتی که فلزی باشد-

 روش مبارزه شيميايي :

 دورکنندها-1

طی با یات قوومه پاش یک جا رهو)این وسیله شبیه قوطی ائروسم است اما طوری طراحی شده که محت -2

 از دریچه ی مخصوص خارج می شود( یک بار رها سازی کلی ویکجا

نها آمی شود  مولد های دود )معمولاحاوی حشره کو پیرترویید بوده  دود دادن داخم فضای منزل استفاده-3

 دقیقه می سوزاندفقز یکبار قابم استفاده است( 15-3را  در مدت 

شتن ساس کدور کردن یا غشته به یک حشره کو پیروتروئید پایدار در آغشته به سم)پشه بند آپشه بند -4

 تختخواب مونر است(

دی که دارای پرمترین ) سم پاشی باید توسز افرا–دلتا مترین –ملاتیون از قبیم حشره کو های ابقایی  -5

 مجوز هستند صورت گیرد.(

 كکه ( 
شکاف روی خاس این حشره در خانه  شم، دیوار و زمین، زیر قالی، زیرزمین ها،  صطبم،  های  ها خاکروبهها،انبارها، ا

 (4-6و  4-5)شکم کند. .. زندگی می.ها وو لانه موش
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 کند.کک در بدن انسان، سگ، گربه و موش خونخواری می

                           

  

 

 زايينقش بيماري
طاعون و تیفوس  کک میزبان مشترس بین انسان و موش، انسان و خوس، انسان و سگ است و باعث انتقال بیماری 

 .شودگردد و با نیو خود تولید جراحات پوستی کرده، موجب ناراحتی انسان میبه انسان می

 هاي مبارزهراه
های در و دیوار،  ها و ترسفت را مراعات کرد. شکاف ها باید حداکثر نظاها و داخم ساختمان برای مبارزه با کک، در خانه

ها و به طور کلی هر جایی را که برای رشد و نمو نوزاد کک مناسب است باید تمیز نگهداشت. البته جارو کردن مرتب      فرش

شت مسکن از قبیم تهویه مناسب، نور و      اتاق روشنایی   ها و نظافت منزل و گردگیری انانیه و رعایت مسایم مربوط به بهدا

ها اسغغت.  جا که زباله و فضغغولات حیوانی محیز مناسغغبی برای رشغغد نوزاد ککاهمیت زیادی در مبارزه با کک دارد. از آن

 باشد.های مبارزه فیزیکی اقدامی ضروری میسوزاندن زباله و دفع بهداشتی زباله و فضولات از روش

ها و درون ها و گردپاشی در مسیر رفت و آمد موش  کوه از حشره انهدام لانه جوندگان و مبارزه با موش و نهایتاً استفاد 

 شود.ها، نیز از طرق دیگر مبارزه با کک محسوب میلانه آن

 (چرخه زندگی کک4-6شکم )

 

(کک باعث انتقال بیماری 4-5شکم )

 شودطاعون و تیفوس به انسان می

 



 
  بهداشت محیط یک 

 كنه:و ( 

یره و نوع بالز( خونخوار ها در مراحم زندگی )لاروی یا نوزادی، شفجا که کنه، انگم بدن حیوانات و انسان است، و از آنکنه

 (4-7)شکم شوند. هستند، انگم دائم محسوب می

یجاد ضایعات زا هستند. با چسبیدن به بدن میزبان و خونخواری به مدت طولانی، باعث اها هم بیماریزا و هم ناقم بیماریکنه

شوند. از طرفی با ترشح یک نوع سم عصبی در بزاقشان، در هنگام گزش، با توجه به خونی میجلدی، خارش، سوزش و کم

ها ممکن چنین کنهای شوند. همتوانند باعث ایجاد بیماری فلج کنهها، میمحم چسبیدن، مقدار بزاق ترشح شده و تعداد کنه

از قبیم تب راجعه اندمیک، تب هایی است در انتقال بیماری

  راکی نقو داشته باشند.های وهککریمه کنگو و تب 

 هاي مبارزهراه

های گلی محم مناسغغبی برای رشغغد کنه ها و خانهطویله .1

شد، پس باید آن می سب     با ساختمانی منا صالح  ها را با م

 بهسازی کرد.

ها باید در مناطق روسغغغتایی از   حفاظت انسغغغان از نیو کنه  برای  .2

 ها نتواند از آن بالا روند.های تخت در ظرفی محتوی نفت قرار گیرد تا کنهبندو تخت استفاده شود و پایهپشه

شکم دالانی تعبیه می    .3 ضد کنه برای حیوانات، که این حمام به  ضد کن   ایجاد حمام  ه شود. داخم این دالان را از مایع 

شنا می نمایند و حیوان کنهپر می شنا طی کرده  دار را داخم این حمام کرده و او را مجبور به  کنند تا طول حمام را با 

 و از طرف دیگر خارج شود.

نمایند تا در مسغغغیر حمام نیاز به آب        البته قبم از حرکت به داخم حمام، ابتدا حیوان را مجبور به خوردن آب می          .4

 یر این صورت حیوان مسموم خواهد شد.نداشته باشد. در غی

هایی که به دیوار سغغوزاند تا کنهدر بعضغغی از روسغغتاها پس از مدتی که دام در اصغغطبم نگهداری شغغد اصغغطبم را می .5

 ها قرار دارند به وسیله حرارت از بین بروند.چسبیده یا داخم شکاف

 جام شود.البته باید نظافت اصطبم و سمپاشی و شستشوی حیوانات به موقع ان .6

در صورت چسبیدن کنه به پوست بدن، کنه باید با دقت برداشته شود، چون ممکن است اندام دهانی در پوست بماند         .7

.. بیهوش .را توسغغز نفت، پارافین، روغن و یا اتر وو ایجاد اگزما و یا عفونت کند. لذا برای برداشغغتن کنه، ابتدا باید آن

 های دهانی آن کنده نشود.پنس برداشته و دقت شود که بخوکرده سپس سر کنه را به آرامی با یک 

 ( كنه انگل بدن حيوانات و انسان است 4-7شکل) 

 



 
  بهداشت محیط یک 

 سوسک:ز ( 

سک    ستند تخم   سو شراتی ه ست. در طول روز، در پناهگاه گرم و مرطوب مخفی می ها، ح شوند از  گذار و گرمادو

ضلاب، زیرکابینت  شکاف  قبیم مجرای فا شپزخانه، درز  و  شی های آ شویی،    های کا ست شپزخانه، حمام و د شت   های آ پ

ه به نوع گذارند. از هر کپسغغول، بسغغتهایی شغغبیه کپسغغول میجا تخم.. و در همان.ها وهای آب گرم شغغوفاژ خانهلوله

سک تا     سک متولد می    48سو سو سک    عدد نوزاد  سو سری   شوند.  سو ع و ها همه چیزخوارند، کاغذ، پارچه، مدفوها یا 

 (4-9و  4-8)شکم  کنند.تقریبا از هر ماده حیوانی و گیاهی تغذیه می

از  ها ناقم مکانیکی خوبی هسغغتند و بعلت برگرداندن بخشغغی از مواد خورده شغغده و مدفوع روی غذا، سغغوسغغک 

ها و سغغایر های عفونی و انگلی روده را از قبیم: حصغغبه، وبا، اسغغهال ترین حشغغرات هسغغتند و قادرند بیماری کثیف

سیار زننده را ترشح می ها موادی های انگلی را براحتی منتقم نمایند. سوسک  بیماری ای دارند. بنابراین کنند که بوی ب

 کنند.مواد غذایی را بدبو و غیر قابم مصرف می

 

                                       

ها باعن انتقال عامل سوسک(  4-8شکل) 

 شوندها ميها و تخم انگلزا مانند ميکروببيماري

 

 گذاريسوسک در حال تخم(  4-9شکل) 

 



 
  بهداشت محیط یک 

 هاي مبارزهراه
 .ها استها و خانهترین راه مبارزه با سوسک بهسازی محیز و رعایت نظافت در ساختماناساسی .1

 .های زندگی سوسک باید گرفته شودهای موجود در آشپزخانه، حمام و کلیه مکاندرزها و شکاف .2

های اب گرم، زیر شود. سمپاشی اطراف لوله   کند و شب برای تغذیه خارج می ها زندگی میسوسک روزها در درزها و شکاف    .3

اسب انجام   سوس در داخم اماکن در صورتی که با سموم من   های آلوده به ها و سایر محم ها، اطراف کف شوی فاضلاب  قفسه 

 .ها را از بین خواهد بردگیرد سوسک

 پاش مواد غذایی و انبار کردن پس مانده مواد غذایی و نان خشک در خانه پرهیز شود.از ریخت و  .4

 های چرس جلوگیری شود.از نگهداشتن لباس .5

 دار نگهداری کنند،زباله را در ظروف درب .6

 مواد غذایی را در ظروف دربسته نگهداری نمایند. .7

 کنند تعمیر نمایند.شیرهای آبی را که چکه می .8

 وسیده را عوض نمایند.چارچوب درهای پ .9

تا سوسک    های فاضلاب استفاده نمایند  شوی مناسب در دهانه لوله  ها و کفها، فاضلاب از توری ریز در مدخم هواکو .10

 نتواند از این محم خارج شود.

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  بهداشت محیط یک 

 موشح ( 

شرایز آب    موش ستد زیرا در کلیه  سطح زمین پراکنده ه شد و تکثیر نم وهوایی میها در تمام  ایند. تعداد توانند ر

شغغود. ده میمیلیارد تخمین ز 17ها تا ها اسغغت و مجموعاً تعداد آنهای موجود در دنیا بیشغغتر از تعداد انسغغانموش

شتی   موش سز ک سمت سته ها و همراه با کالاهای تجارتی توانها تو شوند و  اند به ق ود را با خهای مختلف دنیا منتقم 

 شرایز محیز جدید سازش دهند. 

 

 های مبارزه با موش است( بهسازی محیز اماکن عمومی و انبارهای مواد غذایی از راه4-10شکم )

 ها در زندگي آدمي:موش تأثيرات 
 شوند:ها از سه جهت باعث خسارت میموش

 کشاورزی و مواد غذاییارع، محصولات ها به مزخسارت موش .1

 ..ها مانند طاعون، تیفوس، سالک وها به جوامع انسانی از طریق انتقال انواع بیماریخسارت موش .2

ن به محیز زندگی  ت فراواسغغوزی و نهایتاً خسغغاراهای برق وتلفن و ایجاد آتواز بین بردن و ضغغایع نمودن کالا و اشغغیا، کابم .3

 هاانسان

 مبارزههاي راه

         های مؤنر از راه بهسازی محیز، ساختن صحیح منازل و اماکن عمومی و انبارهای مواد غذایی، با استفاده از مصالح مناسب

 ها است.برای مبارزه با موش

 های کاملاً بسته نگهداری شود.  مواد غذایی در شیشه و قوطی و پیت 

 زمین قرار داده شود.ها در ظروف سربسته و روی سطحی کمی بالاتر از زباله 

 های چرس، کاغذ صابون و غیره در جاهای خارج از دسترس موش نگهداری شود.لباس 

 های مناسب خشک نمایند.هایی را که جریان ندارند )راکد( با راهآب 

 کنند تعمیر گردند.از نشت آب جلوگیری شود و شیرهایی که چکه می 



 
  بهداشت محیط یک 

 جا نمایند.ها را جابهماه یک بار آن 2 های غلات روی پایه قرار داده شود و هرگونی 

 متر با سیمان و خرده آهن مسدود گردند.میلی 6های بزرگتر از سوراخ 

 ها نصب شود.یک نوار ده سانتیمتری پلاستیکی صیقلی در پایین پنجره 

  ا از  تانجام گیرد  دری،ها با به کار بردن سموم شیمیایی، گازی، وسایم مکانیکی نظیر تله، به کار بردن سموم پو    کشتن موش

 ها جلوگیری شود.ازدیاد موش

 های مرده را دفن نموده یا بسوزانند.لاشه موش 

 هایی که خیلی نزدیک سقف خانه است بریده شود.شاخه درخت 

 .حیاط و اطراف آن کاملاً تمیز  و عاری از هر گونه وسایم اضافی باشد 

 د با مصالح ساختمانی پر نمایند.شودرز و شکاف درهایی را که به ساختمان وارد می 

سان تماس پیدا نکن       اگر تله برای گرفتن موش به کار برده می ست ان شود طعمه با د د، چون ممکن  شود، اولا باید دقت 

وی تله باقی  ها بوی بدن انسغغغان را از طعمه حس کنند. ضغغغمنا پس از یک بار به تله افتادن موش، بوئی از آن راسغغغت موش

ب اسغغت تله را یک  شغغوند. بنابراین پس از به دام افتادن موش، خوهای دیگر با بوئیدن آن به تله نزدیک نمیماند که موشمی

 روز در آفتاب قرار داده تا بوی آن برطرف شود.

ز مواد  کو که به بعضی ا شود خیلی باید احتیاط کرد، زیرا ممکن است سموم موش    می کو استفاده اگر از سموم موش 

موم ممکن است   شود، مورد استفاده کودکان یا حیوانات خانگی قرار گیرد. ضمنا موش مس    قه موش اضافه می غذایی مورد علا

 در جایی بمیرد و لاشه آن باعث آلودگی و تعفن شود.

  



 
  بهداشت محیط یک 

  
 

  

 

 الف ـ تمرين نظري
 حشرات و جوندگان چه خطراتي براي انسان دارند؟ بنويسيد. -1

 بيان كنيد.راههاي مبارزه با پشه مگس را  -2

 انواع شپش را نام ببريد. -3

 راههاي پيشگيري از شپش را بنويسيد. -4

 راههاي مبارزه با شپش را ليست كنيد. -5

 راههاي مبارزه با ساس را بنويسيد. -6

 اين جمله را تکميل كنيد:

 كک ميزبان مشترک براي انسان و... انسان و... انسان و... است. -7

 يابد را نام ببريد.وسيله كک به انسان انتقال ميهايي كه به بيماري -8

 راههاي مبارزه با كک را نام ببريد. -9

 شود؟هايي به انسان منتقل ميبيماري تب راجعه توسط چه حشره -10

 راههاي مبارزه با كنه را نام ببريد. -11

 زايي سوسک را بنويسيد.نقش بيماري -12

 كنيد.راههاي مبارزه با سوسک را ذكر  -13

 شود نام ببريد.هايي كه از طريق جوندگان به انسان منتقل ميبيماري -14

 راههاي مبارزه با موش را بنويسيد. -15

 

 تمرين عملي
حيط براي ها و اماكن عمومي داخل روســـتا برويد و در مورد بهســـازي مهمراه مربي به مغازه -1

 هاي لازم را بدهيد.مبارزه با جوندگان آموزش
ا حشرات  با حضور مربي يک كلاس آموزشي براي اهالي روستا بگذاريد و در مورد مبارزه ب    -2

 و جوندگان صحبت كنيد.
ن را در توانند با تهيه يک روزنامه ديواري نقش حشــرات و جوندگاآموزان بهورزي ميدانش -3

 ايجاد بيماري و راههاي مبارزه با آنها را نشان دهند.

 



 
  بهداشت محیط یک 

 

 فصل پنجم

 ( 1كاربردي بهداشت محيط )فرم هاي 
 

 اهداف : 

 :رود بتوانيدپس از مطالعه اين فصل انتظار مي

 

 های مورد استفاده در بهداشت آب را تکمیم نمائید.فرم .1

 های بهداشتی را تنظیم نمائید.های مربوط به وضعیت فاضلاب سرویسفرم .2

 نمائید.آوری و دفع زباله و فضولات حیوانی را کامم فرم مربوط به جمع .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  بهداشت محیط یک 

 

شت ارائه می   شتی که در خانه بهدا شوند یکی از این خدمات،  ها و دفاتر مربوطه نبت میگردد در فرمخدمات بهدا

گردد. های مربوطه و پرونده بهداشت آب نبت می های انجام شده در خصوص بهداشت محیز است که در فرم     فعالیت

هایی های خانه بهداشغغت خصغغوصغغاً آموزشد فعالیتکند تا چگونگی رونها و پرونده کمک مینبت این خدمات در فرم

شاخص شود  که داده می ست می  با توجه به  شتی که به د شخص گردد تا بتوان برای فعالیت  آیدهای بهدا های کاملاً م

 های موجود به عمم آورده و اجرا نمود.ریزی مناسبی براساس فعالیتآتی برنامه

شم     شنایی  شت وجود دارد مطالبی   ا با فرمدر این فصم  از کتاب به منظور آ شت محیز که در خانه بهدا های بهدا

  ارائه شده است.



 
  بهداشت محیط یک 

 ..............وضعيت تامين آب آشاميدني روستاي

 
 

 الف ( داراي شبكه لوله كشي           

  جمعيت روستا :....................... -2 تعداد خانوار روستا :..........................                               -1               

 تعداد منابع تامين آب :....................  -3             
  □الف ( دستي   

                   □رودخانه          □ب ( نيمه عميق  □چاه           □چشمه          □آب انبار          □قنات                  
        □بركه                      □ج( عميق  

 وضعيت بهسازي منابع مورد استفاده :             
 الف ( تعداد بهسازي شده :.............                       ب( تعداد بهسازي نشده :...................                

 تعداد انشعاب خصوصي........................             تعداد خانوار استفاده كننده...........................    

 تعداد شير برداشت عمومي...................             تعداد خانوار هاي استفاده كننده...................          
 □ب( قوه ثقل                                             □الف ( پمپاژ   نحوه انتقال آب                        

 گيرد نوع تصفيه.........................تصفيه انجام مي در صورتي كه عمل           
 

 مخزن ذخيره آب :           
 كعب..................الف ( حجم مخزن زميني به متر م             

 ب ( حجم مخزن هوايي به متر مكعب...................             
 □ج( فاقد مخزن ذخيره                

 

 نحوه گندزدايي آب آشاميدني :                  

  □جوشاندن   □كلر مادر  □گيرد انجام نمي  □كلر زني دستي   □كلريناتور                    
 

 

 شمال             كروكي تاسيسات آبرساني               

 

  

 

 

 

 

 

  نام و نام خانوادگي و سمت تكميل كننده فرم : ..............   تاريخ و امضاء : .............
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  بهداشت محیط یک 

 تامين آب آشاميدني روستاي............... وضعيت
 

 : فاقد شبكه لوله كشي ب    

 جمعيت روستا :....................... -2تعداد خانوار روستا :..........................                                  -1

 تعداد منابع تامين آب :....................  -3

 
  □الف ( دستي  

              □رودخانه         □ب ( نيمه عميق       □چاه           □چشمه          □آب انبار            □قنات         
 □ج( عميق  

 وضعيت بهسازي منابع مورد استفاده :  -4

 الف ( تعداد بهسازي شده :.............                                 ب( تعداد بهسازي نشده :...................    

 فاصله زماني منبع آب از روستا :  -5

 □دقيقه  15ار  بيشتر                                                              □دقيقه  15از  كمتر              

 نحوه گندزدايي آب آشاميدني : -6

 □روشها :  ساير ج(                        □:  جوشاندنب(                      □از كلر مادر  :  استفادهالف (    

 

 

  شمال                                                                  موقعيت منابع تامين آب :  كروكي                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :............. و امضاء تاريخ و نام خانوادگي و سمت تكميل كننده فرم :................ نام
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 كلر مادر( –فرم كلرسنجي آب اشاميدني ) شبكه لوله كشي 

 ....................................مرکز بهداشت شهرستان
 ...................................روستایی / شهری  خدمات جامع سلامتمرکز 

 ....................................سال  ..................................ماه     ...................................پایگاه بهداشت   ..................................خانه بهداشت 
 

كلر 
 باقيمانده
Mg/l 

PH ساعت تاريخ 
محل نمونه 
ف برداري

دي
ر

 

كلر 
 باقيمانده
Mg/l 

PH ساعت تاريخ 
محل نمونه 
ف برداري

دي
ر

 

     26      1 

     27      2 

     28      3 

     29      4 

     30      5 

     31      6 

     32      7 

     33      8 

     34      9 

     35      10 

     36      11 

     37      12 

     38      13 

     39      14 

     40      15 

     41      16 

     42      17 

     43      18 

     44      19 

     45      20 

     46      21 

     47      22 

     48      23 

     49      24 

     50      25 

     توضيح : اگر كلرسنجي مربوط به  كلر مادر باشد محل نمونه برداري ذكر و  با علامت + مشخص شود.
  
  

 
 

 

................................نام و نام خانوادگي و سمت تكميل كننده فرم :  

 کلر مادر : 

 جمع کلر سنجی .........     -1

 جمع موارد نامطلوب                 -2

 

 موارد صفر 

 سایر موارد

 شبکه لوله کشی :

 جمع کلر سنجی .........     -1

 جمع موارد نامطلوب                        -2

 5/6شماره فرم : 

 

 موارد صفر 

 سایر موارد



 كلر مادر ( –قابل توجه در تكميل فرم  كلرسنجي آب آشاميدني  ) شبكه لوله كشي  نكات

 (5/6)فرم شماره 

 شود. مشخصعلامت +  بامادر باشد محم نمونه برداری ذکر و   کلرکلرسنجی مربوط به   اگر -1

روستایی و یا پایگاه بهداشت    وخانه بهداشت توسز بهورز و در مراکز بهداشتی درمانی شهری        درفرم   این -2

 .شودپوشه آب بایگانی   دربازرس بهداشت محیز تکمیم و   توسز

 (5/6رم شماره)فتكميل دستورالعمل 

 ‹‹گزارش روزانه سنجو کلرآزاد باقیمانده آب آشامیدنی›› 

این فرم در پرونده منابع آب آشغغامیدنی روسغغتا قرار میگیرد و نتایج کلرسغغنجی روزانه در آن به صغغورت ذیم نبت   

 میشود:

 درستونهای یک شماره ردیف نوشته شود. -

اسغغت که نمونه آب برای کلرسغغنجی از آنجا  مربوط به آدرس نقطه ای از شغغبکه آب آشغغامیدنی 2سغغتون  -

 برداشت شده است.

 ساعت برداشت نمونه آب آشامیدنی برای کلرسنجی نوشته شود. 3درستون  -

 شود.تاریخ نمونه گیری نبت می 4درستون  -

 آب پس از سنجو آن با کیست کلرسنج نبت شود. phمقدار  5درستون  -

ستون   - سنجی و خواندن آن   6در سمت میلیگرم در لیتر نبت    پس از انجام کلر سب میلیون در ق نتیجه برح

 شود.

 

 تامين آب آشاميدني روستاي ........ بخش ....... وضعيتقابل توجه در تكميل فرم  نكات

 (7/6و 6/6)فرمهاي شماره 

 مثم : چشمه ، چاه ، قنات و ... استتامین آب    محماز منابع آب :  منظور

 نگهداری آب ، جهت مصرف می باشد. مثم مخازن هوایی و زمینی  ذخیره و محماز مخزن آب :  منظور

 است که قابم شرب باشد. آبیآشامیدنی  :   آب



 

ست که :     آب شتی آبی ا شیمیایی بیو از حد مجاز    بدلیمبهدا شیدن آن    قابموجود املاح  شرب نبوده و یا نو

وب ، جهت سایر مصارف از قبیم شستشو ،      نامطلوب می باشد ولی بدلیم عاری بودن از میکر  کنندگانبرای مصرف  

 نداشته باشد. خاصیاستحمام و ... مشکم 

 فرم در خانه بهداشت توسز بهورز تکمیم و در پوشه آب بایگانی می شود. این

 قابل توجه در تكميل فرم ارسال موارد نامطلوب سنجش كلر باقيمانده نكات

 (8/6) فرم شماره 

 

ربوطه غ انی مغ درم داشتیغ بهز  غ بهداشت توسز بهورز تکمیم و به مرکانه غ بایست در خ یغ مفرم  این .1

 گردد.  ارسال

 فرم در پوشه آب موجود در خانه بهداشت بایگانی شود این  رونوشت .2
 



 

 بسمه تعالي
 

 .................خدمات جامع سلامتبه : مركز 
 .....................  از : خانه بهداشت

 سلام عليكم 

شي تابعه اين        نتايجاحتراماً با توجه به  شبكه لوله ك ستا هاي داراي  سنجش كلر باقيمانده در رو خانه  نامطلوب 

 گردد.ساعت گذشته مراتب جهت استحضار و اقدام به شرح زير گزارش مي 24بهداشت در 

  ميزان كلر آزاد

 باقيمانده
PH نام روستا تاريخ آزمايش ساعت محل اندازگيري 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 .فقط موارد نامطلوب ثبت گردد 

 نام و نام خانوادگي بهورز خانه بهداشت.................   مهر امضاء.......................     

 رونوشت  : پرونده بهداشت آب روستا      

 8/6 -شماره فرم   



 

 

 (1/6برچسب نمونه آب ) فرم شماره قابل توجه در تكميل  نكات

شماره        .1 شده در فرم  شته  سب با اطلاعات نو شگاه (     2/6اطلاعات این بر چ سال نمونه به آزمای ) برگ ار

 یکسان باشد.

 .و یا شیمیائی آب نصب شود این بر چسب بایستی حتماٌ بر روی ظروف نمونه برداری میکروبی .2

 

       بر چسب نمونه آب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 .................ساعت :     تاريخ :..........                    ..................     .ارسال کننده نمونه :مرکز              

 

 ...................منبع تامين آب :      .........................        .نام شهر / روستا   / بخش :             

 

 .........ميزان  کلر آزاد باقيمانده :                            ...................... .محل نمونه برداري :            

 

 ...................:   PH                            ....................             .نوع آزمايش :            

 

 ..................کد نمونه  :                            ..................                .نمونه  بردار :            



 

 آموزش پزشكي وزارت بهداشت، درمان و

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني.....................

 آزمايشگاه...............

 نتايج آزمايش باكتريولوژي آب

 

 

تاريخ و ساعت نمونه 

 برداري
  نمونه بردار 

تاريخ و ساعت دريافت 

 نمونه
 

نشاني محل برداشت 

 نمونه يا كد
 

  نوع منبع تامين كننده آب  تاريخ گشت

  تاريخ گزارش
لوله 

 كشي

  PH دارد

 ندارد
كلر 

 PPMباقيمانده
 

  ميلي ليتر 100تعداد كل كليفرم در 

MPN/100 ml)) 
 

 حداكثر استاندارد مجاز

 صفر

 تعداد كليفرمهاي  گرماپاي يا اشر شيا كلي

E. coli) ) ميلي ليتر 100در 
(MPN/100ml)  

 صفر 

 

 تفسیر : 

 آزمایو کننده :.......................                                  مسئول آزمایشگاه :.............................

  

 ..................شماره :

 تاريخ :....................

 3/6 –شماره فرم 



 

 

 روستاي............... خانه بهداشت.............  مركز خدمات جامع سلامت
 فاضلاب سرويسهاي بهداشتي ) مستراحها ( -الف 

 

 تعداد خانوار بر حسب سالهاي مختلف
 نحوه جمع آوري و دفع فاضلاب

 سال سال سال سال سال

 بهداشتي     
 چاه جاذب

 غير بهداشتي     

 بهداشتي     
 *سيستم جمع آوري

 غير بهداشتي     

 بهداشتي     
 انبار يا مخازن

 بهداشتيغير      

 كانال روباز يا آب رو     

 فاضلابهاي خانگي يا عمومي خروجي حمام يا آشپزخانه يا دستشويي ) روشويي ( منازل و اماكن** -ب

 تعداد خانوار بر حسب سالهاي مختلف
 نحوه جمع آوري و دفع فاضلاب

 سال سال سال سال سال

 بهداشتي     
 چاه جاذب

 غير بهداشتي     

*سيستم جمع  بهداشتي     

 غير بهداشتي      آوري

كانال روباز يا آب  بهداشتي     

 غير بهداشتي      رو

 معابر     

 رودخانه     

 گردد.* سیستم جمع آوری به شبکه لوله کشی یا کانال روپوشیده اطلاق می       

** منظور از اماکن عبارتسغغغت از اماکن تهیه، توزیع مواد غذایی و اماکن عمومی نظیر حمام، غسغغغالخانه،       

 کشتارگاه، مدارس و غیره 
 5/11 -شماره فرم 



 

 

 روستايي ................................خدمات جامع سلامت مركز 
 

 خانه بهداشت..............................

 و دفع زباله و فضولات حیوانی روستای....................اطلاعات مربوط به جمع آوری 

 سال....................                              سه ماهه............... 

 

 نحوه جمع آوری و دفع زباله توسز پاکبان :  -الف               

 وسیله جمع آوری :  - 1          

ه ( وانت           ج( تراکتور             ب( گاری و حیوان            الف ( چرخ دستی            

                                                               و(  تیلر        غیره 

 تعداد دفعات جمع آوری زباله در هفته :.......................... بار -           2

 نحوه دفع زباله :   -          3    

        ج ( دفن بهداشتی                         ب( سوزاندن                              الف( تلنبار کردن               

 فاصله محم دفن از روستا.......................... کیلومتر -4             

    ب ( بالعکس               دفن به طرف      الف ( روستا    مسیر بادهای غالب از محم                 

 ب( محصور نشده          حصار کشی دفن زباله :                           الف ( محصور شده  -             5

 : روستائیانجمع آوری و دفع اختصاصی زباله توسز  –ب                  

 تعداد کم خانوار............ -1            

 سوزانند...............تعداد خانوار هایی که زباله را می-2          

 کنند............تعداد خانوارهایی که زباله را به نحو بهداشتی صحیح دفن می-3          

 جمع آوری و دفع فضولات حیوانی :  _ج                 

 خانوار های دارای دام.............................تعداد -1             

  ب ( غیر قابم قبول                    دفع فضولات حیوانی  الف (    قابم قبول  -2              

 توضیح :               

 جمع آوری و دفن زباله در صورتی بهداشتی است که :-1            

 دفن شود. باشددارای ضوابز بهداشتی می که روستا در محلی از پاکبان جمع آوری شده و در خارجالف ( توسز               

 خانوار ها زباله را به طریق قابم قبول سوزانده یا دفن کنند. %75ب( بطور اختصاصی بیو از                               

فضولات حیوانی را به  خانوارهای دارای دام، %75ت که بیو از دفع فضولات حیوانی در صورتی قابم قبول اس -      

       از روستا در محم مناسب منتقم نمایند. خارج

 4/11 -شماره فرم  نام و نام خانوادگی و امضا ء بهورز.................                



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الف ـ تمرين نظري
 

 نحوة تکميل نمونه برچسب آب را توضيح دهند.  -1

 پروندة بهداشتي آب را توضيح دهند.نحوة تشکيل  -2

 نحوة پيگيري مشکلات شبکه آبرساني روستاي خود را توضيح دهند .  -3

 زباله و بهسازي توالت را توضيح دهد .  –نحوة تکميل فرمهاي فاضلاب  -4

 را توضيح دهد.  110-رفرم آماري قسمت دوم نحوة تکميل  -5

 توضيح دهد . نحوة پيگيري مشکلات فاضلاب و زباله  روستاي خود را -6

 ب ـ تمرين عملي
 

ساعته ووضعيت تأمين آب آشاميدني را  24نحوة تکميل فرمهاي كلرسنجي , گزارش  -1

 در خانه بهداشت تکميل نمايند.

 در خانه بهداشت جهت بهداشت آب پرونده بهداشتي تشکيل دهد . -2

 اقدام نمايد.نسبت به تکميل فرم وضعيت تأمين آب آشاميدني روستا  -3

 با توجه به تفسير نتيجه آزمايشات ميکروبي آب , اقدامات لازم را توضيح دهد .  -4

 را تکميل نمايد . 110 -2براساس اطلاعات خانه بهداشت ، فرم آماري    -5

 شاخص هاي بهداشت محيطي را محاسبه نمايد . 110 -2براساس اطلاعات فرم آماري  -6

 

 



 

 استفاده :منابع مورد 

 

 1388کلیات بهداشت محیز ، دکتر مصطفی غفاری ، محراب آقازاده ، تهران موفق  .1

آشنایی با بندپایان آفت بهداشتی و روشهای مبارزه با آنها )برای کارشناسان بهداشت محیز (، دکترمصطفی غفاری          .2

  1389، مهردادضرابی ، شهلا شمس ، تهران ، موفق 

شت محیز ب  .3 شت( ، ترجمه فاطمه       اقدامات عملی بهدا سازمان جهانی بهدا شریه  شرات وجوندگان )ن رای مبارزه با ح

 جعفری

 اعیان دکترفائزه-مترجماندکترناهیدنورجاه/ روزندال.آ. جان نویسنده کنترل ناقلین .4

 انتشارات دانشگاه تهران ،کلیات حشره شناسی پرشکی .5

 www.environmentalhealth.ir        هداشت محیز ایرانبسایت  .6
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