
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ادراری سنگهای

ادراری  سننهایاید دردسنن اا  عارضنن  دراینن 

براثرت   موادکریس الد   شدن  نشی   وجوددارندک  

(   کلسیم،اسنیداوری   کلسیم،فسناات  اگزالات)

 بطورعنادی  موادکریسن الد   ای .ایجادمد شنوند

 ادراری  سنهایای.  مند شنوند  ادرار دفع    توسط

 مد شوندوانداز   یافت  تامثان   ازکلی   درهرقسمت

 تنا بزرگند   کلیوی  یا ش   کوچ   آنیاازسهایای

 .میباشهد  م ااوت  پرتقال  ی 

 : بروز سنگ ادراری  علت

 عاونت-

 ( ادرار وتجمع توقف) رکود ادرار-

 بد حرک د های  دور   -

 D  ازحد وی امی  بیش مصرف -

 خوند  بیمارییای-

 ...و   Aکمبودوی امی   -

 آب  مصرف  کاهش -

 

 :علائم 

 ولرز تب -

 درادرارکردن اشکال -

 دردپیلو -

 (ادرار خون)هماچوری -

 شدیدپیلو حساسیت -

 واس اراغ  تیوع -

 :توجه

سان د م ر خود ب   1کم راز/. 5 باقطر سهگ های

 1 بزرگ راز سهایای مد شوندولد دفع خود

 گردند  خردکردتادفع ای سان یم ررابایدباوسیل 

 

 بیمارمحترم : 

شنماب  سنهگ ادرار ی لازا اسنت  ء  ابن ا  ایه   با

 حقایق ذیل بیان شود :

شمازمیه  ارثد وفامیلد برای اب اب  سهگ اح مالا  -1

 درصنند 80تننا  60 ممکنن  اسننت ادرار ی داشنن   

 د.ویدرآیهد  مب اشمجدداّ

سهایای ادراری عاو  برایجادعاونت ممک  است -2

کن   هاآسیب غیرقابل برگشت گذاش   طوریبرکلی   

 مجبورب  برداش   کلی  هاشوند.

است خودبخوددفع-3  نشنوندو  بعضد سهایاممک  

 ب  عمل جراحد باشد. نیاز

باتوج  ب  حقایق فوق ومشکات وهزیه  های منالد 

ووقت زیادی ک  هرباربایس د تحمل نمائینددرجیت 

  پیشایری ازعودبیماری تغیینرات ذینل رادربرنامن

 های عادی زندگد روزان  خودب  عمل آورید
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 روزمصنرف  درشنبان   لینوان  10-12  حداقل  -الف

 بایس د   ازخواب  بعدازغذا  و قبل  خصوص  ب   کرد 

 . 0نمائید رامیل  بیش ری  حداقل،آب

 بن   تعرینق  مشناهد   ودرزمان  گرا  درهوای  -ب

 .خودبیازائید شد   ت مصرف  مایعا میزان

 پیاد .    نمائید  اج هاب  تاحدامکان  ازبیحرک د   -ج

 مد   ک   شماست  برای  وتحرک  ورزش  بی ری   روی

 20  الند   15  ویابعدازظیرحداقل  روزان   توانیدصبح

 .  دهید ای  کارراانجاا  دقیق 

انداخ    غذاواس راحت  صرف  زمان  بی -د  فاصل  

 کنافد   وفعالینت  تحرک  فاصل   درای   وبی راست

 .باشید داش  

 بایسن د  غذاید خنودهم  رژیم  ع  ونو  دربرنام   - 

 :  ای  ک   ایجادکهید،ازجمل   تغییراتد 

وعد   4  ب   وعد   3  جای  خودراب   روزان   ی  غذا 

 .نمائید  ومصرف نمود   بهدی یابیش رتقسیم

 

 

 آزمایشهگا  توسه  کهه  سنگ  جنس  به  باتوجه

 تغذیه  ومتخصصین  معالج  میگرددباپزشک  تعیین

 .کنید  مشاور 

 موادگوشههتچایای بهتراسههت درهرحهها  -و

پررنگاشیروموادلبنیاتچاآجیلاشههههه لا ا 

هههههههای  موادکاکائویچانوشههههههابه

را  گازدارااسفناجایغندراسبزیجا اماهچاجگر 

 .خود محدود نمائید  درغذای

 کنتهر   دوبارجههت  تا     یک  سالچ  بهتراست  -ذ

دیگرآزمایشا   وآزمایش و   بهه  کنترلچ  ادرار 

 .نمائید  مراجعه  مربوطه  پزشک

 

 

 1404زمستان  : تاریخ تدوین

 سنگهاي ادراري

 فاطمه منگلچ :  تهیه و تنظیم

 کتاب جامع پرستاری برونر  : منبع

 شماره پمفلت

 داخلي
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