
 

یکی اس مطکلات ضبیغ سنبن وخبنواده هاب  امازوس     

ه مطکل نبثبرور  است امب میتوان ثب رػبیت کبمل س

ضستطاو    اساتماب  و گبنه مثلث سلامت .ػاذ    

مصاز    دستگبه تنبسلی در دوران ػبدت مبهبناه و 

 ثسیبر  اس مطکلات نبثبرور  را حل کازد.  راسیبنه ،

هاچنین ثب رػبیت دستور سه گبنه  میتوان اس ثازوس  

تنجلای تخااذان و   ، کیست تخاذان .کیست پستبن

 نبثبرور  نبضی اس تنجلی تخاذان جلوگیز  کزد

ایان   ن اسات. صراسیبنه یک گیبه دارویی فیتواستزو

دارو  گیبهی وظیفه تنظای  ػابدت مبهبناه را ثاه     

ثه عور  که موجت جلاوگیز  اس پیاز     دارد ػهذه

، ضبداثی روحای   پیز  دستگبه تنبسلی و سودرس و

 ضود. روانی و جنسی سنبن می

گیاهاى دارٍیی برای تسکیي ٍ درهاى 

 علائن یائسگی   

رونذ عجیؼی  یک پیطزفت وضزوع یبئسگی 

نابن اسات و امازوسه ثاه عاور      در سنذگی س

گیابهی  مکاال هاب     ا  گیبهبن وفشاینذه 

 جبیگشین داروهب  ضیایبیی ضذه انذ.

یبئسگی مؼاولا ثب ػلائای هاچاون تؼزیا    

درد ، ن صخطااکی وا، گزگزفتگاای، ضااجبنه 

و اضغزاة هاازاه   سزدرد  ، هنگب  نشدیکی

، است.  ثذلیل تغییزات ثیوضایای در ثاذن  

ضیوع ثیابر  هب  قلجی وپاوکی اساتخوان   

می یبثذ ثب مصاز   نیش در این دوران افشایص 

گیبهبن دارویای میتاوان ثاه مراذار قبثال      

توجهی اس ػلائا  و ثیاابر  هاب  نبضای اس     

ن پیطاگیز  کازد.   صکبهص هورمون استزو

ن صن موجود در گیبهابن فیتواساتزو  صاستزو

ن ػاال  صنب  دارد که در ثذن هاچون استزو

میکنذ. گیبهبن دارویای کاه حابو  فیتاو     

ػلائاا  ن هسااتنذ در درجااه او  صاسااتزو

در گاب  ثؼاذ     ی را کبهص میذهنذ وگیبئس

 هب را تنظی  میکننذ. نتزضح هورمو

 بیاى: ریشه شیریي

این گیبه ثه عور ػاذه نوسبنبت هورماونی را  

  صدرنب  انزآثب ثهجود غذه  ثزعز  میکنذ و

یذهذ، ضان استزس را کبهص م را افشایص و

 یک ملین است.کاک ثه هض  غذا 

 زباى: گل گاٍ

اگز چه روغن گل گبوسثابن ثاه اناذاسه گال     

ساه  یببمچب  ضنبخته ضذه نیست امب در مرپ

ن غلظت ثبلاتز  اس اسیذ گبمبلینولئیاک  آثب 

 دارد.
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 اًجام یک زایواى راحت : آهادگی برای زایواى ٍ

 :  خاکشیر -1

 کناذ. میدانه خبکطیز ثه سایابن راحت ضاب کااک  

الان که فصل گزمبست و خاوردن نوضایذنی هاب     

میتوانیذ ثازا  راحتای    ،خنک ثسیبر متذاو  است 

سایابن خود روسانه چنذ لیوان ضزثت خبکطیز میال  

 کنیذ.

 :رازیاًه-2

مصااز  ثزخاای اس گیبهاابن در دوران ثاابردار  ثااب  

احتیبط انجب  ضود . سیزا این گیبهبن ثب خبصیتی که 

دارنذ ثبػث سرظ جنین میطونذ امب هاین گیبهابن  

ب خز ثبردار  مصز  ضونذ ناه تنها  آاگز در مبه هب  

یک دیگز خغز  ایجبد نای کننذ ثلکه ثبػث تجزثه 

. یکای اس ایان   سایابن راحت توسظ مابدر میطاونذ  

خاز  آگیبهبن راسیبنه است که توصیه میطود در مبه 

 ثبردار  هز روس مصز  ضود .

 

 :ویتبرگ خ-3

ن ثه آتهیه دمنوش اس این گیبه و استفبده اس  

 است.صورت روسانه ثزا  سایابن راحت مفیذ 
 

 

 :شٌبلیله ٍ گل شب بَ-4

ثب آن واصن را ، آة ضنجلیله را ثگیزیذ  

هاچنین میتوانیذ اس گل  ضست و ضو دهیذ.

ضت ثو جوضبنذه تهیه کزده و ثب استفبده اس 

 .ن را ثطوییذصآن منغره وا

 : گل هحودی -5

ثزا  سایابن راحت و دفغ جفت نوضیذن 

 چب  گل مماذ  را فزاموش نکنیذ.
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