
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت هاي بيمار داراي قالب گچي

يكي از درمانهايي كه در جهت رفع  ايع    

مشكلات بخصوص شكستگي ها اسعتااد   

   مي شود قالبهاي گچي است .

گچ يك وسيله بعي رككعت كددع      

خارجي اسعت كعه هع ز از بي بعي     

رككت ككدي شكسعتگي هعاي جعا    

ش   ، اصلاح ب  شكسعتگي   اختهان 

ها و رمايت از مااصع  ععفيم معي    

 باش  . 

امي  است بيماراي بعا راايعت بموزشعهاي    

ذكك ش   به رع اكرك بهبعودي و سعلامت    

دست يافته و از اوارض ارتمالي اي  نعو   

 درماي پيشگيكي نمايد  . 

 خشك ش ي گچ : -1

دقيقه طعو    20تا  15گچ  ش ي قا لب محكم

 مي كش  اما

اگك كعاملا خشعك نشعود ،اسعتحكام رزم را     

 72تععا 24نعع ارد . خشععك شعع ي كامعع    

سععاات طععو  مععي كشعع  كععه در طععي ايعع  

 زماي باي  :

جهت بلدع  كعكدي و جابيعايي گعچ از كعم      

دست استااد  شعود تعا فشعار انگشعتاي بي     

 را فكو رفته نكد  . 

روي قالب هيچ پوششي نباشع  تعا سعكيفتك    

 خشك شود . 

 تسكي  درد :  -2

اضو را بي رككعت كعكد  و بعا  دع       

بععالب بععارتك از سعع ق قلععب قععكار  

 دهي  . 

از كيسعععه يعععن در كدعععار محععع    

شكسععتگي اسععتااد  كديعع  امععا    

 مواظب باشي  گچ مكطوب نشود . 

كه پزشك تيويز ككد   مسك از داروهاي 

 استااد  نمايي  .

 حفظ عملكرد طبيعي بدن : 

تمععام مااصعع  و انعع ام هععاي سععا لععم را  

 ورزش دهي  تا عفيم نشون  .

جهععت پيشععگيكي از عععفيم شعع ي     .

اضلات در گچ و بعكاي خونكسعاني بهتعك    

تعا   5، هك ساات يكبعار ايع  اضعلات را    

ثانيععه مدقععبس و سععكن شعع  كديعع  و  10

 انگشتاي اضو را بازو بسته كدي  . 

ش ي ويعا بعي رسعي در    اگك رالت گزگز 

ان ام موجود باش  ودلي  بعك الايعم ق ع     

خونكساني معي باشع  كعه بايع  هعك  عه       

 سكيفتك به پزشك مكاجفه نمايي .

 ايجاد زخم فشاري:

بفضععي نقععاز درزيععك گععچ ممكعع  اسععت 

د ععععار زخععععم شععععون  مرعععع     

 پاشده،قوزك،كشكك زانو و....
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در صورت خعارش پوسعت داخع  گعچ     

از لبعه هعاي    سشعوار سعكد  با گعكفت   

قالععب بععه داخعع  بي خععارش را كععم   

 .كدي 

در صععورت شكسععته شعع ي قالععب    

خودتاي اق ام بعه اصعلاح بي نكديع  و    

 به پزشك مكاجفه نمايي  .

سعاات   2اگك بيمار نعاتواي اسعت هعك     

او را تغييععك وعععفيت دهيعع  تععا د ععار 

 زخم بستك نشود . 

اگك شكستگي در پعا اسعت بايع  از را     

وارد كعععكدي  رفعععت  روي بي وفشعععار

.اگك مگك با اجاز  پزشعك  خودداري ككد

 شكستگي در دست ها مي باش  گچ

 

 

دست را با بان  يعا پار عه اي از گعكدي    

بويزاي كدي  امعا نبايع  فشعار زيعادي     

 به گكدي وارد شود.
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 نعیمه اسدي  

 منبع : كتاب مرجع پرستاري برونر 
 

 1402خكداد      بازنگكي      1401خكداد
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