
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، وجود کمی مایع در  تنفسعمل در 

ریه ها و قفسه سینه، به حرکت فضای بین 

ریه ها بدون سایش در حین تنفس کمک 

می کند اما ورود کمی از هوا، خون و یا 

چرک ناشی از آسیب و یا در حین عمل 

جراحی ، به فضای جنب، میتواند از اتساع 

 چسبندگی کامل ریه ها جلوگیری نماید.

کامل و یا نسبی ریه ها تنفس را با مشکل 

 توقفیتواند منجر به مواجه کرده و م

تنفسی شود و قرار دادن یک چست تیوب 

 . به سرعت به راحتی بیمار کمک می کند

اگربه هر دلیلی مثل تصادفات مقداری هوا 

یا  خون وارد این فضا شود از باز شدن ریه 

جلوگیری میکند و باعث قطع تنفس می 

شود که با قرار دادن این لوله پلاستیکی 

 مار می شود.باعث تنفس راحت بی
 

لوله قفسه سینه یا چست تیوپ یک لوله 

است که به یکی ظرف شیشه ای پلاستیکی 

وصل می شود که برای خارج کردن 

خون و هوای موجود در ریه بکار می 

 رود.

گذاشتن این لوله ممکن است در اتاق 

عمل سرپایی یا در اتاق عمل توسط جراح 

تحت بی حسی موضعی انجام شود.که 

نیازی به بیهوشی نیست با استفاده از این 

رشی کوچک بی حسی در قفسه سینه و با ب

لوله قفسه سینه را وارد فضای جنب می 

نمایدبعد لوله را در جای خود بخیه زده و 

 محل را پانسمان می کنند.

قبل ار انجام این کار شما توضیح داده می 

 .شود که آرامش خو را حفظ کنید

    

در طول انجام این کار  از حرکت های 

ناگهانی و سرفه و تحرک بپرهیزید.بعد از 

گذاشتن لوله، شما تحریک به سرفه 

ناگهانی می شوید که طبیعی است 

 وخودبخود برطرف می شود.

بعد از انجام این کار برای جلوگیری از 

 عفونت باید آنتی بیوتیک مصرف نمایید.

به خاطر داشته باشید که از دراز کشیدن 

 روی  لوله خوداری کنید.

سرفه و تنفس عمیق شما باعث عملکرد بهتر 

 تنفسی شما می گردد.

واهید از روی تخت در صورتی که بخ

جابجا شوید باید لوله را با استفاده از گیره 

ی آن ،کلمپ کنید) ببندید(. همیشه به 

خاطر داشته باشید که ظرف حاوی 

ترشحات) بطری ( باید پایین تر از محل 

 گذاشتن لوله باشد.
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برای شما از داروهای مسکن جهت  

 جلوگیری از درد استفاده می شود.

ابتدا بخیه ها کشیده می شود بعد 

شمایک نفس عمیق می کشید وباید تا 

خارج کردن لوله توسط  لحظه

پزشک،  نفس خود را نگه دارید. بعد 

محل پانسمان می گردد . این 

تا سه روز نباید تعویض پانسمان 

 گردد.

در صورت خیس شدن پانسمان یا 

خارج شدن هر نوع چرک موضوع 

را به پرستاریا پزشک خود اطلاع 

دهید. چون ممکن است علامت 

 عفونت  ویا باز شدن زخم باشد.

به هیچ وجه پانسمان محل لوله قفسه 

سینه را تا معاینه مجدد توسط پزشک 

 باز نکنید. 
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