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ترو  برنامه  هدف  با  ارجاع،  نظام  و  خانواده  سبک    ج یسلامت 

شناسا  یزندگ درمان    ییسالم،  ب و  آسان    ها،یمار یزودهنگام 

دسترس تشخ  یشدن  خدمات  درمان   یص یبه  ک   یو  و    تی فیبا 

ن  اساس  بر  سلامت  خدمات  ارائه  و  صرفه  به  افراد،    از یمقرون 

 خانواده ها و جامعه در کشور در حال اجراست 

سلامت، تنها    مراقب  می برنامه »سلامت خانواده«، پزشک و ت  در

  ی پردازند، بلکه سع   یو رفع علت مراجعه او نم   مار ی به درمان ب

را که    ماریب   یو اجتماع  یروان   ،یجسم  یازها یکنند تمام ن   یم

ب  خطر  به  را  او  سلامت  است  و    ییشناسا  اندازد یممکن  کرده 

ت  یبرا انجام دهند. نقش  سلامت در    میرفع آن اقدام مناسب 

ه تنها  برنامه سلامت خانواده، فراتر از پرداختن به فرد است و ن 

  ۀ با نگاه ارتقا دهند  ز یبه خود فرد، بلکه به خانواده او و جامعه ن 

 رساند.  یو حال خوب، کمک م  یسلامت  ریسلامت در مس 
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کس  ۀ برنام   در خانواده«  با    ی »سلامت  سلامت   کی که    ی مشکل 

  م یاز ت   یبه مراقب سلامتِ خود به عنوان عضو   دی مواجه شده با

پا در  نما  گاهی سلامت،  مراجعه  در  دیسلامت  سلامت  مراقب   .

درمان به پزشک خانواده    ا یمشاوره    یرا برا  یصورت لزوم، و 

کامل به    ی و در سلامت  ستندی ن  مار ی که ب  ی دهد. افراد  ی ارجاع م

م دوره  دیبانیز    برندیسر  صورت  سلامت    یابه  مراقب  توسط 

  ی و درمان   ی بهداشت  یهاتی اقدامات و فعال  ۀ شوند. هم  ی بررس

ز. سلامت،  مراقب  توسط  شده  خانواده    ر یانجام  پزشک  نظر 

   شود  ی انجام م

به مراقب سلامت و پزشک خانواده مراجعه    ی که فرد   ی هنگام

کرده و   یاو را بررس  «یزندگ  وهیابتدا »ش تیم سلامت کند،  یم

و سلامت  خطر  شناسا  یعوامل  ر  ییرا  .  کنندیم  یابیشهیو 

  ی ر ی شگی و پ  یدرمان   ،یصیاقدامات تشخ   از،ی سپس در صورت ن

برا م  یرا  درخواست  اکنندیاو  در    ت سلام  میت   ند،یفرا  نی. 

خانواده به »علل و سابقه عوامل خطر« در فرد مراجعه کننده، 

  ، یو با اختصاص وقت کاف  کند یتوجه م  ز ی خانواده و جامعه او ن

با تغ   دهد یآموزش م  ی به و    ک یگرفتن    شی پ  رفتار و در   ریی تا 

لازم،    یدرمان ها   افتیدر  از یسالم و در صورت ن   ی سبک زندگ

 . ابدیخود را باز  یسلامت  تر عیسر 
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شود    یکه در برنامه »سلامت خانواده« انجام م   یی ها  مراقبت

مراحل رشد و تکامل،    یو بررس  یری گدر کودکان، شامل اندازه

  ی بدو تولد مثل غربالگر یغربالگر ،ییدارو ی هامکمل ه،یتغذ

  ی بررس  ،یینای ب  یبررس  ون، ی ناسیواکس   د،یروئ یت   یکار کم

ت  ییشنوا خدمات  است.   ... خانواده  م یو    ی برا  «»سلامت 

ارز فشارخون،  کنترل  وزن،  کنترل  شامل    ی اب یبزرگسالان 

ب خطر  عروق   ی قلب  ی هایمار یعوامل    ی ها یابیارز  ،یو 

پستان، روده و ...    یهااحتمال ابتلا به سرطان  ی برا  ی صیتشخ 

و    انهیسال  یهاشیو سلامت روان، آزما  هیتغذ  تیوضع   یابیارز

عوامل    گری بر اساس سن و د  یو درمان   یاقدامات بهداشت  گر ید

 .فرد است یمؤثر بر سلامت 
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برا فرد  هر  خانواده«،  »سلامت  برنامه  خدمات    افت یدر  ی در 

ک که همان پزشک خانواده اش است  پزش  ک یبه    شهی سلامت، هم

م سلامت   یمراجعه  اطلاعات  و  در    یکند  پزشک  توسط  اش 

  ان ی پزشک در جر   نیشود، بنابرا  یثبت م   ک«ی»پرونده الکترون 

  و او قرار دارد    یو روان  یجسم   ت یو وضع   یکامل سوابق پزشک

ن ارائ   یاز یبا هر بار مراجعه،  ن  یدوباره    ۀبه  .  ستی شرح حال 



ب   یژگیو  نیا به پزشک شده و    ماری ب  شتر ی برنامه، باعث اعتماد 

شناخت کامل    ل یبه دل  نیدارد، همچن   یدر پ   زین   ی شتر ی ب   تیرضا

و اقدامات    شات یبه تکرار آزما  یاز ین   مار،یپزشک خانواده از ب

اقدامات    لی قب  نیا  ی مال  یها   نهیهز   نیبنابرا  ست، ی ن  ی صیتشخ 

  ا یو  ی تکرار یداروها  زیبه علاوه احتمال تجو  ابد؛ی ی کاهش م

دارد    ییداروها دنبال  به  عوارض  ها  آن  همزمان  مصرف  که 

م ن  یکمتر  صورت  تشخ   از،یشود.در  و    یدرمان   ،یصیاقدامات 

برا  یری شگیپ م  ی را  اکنندیاو درخواست    م یت  ند، یفرا  نی. در 

خانواده به »علل و سابقه عوامل خطر« در فرد مراجعه   تسلام

و با اختصاص وقت    کندیتوجه م  ز ی نده، خانواده و جامعه او نکن

گرفتن   شیپ  رفتار و در ر یی تا با تغ  دهدیآموزش م یبه و ،یکاف

زندگ   کی ن  یسبک  ها  افتیدر  ازیسالم و در صورت    ی درمان 

 .ابدیخود را باز  یسلامت  ترعی لازم، سر 
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الکترون  پرونده  هنوز  ندار  کی اگر  نزد  دیسلامت    ن یتر   کیبه 

  د، یخانه بهداشت محل سکونت خود مراجعه کن  ایسلامت    گاهیپا

خود و خانواده تان    یو برا  د ی»مراقب سلامت« خود را بشناس

 . دیده  لی سلامت« تشک ک ی»پرونده الکترون 

الکترون   اگر  دار  کی پرونده  و    لی تکم  یبرا  د،ی سلامت  پرونده 

افتاده است   قیبه تعو ای دهی که زمان آن فرا رس یانجام خدمات 

 . دییسلامت محل سکونت تان مراجعه نما گاهی به پا

کرده و آموزش    یسلامت شما را بررس   تی سلامت وضع  مراقب

  ی عمل هاالکند و بر اساس دستور یلازم را به شما ارائه م   یها

شما    ازیسلامت، در صورت ن   کی شده در پرونده الکترون   فیتعر 

به خدمات    از یدر صورت ن   نی دهد. همچن  ی را به پزشک ارجاع م

تغذ و  روان  سلامت  شم  ه،یمشاوره  سلامت  به    امراقب  را 

 مربوطه ارجاع خواهد داد. نیمشاور

را  افتیدر  یبرا صورت    گانیخدمات  به  سلامت«  »آموزش 

کند و    یم  ییمراقب سلامت شما را راهنما  ،یمجاز  ای  یحضور 

کمک به سلامت خود    ی صورت داوطلبانه برا  به   د یتوان  ی شما م

سف عنوان  به  تان  خانواده  و    ری و  خانواده    ی برا  ایسلامت 

خود به عنوان داوطلب    یها   یمشارکت در سلامت هم محله ا

بهداشت  )رابط  محله  نام  یسلامت  ثبت  سلامت،  مراقب  نزد   ،)

 . دیرا بگذران  گانیرا  یآموزش ی و دوره ها د یکن

 ارجاعی صحیح به سوی سلامتی است.  برنامه سلامت خانواده-

 اصل اول برنامه سلامت خانواده پیشگیری است. -

واکسینه  - را  مان  و جامعه  سلامت، خانواده  سواد  افزایش  با 

 کنیم. 

 سلامتی برای همه با برنامه سلامت خانواده -

 صرفه جویی در هزینه درمان -

 رهایی از خستگی شرح حال مجدد-

 خاموش و پنهانکشف بیماری های -

 جلوگیری از تداخل داروها در نسخه های پراکنده-

های    - نام  با  یکسان  داروهای  همزمان  مصرف  از  پیشگیری 

 تجاری متفاوت

 انتخاب صحیح و سهولت در دریافت خدمات متخصصین-

 ارائه مستمر مراقبت های گروه سنی به خدمت گیرندگان -

 بهداشتی درمانی بیمارانپاسخ به سوالات و نگرانی های  -

آسان شدن ارائه مستمر مراقبت های گروه سنی به خدمت    -

 گیرندگان 

مشکا  - بیان  ایجاد  لامکان  نتیجه  در  پنهان  های  آسیب  و  ت 

نی مدت  لا اعتماد ناشی از آشنایی و تداوم خدمات و ارتباط طو

 ت لامبا تیم س

با رشته   - مقایسه  تیم پزشکی خانواده در  نگری    مزیت جامع 

 رهای تخصصی و فوق تخصصی دیگ 

از روند آزمایشات و اقدامات پاراکلینیک و تشخیص  لاع  اط  -

 زودهنگام 

با  لامعات موثق و معتبر تیم سلااعتماد به اط  - ت در برخورد 

 شایعات و نگرانی ها 

 لامت عدالت در س -

 شود.

 مراجعه کنید. 
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