
 

 پرخاشگري در كودكان و نوجوانان  

بلكت  انت    كودكان از بدو تولد پرخاشگر نيستندد  

حالت را در طول زندگي از محيط مي آموزند رفنتار  

مخنلفتي  هاي پرخاشگران  ممك  است شكل هتاي  

خترا    -كنت  زدن -آزار و اذنت دنگرانبروز كدد 

حني سكوت  -پرت كردن اشيا -كردن وسانل مدزل

 و در خود فرو رفن  نا بغض كردن 

 واملي كه منجر به پرخاشگري مي شود :ع

  وجتتود فرتتار هتتاي روحتتي در   ختتانواد :

و تعاملات مدفي ميتان اضاتاي آن بتر    خانواد  

 نادگيري پرخاشگري كودكان موثر است.  

 

ب  گونت    هاي كودكنحو  برخورد والدن  با نياز .1

 نجاد كدد.اي ك  در كودك ناكامي ا

 وجود الگوهاي نامداسب در خانواد   .2

رفنتار پرخاشتگران  از طتر     تاثير و ترونق  .3

 والدن 

 

  اجنماع 

 هدجار بودن پرخاشگري  .1

 اثرات ناشي از رسان  گروهي  .2

  محيط و اطرافيان 

 مدرس   .1

خان  و افرادي ك  كودك با آن ها سرو كار دارند مي 

ثال تواند ب  بروز پرخاشگري در او كم  كدد ب  ضدوان م

 غي بيش از حد.وجود گرما و شلو

 آيا پرخاشگري قابل كنترل است ؟
اكنسابي است و زماني ك  بچ  ها كم پرخاشگري رفنار 

ت و رفنارشان ب  شكل هاي س  و سال هسندد شخصي

 .مخنلف شكل ميگيرد 

 اولياي مدرس  باند :
 صبور باشدد  – 1

 مدطقي و جدي ضمل كددد    - 2

رفنار محبت آميز داشن  تا ب  كدنرل ضصبانيت و   - 3

 .پرخاشگري آنها تاثير گذار باشدد

 

 

راهكارهايي براي كنترل پرخاشگري در كودكان 

 و نوجوانان 

در توضيح مسانل براي كودك دليل مدطقي   - 1

 بياورند.

خاص او نرد و خلق و خوي كودك خود را بپذ  - 2

 را درك كديد .

برنام  هاي خر  تلونزنوني را كدنرل تماشاي  – 3

 كديد و همرا  كودكنان ب  تماشاي آن ها بدريديد.

در كدنرل ضصبانيت و خرونت براي آن ها الگو   - 4

 باشيد .

ضوامل موثر در پرخاشگري كودكنان را از   - 5

 محيط دور كديد )اشياي خطرناك و خر  (

خرونت دور كودك ضصباني خود را از صحد   – 6

كديد و توج  او را ب  امر دنگري جلب كديد نا در 

 .كدار او بمانيد تا اوضاع آرام شود

 ب  رفنار اصلاح شد  كودك خود توج  كديد . – 7

ني را براي تغيير فعاليت اخنصاص دهيد ب  زما  – 8

دقيق  ي دنگر فعاليت  5كودك هردار دهيد تا 

تغيير مي كدد نا اكدون زمان خارج شد  از بازي 

 است.
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 مان پرخاشگريدر

بهنرن  را  درمان پرخاشگري كودكان تردج زاني از 

محيط زندگي و تامي  نيازهاي ضروري و فراموش شد  

است. درمورد كودك پرخاشگري ك  الگوپذنري آنان 

ر باند روي الگوي كودك كاضامل ان  گون  رفنار او بود  

لگو كرد و را  هاي دنگري جز پرخاشگري را ب  آن ا

آموخت . درمواردي ك  ضلت پرخاشگري اضطرا  است 

دروني و اضطرا  كودك مطلع شونم. باند باند از نگراني 

موارد پرخاشگري كودكان ب  توج  داشت در پار  اي 

با اتفاقات و ناكامي هاي درون مدرس  رابط  ميان كودك 

دانش آموزان دنگر و اولياي مدرس  مربوط ميرود . در 

آنها با روناروني ننيج  پرخاشگري كودكان بعاي موارد 

از اضااي خانواد  است ك  آزار و اذنت همسالان نا نكي 

و اذنت كردن در ان  صورت باند باند كودك را از آزار 

تلافي و اننقام افراد دنگر تا مجبور نباشد براي دور كديم 

است را اذنت كدد و اگر پرخاشگري از نوع وسيل  اي 

بانسني را  هاي دنگري را جهت مطرح كردن كودك 

برگزنديم تا او ناچار نباشد از روش خرونت براي جلب 

باند دانست ك  خرونت توج  اسنفاد  كدد. ب  طور كلي 

رد و فقط در موارد و پرخاشگري بيرنر ضامل بيروني دا

مربوط ميرود بدابران  گام اصلي در خاص ب  ضلل دروني 

محرك هاي محيطي ري كودك شداساني درمان پرخاشگ

موثر در بروز خرونت و دور كردن كودك از محيط 

   ناسالم ب  شمار مي رود.

كودكان از بدو تولد پرخاشگر نيستند بلكه اين 

زندگي از محيط خود مي حالت را در طول 

 آموزند.

ميت ها پرخاشگر فرار هاي رواني ناشي ازمحروافراد 

ومركلات را ب  صورت واكدش ها حمل  و تجاوز ب  

 توز نران مي دهد .دنگران و رفنار هاي كيد  

ضلاو  بر پرورش ك  تاحدي با انجاد فاا هاي مخنلف 

و سلامت فكر روان نيز ورزشي ك  بدان توج  شد  است 

 مورد توج  مدرس  قرار گيرد. 
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