
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واریکوسل چيست؟

 راگویند. بزرگ شدن رگها درون كيسه بيضه

واریکوسل یکي از معمول ترین دلایل كاهش 

اسپرم وكاهش كيفيت اسپرم كه ميتواند باعث 

ناباروري درمردان شود ودر ضمن  نازائي و

كوچك شدن بيضه ها باعث واریکوسل ميتواند 

درصد 8درصد در سمت چپ و90شود. واریکوسل 

 .یدآدرصد در سمت راست بوجود مي 2دوطرفه و

سالگي بيشترین احتمال بروز 25تا15درسنين 

 واریکوسل وجود دارد.

 

 علل:

واریکوسل زماني رخ ميدهد كه دریچه هاي  

ها درامتداد طناب اسپرمي جلوي  درون رگ

جریان خون را گرفته وكارایي آن را مختل مي 

كنند این مشکل باعث برگشتن خون به بالا ودر 

 نتيجه ورم وپهن شدن رگها ميشود.

 

 علائم:

رگهاي بزرگ شده وپيچ خورده در كيسه بيضه ها 

كند وممکن است درد در  درد ایجاد مي كه ندرتاً

فعاليت  و ناحيه كيسه بيضه ها با نشستن وپاشدن

 هاي جسمي شدیدتر وزماني كه به پشت دراز مي

 كشيد بهترشود.

 

 

 تشخيص:

دقيق ترین راه تشخيص واریکوسل معاینه فرد 

ارولوژي مي باشد ولي درمواردي  توسط متخصص

كه به هر دليلي شکي در تشخيص وجود داشته 

باشد ميتوان از سونوگرافي داپلر) سونوگرافي 

 رنگي( استفاده كرد.

 

 درمان واریکوسل:

فقط از طریق جراحي قابل  درمان داروئي ندارد

درمان است كه شامل بستن ورید هاي گشاد شده 

 بيضه مي باشد.

 زیر توصيه به درمان واریکوسل ميشود:در موارد 

 

 در زوج هاي ناباروري كه مرد در معاینه

داشته وزن از نظر باروري طبيعي  واریکوسل

بوده یا اگر مشکل هم دارد با درمان قابل رفع 

-ميباشد .ودر ازمایش اسپرم از نظر تعداد

حركت وشکل وتست هاي عملکردي غير 

 طبيعي باشد.

 در بيضهاحساس درد یا سنگيني 

 یك طرفه یا  واریکوسلنوجواناني كه  مبتلا به

دوطرفه بوده ودچار كاهش رشد بيضه در 

 همان سمت شده اند.
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 :عوارض

 مردگيخون-عفونت-درد:كوتاه مدت شامل -1

 اطراف ناحيه عمل

بلند مدت:عود واریکوسل یا ایجاد -2

-(ع شدن مایع اطراف بيضه ها)جمهيدروسل 

 درصد.1كوچك شدن بيضه ها كمتر از 

 توجه:

از عمل جراحي  ماه بعد2نتيجه درمان از 

شود بعد از این مدت ميتوان با  مشخص مي

 زمایش اسپرمو گرام از نتيجه عمل مطلع شد.آ

 

 آموزش هاي بعد از ترخيص:

دارو هاي تجویز شده توسط پزشك معالج -1

 را تهيه وطبق دستور مصرف كنيد.

درد وسوزش وخارش مختصرناحيه عمل -2

جراحي  طبيعي بوده وبا داروي مسکني كه 

 دكتر تجویز كرده برطرف ميشود.

 

از ترخيص حمام برود وپانسمان را  روز بعد -3

بردارد ومحل بخيه را با شامپو بچه بشورید ونياز 

به پانسمان مجدد نمي باشدولي اگر خواستيد 

ميتوانيدیك عدد گاز استریل روي محل بخيه ها 

 گذاشته وروز بعد آن را بردارید.

 .شورت تنگ بپوشيد-4

قرمزي بخيه ها و -38درصورت بروز تب بالاي -5

هرچه سریعتر به  ياز محل زخم جراح ترشح

پزشك معالج یا اورژانس بيمارستان مراجعه 

 .يدئنما

از خوردن غذاهاي كه باعث یبوست ميشود -6

بيشتر از غذاهاي فيبر دار و كمتر استفاده شود 

 .دئيتازه استفاده نما جاتمثل سبزیجات وميوه 

جهت طبق دستور پزشك پس از عمل جراحي -7

مطب یا يدن بخيه ها به وكش زیت مجددیو

 مراجعه نمایيد. كلينيك بيمارستان 
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 :شماره پمفلت 

 واریکوسل
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 شیریان ، کارشناس پرستاری

 واحد آموزش پرستاری

 منبع : کتاب مرجع پرستاری برونر 

 1402خرداد    بازنگری         1401خرداد

 

 


