
 

 ملاك ها معيارهاي انتخاب همسر  

يكي از مولفه هاي مهم در ازدواج  شناخت و آگاهي 

از معيارها و ملاك هاي ازدواج است كه بر هر فردي 

انتخاب همسرر بردود در ن رر     لازم است كه بداند

گرفتن اين معيارها مشكلاتي اساسي را در مراحر   

 .بعدي زندگي مشترك بوجود خواهد آورد
 

 معيارها

 بلوغ جنسي  

از لحاظ فيزيولوژي بلرو  در هرر دو فررد ترور      

 .گرفته باشد

 41-44و دخترراد   41-41سن بلو  جنسي پسرراد  

گي است البته شرايط زندگي و فرهنگ و تغذيه لسا

 .سي دخي  استندر سن بلو  ج

 سن تقويمي 

سن مناسب براي ازدواج سني است كه فررد بلرو    

 .ميانگين طي كرده باشدفكري را به طور 

اج برراي  ساس ن ر روانشناساد سن مناسب ازدوبرا

 سال است    41-41و براي دختراد  42-41پسراد 

زدواج بره دلير    اتاكيد بر روي اين رنج سني براي 

اين است كه فرد به بلو  فكري رسيده است و ثبا  

و  فكري دارد و پيش شرط انتخراب درسرت اسرت   

سال از دختر بزرگترر   5 تا 1اين است كه پسر  بهتر

 .باشد
 

 تناسب ظاهري 

يكي از معيارهايي كه لازم است در انتخاب همسرر  

مورد توجه قرار گيرد زيبايي دو طرف است دختر و 

پسر بايد از خوش قيرافگي و زيبرايي برا يكرديگر     

اگر همسر از لحراظ  د نتناسب و سنخيت داشته باش

فرد ميپسندد( از حد نصاب كافي زيبايي )آنطور كه 

برخوردار باشد هم در زمينه خيانت فكري و هم در 

 .مساي  جنسي تاثير ميگذارد

 استقلال مالي 

پسري كه قصد ازدواج دارد به دلاي  زيرر از لحراظ   

 :مالي بايد مستق  باشد

 نقش مساي  مالي در مشكلا  زد و شوهر .4

از  د كه به عنواد يكري رله چناد اهميت دائاين مس

بمررب هرراي ازدواج شررناخته ميشررود و جرقرره ي  

 .اختلافا  زناشويي را فراهم ميكند

 پيامد هاي منفي وابستگي مالي به خانواده   .4

چنانچه زوجي از لحاظ مالي به كمر  والدينشراد   

احتياج داشته باشند و خانواده تامين كننرده نيراز   

 نها باشد زمينه دخالت در زندگي خودشاد راآ مالي

 .ده اندفراهم كر

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 فرهنگي 

 (مجموعه اي از رفتارها ودرست و غلط هاي فرد)

ارزش هاي فردي و اجتمراعي   نرور رفترار  حتري     

زمينره   دآداب غذا خوردد و لباس پوشيدد ميتوانر 

ه ها بايرد از  دهاي همدلي بيشتر را فراهم كند خانوا

 .داشته باشنداين لحاظ  سنخيت 

 علايق و سرگرمي ها 

دي  بودد در نور علايق و سررگرمي هرا لازمره    زن

ازدواج موفق است و معياري مهرم برراي شرناخت    

 مي باشد.يكديگر

 ارزش ها و باورهاي ديني و سياسي 

چيزي كه ايجاد مشك  ميكند مناسر  و ميرزاد و   

 .نور مناس  مذهبي است 

منسركي كره تعيرين       حجاب ي  باور اسرت  مثلاً

 .ميشود نور حجاب و ميزاد حجاب است 
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 استقلال رواني 

رواني به ديگرري در نتيجره ي نقرر در    وابستگي 

در كر  نقرر در    )تصميم گيري و مديريت مرالي و 

مهار  هاي زندگي است( جمله ي مرن بردود ترو    

خواهم مرد مصداقي برراي عردم اسرتقلال روانري     

 .است

 اصالت خانوادگي 

 ي شناخت خصوتيا  و وضعيت تربيتري خرانواده  

و  آنها موثر است ميادهمسر آينده در ايجاد تفاهم 

 .گاري بهتر ميشودزباعث سا

 تحصيلات 

خترر و پسرر   دتشابه تحصيلي در ايجاد تفاهم بين 

عام  مهمي است و كسب علم ي  مزيت محسروب  

عردم تناسرب   .  و باعث رشد و تعالي فكري ميشود

تحصيلاتي زماني بيشتر رخ مينمايد كه تحصريلا   

 .دختر از پسر بيشتر باشد

 

 ويژگي هاي شخص 

اين ويژگي ها نه تنها در اواي  آشنايي كه بلكره ترا   

مدتها شايد فرد متوجه مشرك  شخصريتي طررف    

قابلش نشود و ايرن شرناخت توسرط متخصصراد     م

 .ه علوم رفتاري و روانپزشكي حات  ميشودزحو

 ملاك ها 

اساس مشك  جواناد براي ازدواج مبهم بودد ملاك 

 .هاست

 

 

 

شرناخت  پيش شررط داشرتن ير  ازدواج موفرق     

درست از خود ميباشد كره ايرن خودشناسري بره     

انتخاب همسري كه بيشترين سنخيت و تناسرب را  

 .با شما داشته باشد كم  ميكند

ملاك هاي انتخاب همسرر را برر حسرب خرود نره      

ديگراد تعريف و تعيين كنيد و در مرحلره بعرد بره    

 اولويت بندي ملاك هايتاد بپردازيد.
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