
 

 اهمیت معاینه پستان  
اقذاهبتی کِ بِ سًبى کوک هیکٌذ تب در  یکی اس

ٍ یب  سزطبى پستبى را شٌبسبیی کٌٌذ ،  هزاحل اٍلیِ

اقذام بِ هَقغ سزطبى خَد را درهبى کٌٌذ هؼبیٌِ 

 ببشذ. پستبى هی

ایي هؼبیٌِ بزاحتی تَسط خَد فزد در هٌشل قببل 

اطلاػبت تخصصی  ًیبس بِ داًش ٍ اًجبم است ٍ

شَد خبًن ّب  بطَر هؼوَل تَصیِ هیخبصی ًذارد 

ایي هؼبیٌِ را هبّبًِ اًجبم دٌّذ ٍ در ّز سٌی قببل 

 اًجبم است .

 مراحل معاینه پستان:
 را هشخص هیکٌذ.ظبّزی  ػلائنًگبُ کزدى کِ  .1

 .لوس کزدى کِ تَدُ ّب را هشخص هیکٌذ  .2

 مرحله اول:

بِ  یٌِ پْي ببیستیذ ٍآابتذا در جلَی یک 

 :زچْبر حبلت سیسیٌِ ّبی خَد در 

 دستْب ببلای سز .1

 دستْب بِ کوز سدُ .2

 ٍیشاى آدستْب درکٌبر بذى  .3

 خن شذى بِ سوت جلَ .4

 

ًگبُ کٌیذ در صَرت ٍجَد ّز گًَِ ػلاهت غیز 

فزٍ رفتگی ًَک ،  طبیؼی هبًٌذ فزٍ رفتگی پَست

یب سخن ّبی هشهي یب پَستِ پَستِ شذى  سیٌِ ٍ

ًَک سیٌِ یب حبلت پَست پزتغبلی سیٌِ تَجِ 

 .کٌیذ

 مرحله دوم:

 : خَابیذُ بِ پشت

 بِ پشت بخَابیذ دست سوتی را کِ 

 خَاّیذ هؼبیٌِ کٌیذ سیز سز بگذاریذ هی

 ًزم بٌذ اٍل اًگشتبى دست سوت  ٍ بب 

 هؼبیٌِ کٌیذ.توبم سیٌِ را ،  هقببل 

 (6-5)شکل 

 راهی رٍی قفسِ سیٌِآًسج پستبى را بِ  

 بِ حبلت دٍراًی بلغشاًیذ.  

ًسج سیٌِ را هبًٌذ یک سبػت در ًظز 

را هؼبیٌِ  ىآتوبم قسوت ّبی ٍ  بگیزیذ

 (7کٌیذ.)شکل

راهی فشبر آدر اًتْب ًَک سیٌِ را بِ  

یب ًبَدى تزشحبت ًَک  تب اس بَدى ٍ  دّیذ

 سیٌِ هطوئي شَیذ.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش دیگر معاینه سینه:
بِ پشت بخَابیذ دستتبى را سیز سزتبى 

بگذاریذ ایي ٍضؼیت ببػث هیشَد  تب ببفت 

پستبى تب حذ اهکبى رٍی قفسِ سیٌِ 

در ًتیجِ بِ کوتزیي ارتفبع  گستزدُ شَد ٍ

در ایي حبلت لوس کزدى ببفت  هوکي بزسذ.

 است. سبًتز ٍ دقیق تزآٍ تشخیص تَدُ ّب 

ز را در کٌبر ّن ًگِ گسِ اًگشت ٍسط دست دی

داریذ ٍ بب ًَک اًگشتبى  در سیٌِ ّب بِ دًببل تَدُ 

سؼی کٌیذ بب حزکبت کَچک دایزُ ای  ّب بگزدیذ.

 .حس کٌیذ کبهلاً ببفت پستبى را
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 مرحله دیگر معاینه در حمام

ة آبِ ػلت ایٌکِ سیرز دٍ  حوربم ٍجرَد    

اصطکبک اًگشتبى دست یب پسرتبى را کرن   

هیکٌذ هؼبیٌِ تَدُ ّبی پستبًی راحرت ترز   

است ایي هزحلِ هیتَاًذ بِ ػٌرَاى هزحلرِ   

 یذ .آ ًْبیی هؼبیٌِ شوب بِ حسبة

در صَرت لوس ترَدُ بربفتی در سریٌِ یرب     

  ِ برذٍى اضرطزاة ٍ    ، تزشح اس ًرَک سریٌ

ًگزاًی بِ پششک هزاجؼرِ ًوبییرذ سیرزا در    

بسیبری اس هَارد ایري ػلاهرت هزبرَه برِ     

 بیوبری ّبی خَ  خین سیٌِ است ٍ درهبى

 . ى بسیبر راحت استآ

 

 

 

 بهتریه زمان برای معاینه پستان:
حجن هبیغ پز ٌّگبهی کِ پستبًْبیتبى بب کوتزیي 

سًبى قبل اس یبئسگی ببیذ  شًَذ بْتزیي سهبى است .

خز قبػذگی یب چٌذ رٍس آپستبى ّبیشبى را در رٍس 

 .ى هؼبیٌِ ًوبیٌذآبؼذ اس 

خبًن ّبی یبئسِ یب ببردار ببیذ رٍس هشخصی در ّز 

  .هبُ را هؼیي کٌٌذ

در هَرد هبدراى شیزدُ بؼذ اس تخلیِ کبهل شیز 

است . کِ در صَرتی کِ ّز دٍ بیٌِ ؼبْتزیي سهبى ه

را  ىآپستبى بب ّن تخلیِ ًشذًذ هیتَاى بِ ًَبت 

 اًجبم داد.

ُ ژغزببلگزی سبلیبًِ بْتزیي رٍ  سلاهتی بِ ٍی

هطبلؼبت صَرت  سبل است .55خبًن ّبی ببلای 

ى است کِ هؼبیٌِ هٌظن هبّیبًِ آگزفتِ حبکی اس 

سبلگی ّوزاُ بب هؼبیٌِ سبلیبًِ پششک  25پستبى اس 

سبل احتوبل  45ّوچٌیي هبهَ گزافی در سًبى ببلای 

بزرسی تَدُ اٍلیِ ٍ تشخیص بِ هَقغ بیوبری را 

هیسز هیٌوبیذ کِ خَد بِ هؼٌی بْبَدی ٍ طَل ػوز 

 .ببلاتز است 

هبهَگزافی دٍرُ ای هطببق بب سي فبهیلی ابتلا بِ 

ٌذُ بِ پششک سزطبى پستبى در فزد هزاجؼِ کٌ

 .هزبَطِ است
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