
 

 (تورم و پرخوني پستانها)احتقاى  

   در اتتذاكِ شيز در پستاًْا تزشح هيشَد، شاادذ

احساس كٌيذ كِ پستاًْا تيش اس حذ پز شذُ اًذ 

ٍ هوكي است هتَرم ٍ ساتت ٍ دردًااب تاشاٌذ    

.اصطلاحاً ادي حالت را ))احتثاس شيز داا ساتت    

(( ه  گَدٌذ، كِ ػلات نى تزشاح سدااد     پستاًْا

شيز ٍافشادش هادغ هيااى تاافت  ٍ ناَى ٍػاذم     

 تخليِ كاف  شيز اس پستاًْا است .

     ِسهاً  كِ پستاًْا ستت ٍهتاَرم ّساتٌذ، ّالا

قَُْ اي پستاى ًيش تسيار ستت شذُ لذا كاَدب  

ًو  تَاًذ ًَب پستاى ٍ ّالاِ ارازاآ نى را تاِ    

ْا را كاهلاً تخليِ نَت  در دّاى قزار دّذ ٍپستاً

كٌذ .در ادي هَارد نطز شكسات شايز دّا  اس    

 پستاى ٍجَد دارد .

 سدزا :

    ِهادر تِ ػلت احساس درد ٌّگام شايز دادى، تا

تٌااتزادي شايز    شيز نَار كوتز شيز ها  دّاذ.  

كوتزي تَليذ ه  شَد، چَى كاَدب تاِ اًاذاسُ    

 كاف  ًو  هكذ ٍ پستاًْا را تخليِ ًو  كٌذ .

ػتًَ  شاَد، چاَى تاِ شايز     پستاى هوكي است 

 احتثاس دافتِ در پستاى تاكتزي اضافِ ه  شَد.

 

 

 

 چزا ًَب پستاى سنن ه  شَد

شادؼتزدي ػلت سنن ًَب پستاى درنغاَ  گازفتي ٍ   

 ٍضؼيت ًادرست است.هكيذى شيز نَار در 

اغلة شيزنَار تِ قذر كاف  اس ّالِ پستاى را در دّاى 

 قزار ًذادُ ٍ تٌْا ًَب پستاى را ه  هكذ  

تٌاتز ادي شيز دّ  دردًاب ه  شَد ٍهادر تِ دفؼاا   

 ٍ كوتز ٍ تزاي هذ  كَتاّتز تِ كاَدب شايز هيذّاذ   

ٍقت  كَدب فقط ًَب پستاى را هيوكذ تِ اًذاسُ كاف  

ًو  أٍرد .تٌاتزادي تَليذ شيزّن كااّش  شيز تِ دست 

 ه  داتذ

 

 

 پيشگيري از زخن نوك پستاى

چٌاًچِ هادر هَقغ شايز دادى درد داشاتِ تاشاذ تاداذ     

ٍضؼيت در نغاَ  گازفتي ٍچگاًَگ  هكياذى شايز      

 نَار  كٌتزل شَد.

اگز ٍضؼيت شيز نَردى كَدب صاييح ًيسات، نى را   

 تصييح كٌيذ،در تيشتز هَاقغ ه  شَد.

 نكات زير را به خاطر بسپاريد:

تواًيذ تا كاَدب، ناَد     در ّز شيز دّ  هٌتظز

 پستاى را رّا كٌذ.

اگز هادر تِ ّز دليلا  هبثاَر اسات كاَدب را اس     

پستاى جذا كٌذ، تادذ اًگشتش را هطاتق شاك  تاِ   

نّستگ  در دّاى اٍ قزار دّذ تا كَدب پساتاى را  

 رّا كٌذ .

 لاسم ًيست رَل هذ  شيز دّ  هيذٍد شَد.

لاسم ًيست كِ شايزدّ  را هتَقاك كٌياذ داا تاِ      

 پستاى استزاحت تذّيذ.

احتياج  ًيست اس كزم ٍ پواد ٍلَسايَى اساتتادُ   

كٌيذ، تِ دلي  ادٌكِ ادي هَاد تاػث تيزدك پَست 

پستاى ه  شَد ٍ هؼلَم ًيست كاِ فاداذُ اي ّان    

 داشتِ تاشذ.  
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 علل احتقاى پستاى
پزنًَ  پستاى كِ دك پذدذُ رثيؼ  كِ در چٌذ رٍس 

 اٍل تؼذ اس سادواى است .

 فزاٍاً  شيز 

 تانُيز در شزٍع شيز دّ  

 نَب ًگزفتي پستاى 

 ػذم تخليِ هكزر شيز 

 شيزدّ  تز حسة ساػت 

 هيذٍد كزدى سهاى شيز دّ 

 

 پيشگيري از احتقاى پستاى

 تلافاصلِ تؼذ اس سادواىشزٍع تغذدِ 

 ارويٌاى اس ادٌكِ ٍضؼيت شيز دّ  صييح است.

 ػذم هيذٍددت سهاى ٍ دفؼا  تغذدِ تا شيز هادر.

 

 

 

 

 درهاى احتقاى پستاى

 دفؼا  شيز دّ  را سداد كٌيذ 

 اگز شيز نَار ه  تَاًذ توكذ:                       

 اٍرا تِ رَر صييح در نغَ  گزفتِ ٍ هكزر شيز تذّيذ. 

اگز شيز نَار قادر تِ هكيذى ًيست :شيز را تا دست 

 تذٍشيذ تا فٌباى دا قاشق تِ شيز نَار تخَراًيذ.

در ّز سهاى كِ احساس كزددذ پستاًْا پز شذُ اًذ، شيز 

 تذّيذ .

 احتقاى پستاى چَى جزداى شيز كاف  ًيست :در 

 قث  اس شيز دادى هَارد سدز را ًبام دّيذ:

 كوپزس نتگزم دا دٍ  نب گزم 

 هاساص گزدى ٍپشت

 هاساص هلادن پستاًْا 

 تيزدك پَست ٍ ًَب پستاًْا

 استزاحت هادر 

قث  اس شيز دّ  تا حَلِ گزم ارزاآ پستاى ّا را تِ 

ًْا نب گزم تزدشدذ ٍ سپس پَشاًيذ ٍ دا اس تالاي پستا

نى را تا حَلِ تويشي نشك كٌيذ .نًگاُ هقذاري اس شيز 

 را تذٍشيذ

 

 تؼذ اس تغذدِ شيز نَار تزاي كاّش ٍرم پستاًْا : 

 كوپزس سزد تزرٍي پستاى قزار دّيذ

************ 

 ( : ليه السلاماهام جعفر صادق)ع
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