
 

 مسموميت در كودكان مي تواند بسيار خطرناك باشد  

ساٍٚ پشخغشتشئ ىشٗٙ سٖي اص ٕظش تشٗص  3تا  1 م٘دمآ

 ّسّْ٘يت ٛستٖذ .

م٘دمآ خشدساً ّْنٔ است ٛش چيضي سا تٚ دٛآ 

تثشٕذ . ائ ػٌْ تخطي اص آّ٘صش ٗ دسك ائ ىشٗٙ سٖي 

اص ّحيظ اعشافطآ است . تسياسي اص ّحص٘لات خإيي 

ّي ت٘إٖذدس ص٘ست تَؼيذٙ ضذٓ ٗ تْاس تا پ٘ست ٗ 

 ٘ست تٖفس سْي تاضٖذ .چطِ ٗ يا دس ص

ٗيتاّئ ٛا ٗ ّ٘اد ّؼذٕي ، داسٗٛاي  داروها:

سشّاخ٘سدىي ، داسٗٛاي ضذحساسيت ٗ آسِ ٗ پشٗفٔ ، 

 استاّيٖ٘فٔ ٗ داسٗٛاي تذٗٓ ٕسخٚ .

ٕفتاٍئ ، ّ٘اد جلا دٖٛذٙ ، ٍٍ٘ٚ  :محصولات خانگي

تاصمٔ ، ػَف مص ، سُْ٘ حطشٙ مص ٗ جٕ٘ذٙ مص 

، ّ٘اد ض٘يٖذٙ ،ّ٘اد يٖش)ّشه ّ٘ش( ، ج٘ٛش ْٕل ،ت

سفيذمٖٖذٙ ٗ ٍل تش، ضذيخ ، ّحًَ٘ ضيطٚ پاك مٔ ، 

 تٖضئ ، ٕفت ٗ چسة ٛا

 پيشگيري از بروز مسموميت ها در اطفال
ساً پشخغشتشئ ىشٗٙ سٖي اص ٕظش  5م٘دمآ صيش  .1

 تشٗص ّسّْ٘يت ٛستٖذ .

م٘دمآ خشدساً ّْنٔ است ٛش چيضي سا تٚ دٛآ  .2

ٗ دسك ائ ىشٗٙ  تثشٕذ ائ ػٌْ تخطي اص آّ٘صش

سٖي اص ّحيظ اعشافطآ است ٗ ائ ػٌْ صّيٖٚ ساص 

 تشٗص ّسّْ٘يت است .

 

 

دس ٖٛياُ تيْاسي ّشاقة تاضيذ تا دٗص تنشاسي داسٗ  .3

 تٚ ٗي ٕذٛيذ .

ميف دستي ، ساك خشيذ ٗ ميسٚ ٛاي ٕايَٕ٘ي سا  .4

دٗس اص دستشس م٘دمآ قشاس دٛيذ . ّْنٔ است داخٌ 

إٜٓا ٗسايَي تاضذ مٚ ت٘سظ م٘دك تَؼيذٙ ض٘د ٗ يا 

سثة خفيي  م٘دك ضْٔ تاصي سٗي سش خ٘د مطيذٙ ٗ

 ٗي ض٘د .

ىَٜا ٗ ىياٛآ آپاستْإي سا دٗس اص دستشس م٘دمآ  .5

قشاس دٛيذ ٗ ٖٛياُ تاصي م٘دمآ دس فضاي تاص ّشاقة 

إٜٓا تاضيذ تا ت٘سظ ىَٜا ٗ ىياٛآ سْي ، ّسُْ٘ 

 ٕطٕ٘ذ .

ٕاُ ىياٛآ خإيي سا تٚ خاعش تسپاسيذ ٗ آٓ سا سٗي  .6

ٗ  تشچسثي مٖاس إٜٓا تٖ٘يسيذ تسياسي اص ىياٛآ

اء سْي يىَٜاي آپاستْإي ّإٖذ خشصٛشٙ ٗ ديفٔ تاخ

ٛستٖذ ٗ تْاس پ٘ست تا إٜٓا ٗ يا تٚ دٛآ تشدٓ إٜٓا 

 ّٖجش تٚ ّسّْ٘يت ّي ض٘د 

ّ٘اد ضيْيايي ، ض٘يٖذٙ ٗ سفيذمٖٖذٙ سا دس ّٖضً  .7

دس مْذٛاي داساي قفٌ ٗ دٗس اص ديذ ٗ دستشس 

 م٘دمآ قشاس دٛيذ .

ْايي خغشٕاك سا دسب مْذٛايي مٚ دس آٓ ّ٘اد ضي .8

 ٕيٚ ّي داسيذ تا قفٌ يا عٖاب ّحنِ ْٕائيذ 

داسٗٛاي ّصشفي افشاد خإ٘ادٙ سا دٗس اص دستشس  .9

 م٘دمآ ٕيٜذاسيذ .

اص قشاس دادٓ داسٗ دس ميف دستي پشٛيض مٖيذ تا  .11

 ّإغ خ٘سدٙ ضذٓ داسٗ ت٘سظ م٘دمآ ض٘د .

 

 

دس ٖٛياُ تشٗص ّسائٌ ٗ ّطنلات خإ٘ادىي ، تيطتش  -11

ّشاقة م٘دمآ تاضيذ. دس ائ ضشايظ م٘دمآ دس تشاتش 

 ح٘ادث ٗ ّسّْ٘يت اتفاقي آسية پزيشتشٕذ.

ْٛيطٚ پس اص استفادٙ اص ّ٘اد ضيْيايي سشيؼاً دسب  -12

آٓ سا تثٖذيذ ٍٗي تذإيذ ٛيچ ظشف دستستٚ اي اص 

 اّآ ٕيست .دستشس م٘دمآ دس 

ٛيچياٙ اٍنٌ ٗ ضذيخ سا دس دستشس م٘دمآ قشاس  -13

 ٕذٛيذ .

دس ص٘ستي مٚ م٘دك ضْا ّادٙ اي غيش خ٘سامي سا  -14

 تْاس تييشيذ .تَؼيذٙ تا ّشمض اٗسطإس 

ضْاسٙ تَفٖٜاي صيش سا دس دستشس ٗ يا دس مٖاس تَفٔ  -15

، ضْاسٙ تَفٔ  يذ : ضْاسٙ تَفٔ پضضل م٘دك ٕصة ْٕائ

 115اٗسطإس :

ّحص٘لات ضيْيايي ٗ ض٘يٖذٙ ٕفت ٗ تٖضئ سا  -16

ْٛيطٚ دس ظشف اصَي آٓ ٕيٜذاسي مٖيذ . ٛيچياٙ ائ 

فشآٗسدٙ ٛا سا دس ظشف ّ٘اد خ٘سامي )ّإٖذ تغشي ٕ٘ضاتٚ 

خ٘سدٙ ضذٓ اتفاقي ( ٕيٜذاسي ٕنٖيذ ائ ػٌْ سثة 

 ائ ّ٘اد ت٘سظ م٘دمآ ّي ض٘د .

تٚ م٘دمآ تياّ٘صيذ ٛيچ چيضي ٕٖ٘ضٖذ ٗ ٕخ٘سٕذ  -17

 ّيش ايٖنٚ تا اجاصٙ تضسىسالآ تاضذ .

داسٗٛاي خ٘د سا دس ّقاتٌ چطِ م٘دمآ ٕخ٘سيذ  -18

چشا مٚ م٘دمآ اص سفتاس تضسىسالآ تقَيذ ّي مٖٖذ ٗ 

ٗٛا سا تٚ دٛآ تثشٕذ ّْنٔ است دٗس اص چطِ ٗاٍذئ داس

. 
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صّإي مٚ ضْا دس ّٖضً ٕيستيذ ٗ م٘دمآ سا تٚ فشد  -19

دييشي ّي سپاسيذ ، م٘دمآ دس ّؼشض تيطتشئ خغش 

 ّسّْ٘يت قشاس ّي ىيشٕذ .

اىش تٚ م٘دك خ٘د داسٗ ّي دٛيذ تٚ اٗ تفٜيِ مٖيذ  -21

مٚ ائ داسٗ است ٗ اص مَْاتي ّثٌ آتٖثات ، ضنلات ٗ يا 

 استفادٙ ٕنٖيذ .خ٘سامي 

دس ٖٛياُ استفادٙ اص ّحص٘لات ضيْيايي ٗ پاك  -21

مٖٖذٙ چٖإچٚ ّجث٘س ضذيذ تٚ صٕو دسب ٗسٗدي ٗ يا 

 تَفٔ ج٘اب دٛيذ ، ٛشىض اص م٘دك خ٘د چطِ تشٕذاسيذ .

ػْذٙ تشئ ّ٘اسد ّسّْ٘يت دس م٘دمآ دس اثش  -22

خ٘سدٓ داسٗٛا ّ٘اد ضيْيايي ٗ ّحص٘لات خإيي ّإٖذ 

آسايطي فشآٗسدٙ ٛاي ض٘يٖذٙ ، سفيذ مٖٖذٙ ٗ  ّ٘اد« 

 ىياٛآ آپاستْإي سْي ت٘دٙ است  ٍٍ٘ٚ تاصمٔ )است٘ٓ( ٗ

ّسّْ٘يت اتفاقي دس اثش تَغ ٕفت دس م٘دمآ تسياس  -23

خغشٕاك ّي تاضذ . دس ص٘ست تَغ ٕفت ت٘سظ م٘دك ٛش 

چٚ سشيؼتش اٗ سا تٚ ٕضديل تشئ ّشمض دسّإي ّٖتقٌ 

 ْٕاييذ .

تاعشي ساػت دس م٘دك ّي ت٘إذ تا ػ٘اسض تَغ  -24

جذي ْٛشاٙ تاضذ . دس ائ ّ٘اسد م٘دك سا دس اسشع ٗقت 

 تٚ يل ّشمض دسّإي ّٖتقٌ مٖيذ .

 

 پيشگيري از بروز مسموميت در منازل

دس ٖٛياُ ّصشف داسٗ ٗ يا استفادٙ اص فشآٗسدٙ  -1

تستٚ  ٛاي ضيْيايي حتْاً دس ٕ٘سمافي تشچسة سٗي

ّغاٍؼٚ ْٕ٘دٙ سپس ّصشف ْٕائيذ . استفادٙ سا  تٖذي

ٗ ّ٘اد ضيْيايي دس ٕضديني ّي ت٘إذ  اص داسٗٛا

 خغشٕاك تاضذ .

دس ٖٛياُ استفادٙ اص ّ٘اد ضيْيايي ٗ فشآٗسدٙ  -2

ٛاي ض٘يٖذٙ ٗ پاك مٖٖذٙ ، پٖجشٙ ٛا سا تاص مٖيذ تا 

 ٛ٘ا تٚ خ٘تي دس ّحيظ جشيآ داضتٚ تاضذ .

اص اختلاط ّ٘اد ض٘يٖذٙ ّإٖذ ج٘ٛش ْٕل تا  -3

خ٘دداسي مٖيذ ، فشآٗسدٙ ٛاي سفيذ مٖٖذٙ جذاً 

تخاسات ٗ ىاصٛاي ٕاضي اص ائ اختلاً تسياس سْي ٗ 

 خفٚ مٖٖذٙ ّي تاضذ .

پس اص ّصشف ّ٘اد ض٘يٖذٙ ، سفيذ مٖٖذٙ ، جشُ تش ٗ  -4

ٍٍ٘ٚ تاص مٔ دس ّحيظ ٛاي دستستٚ ٗ م٘چل ّإٖذ 

دستط٘يي ٗ حْاُ تٚ ٛيچ ػٖ٘آ دس ائ ّنآ ٛا ت٘قف 

ائ ّحيظ تذٗٓ  ٕنٖيذ چشا مٚ ىاصٛاي تٍ٘يذ ضذٙ دس

 تٜ٘يٚ ّٖاسة خفٚ مٖٖذٙ ٗ سْي ّي تاضذ.

ضْٔ استفادٙ اص ّ٘اد ضيْيايي حتْاً اص ٗسايٌ  -5

ّحافظت مٖٖذٙ ّإٖذ دستنص تَٖذ ، مفص ٕف٘ر ٕاپزيش ، 

 ٍثاس آستئ تَٖذ ، ضَ٘اس تَٖذ ٗ ج٘ساب استفادٙ ْٕائيذ .

ػلائِ تْاس ع٘لإي تا ّٕ٘٘مسيذ مشتٔ : سشدسد ،  -6

خ٘اب آٍ٘دىي ّي تاضذ . دس اداّٚ تْاس ، فشد  ىيجي ٗ

ّسُْ٘ دچاس تٜ٘ع ٗ استفشاؽ ٗ تپص قَة ّي ض٘د . 

ّي ت٘إذ سثة ماٛص ٛ٘ضياسي  COتْاس تا ّقاديش تالاي 

 ٗ ّشه ض٘د .
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