
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت بعد از آسيب و ضربه به سر

 

لطفا جهت بهبودي هر چه سريعتر و 

جلوگيري از عوارض احتمالي نكات زير مورد 

 توجه قرار گيرد 

 فعاليت 

فعاليت شما بستگي به شرايط ضربه وارده به 

سر دارد و حتما از پزشک معالجتان سوال 

 بفرماييد

صورت بروز سرگيجه هنگام شروع حرکت در 

 يا سردرد در بستر دراز بكشيد

در هنگام اجابت مزاج از زور زدن جلوگيري  

 نماييد.

از سرفه و عطسه و پاک کردن شديدبيني  

 خودداري نماييد.

يک هفته بعد از ترخيص فعاليت روزمره و 

 کاري خود را مي توانيد از سر بگيريد.

 

 رژيم غذايي

رژيم غذايي معمولي مي باشد. جهت پيشگيري 

از يبوست، از سبزيجات و ميوه ها)آلو انجيرو( 

ومايعات فراوان استفاده کند. از تنقيه جهت 

 درمان يبوست استفاده نشود.

 استحمام 

روز بعد از عمل مي توانيد حمام کنيد و زمان  ۴

 اولين حمام کوتاه باشد(

 بلامانع استبعد از ترخيص 

 پانسمان

پانسمان در فصل گرماروزانه و در فصل سرما 

 روز در ميان توسط پرستار تا زمان مراجعه به

 پزشک انجام شود

 

 

 علائم خطر 

سفتي  در صورت بروز علائم مننژيت تب و لرز،

 گردن و سردرد مداوم(، تشنج ، کاهش هوشياري

سردرد شديد، سرگيجه و به پزشک مراجعه 

 نمايد

 دارو درماني 

داروهاي تجويز شده را طبق دستور پزشک به 

موقع و تا آخر مصرف نماييد. از قطع ناگهاني 

وخودسرانه داروها اجتناب نماييد. از مصرف 

آسپرين براي تسكين درد اجتناب نماييد مگر 

 پزشک معالجتان در جريان باشد. اينكه

 مراجعه بعدي

خود مراجعه روز بعد از عمل به پزشک معالج  ۱۰

 نماييد

. 
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  :ضربه به سر

آسيب هايي که در اثر تصادفات، سقوط از 

ارتفاع، برخورد جسم سنگين به سر بدنبال 

حادثه حين کار و ايجاد مي شوند، که نزاع يا 

شايعترين علت اين صدمات تصادفات 

رانندگي است، در صورت آسيب و پارگي 

پوست سر ، اغلب مصدوم دچار خونريزي 

شده که منجر به شوک )افت شديد فشار 

خون مي شود. همچنين آسيب هاي وارده به 

سيستم عصبي باعث اشكال در عملكرد 

و زندگي فرد را جسمي و روحي مي گردد 

دگرگون مي نمايد. علام مي تواند آني بوده، يا 

پس از ساعت ها و يا روزها بروز کند.در 

آسيب خفيف فرد هوشياري خود را ممكن 

است از دست ندهد يا به مدت کوتاه بيهوش 

شود. تا چند روز پس از ضربه، فرد احساس 

 گيجي و آشفتگي مي کند.
 

 

  علائم :

استفراغ، سر درد، سرگيجه، تشنج، هوع، ت

وشياري، کبودي ضعف اندام ها، کاهش ه

ودي پشت گوش ها، باطراف چشم ها يا ک

فراموشي بعد از ضربه ، احساس مزه شور در 

دهان ، آبريزش از بيني يا گوش که نشانه ي 

 نشت مايع نخاع مي باشد.
 

  تشخيص :

تشخيص بيماري بر اساس شواهد باليني و 

پزشكي بوده و در صورت نياز سي تي معاينه 

اسكن، ام ار آي ، عكس و آزمايش انجام مي 

 شود.
 

  درمان :

روشهاي درمان عبارتند از: جراحي در 

صورت نياز، دارو درماني تحت نظر گرفتن 

بيمار از نظر هوشياري ، کنترل فشارخون، 

 دماي بدن، قبض، تنفس و ... مي باشد
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 شماره پمفلت :

 سر به   ضربه 
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 بخش جراحي

 با همكاري واحد آموزش پرستاري

 کتاب مرجع پرستاري برونر منبع : 

 

 ۱۴۰2خرداد    بازنگري      ۱۴۰۱خرداد


