
 

 يیسیتهای پس از زایمان :  
ساػت اٍل ػوز تَسط  42ًَساد تایذ یکثار پیص اس پایاى 

ساػت اٍل ػوز 6پشضک هؼایٌِ کاهل ضَد )تْتز است در 

تاضذ( در غَرتی کِ تزخیع ًَساد سالن پیص اس پایاى 

ساػت پس اس  24طی ساػت اٍل اًجام ضَد ًَساد  24

تزخیع تایذ دٍتارُ هؼایٌِ ٍ تزرسی ضَد . در ًَساداى تِ 

ظاّز سالن )درخطز( هثلا در خطز ػفًَت تا ٍسى کوتز 

ّفتِ اٍلیي هزاجؼِ  73گزم ٍ سي حاهلگی سیز  4022

ساػت تؼذ اس تزخیع ٍ سپس هؼایٌِ تؼذی تز طثق  42

 .  ًظز پشضک هؼالج اًجام هی ضَد

 ًحَُ ضیردّی : 
اًگطت ضست هادر تالای پستاى ٍ چْا راًگطت سیز 

پستاى ٍ دٍر اس ّالِ قزار هی گیزد ٍ ًَک پستاى را تِ 

لة ضیزخَار ًشدیک تا اٍ دّاًص را تاس کٌذ ٍ پستاى را تِ 

 لة پائیي تِ تیزٍى تزگطتِ است .  –دّاى تگیزد 

 بغل گرفته وًزاد :
سز کوی تِ سز ٍ تذى ًَساد در یک اهتذاد است تِ طَری کِ 

ػقة هتوایل است  .تواس ًشدیک هادر ٍ ًَساد )پَست 

 تاپَست ( تا کوتزیي لثاس ٍ هادر تِ چطواى ًَساد ًگاُ کٌذ 

سز ًَساد رٍی گَدی آرًج هادر ٍ تٌِ ٍ تاسي اٍ رٍی ارًج هادر 

قزار گیزد . غَرت اٍ رٍتزٍی پستاى ٍ چاًِ اش چسثیذُ تِ 

 پستاى تاضذ

 ّیپَتیزٍئیذی:غزتالگزی 

رٍس اس تَلذ  0ال 7تَغیِ هیطَد تزای توام ًَساداى در رٍس 

آسهایطات غزتالگیزی تِ هٌظَر اطویٌاى اس ػذم اتتلا ًَساد تِ 

درهاًگاُ –کن کاری غذُ تیزٍئیذ ًَساد تِ هزاکش درهاًی )خ اهام 

 ٍلی ػػز( هزاجؼِ ًوایٌذ. 4ضوارُ 
 

 حمام کردن وًزاد:
ز هایغ سطح تذى ًَساد سثة دفغ گزهای تذى ًَساد هی تثخی

ساػت اٍل ػوز تا تَجِ تِ خطز ّیپَتزهی  42ضَد تٌاتزایي در

 ًَساد تایذ استحوام تِ دقت اًجام ضَد . 

 40دهای اتاقی کِ ًَساد در آى ضستِ هی ضَد تایذ تالای 

درجِ ساًتی گزاد تاضذ . دهای آب را تا ارًج اهتحاى هی کٌین 

در ًَساداى سالن استحوام ًَساد -درجِ ساًتی گزاد(   74-73)

ساػت پس استَلذ اًجام ضَد .  در ًَساداى  6-24حذاقل 

آغطتِ تِ هکًَیَم ضذیذ ٍ ًَساداًی کِ هادراى آًْا هثتلا تِ 

ّپاتیت ّز پس ٍ ایذس ّستٌذ ضستطَی ًَساداى ّزچِ سٍدتز 

 اًجام ضَد . 

 زردی وًزادان:
در ًَساداى سردی فیشیَلَصیک کِ طثیؼی ضایؼتزیي ًَع سردی 

است ٍ در رٍس دٍم یا سَم تَلذ ظاّز ضذُ ٍ رٍس دّن تز طزف 

هاُ طَل هیکطذ کِ 7ّفتِ تا 7هیطَد .گاّی سردی تِ هذت 

تایذ تَسط پشضک هؼایٌِ ٍ تزرسی ضَد . سردی غیز طثیؼی 

در سهاى تَلذ یا رٍس اٍل دیذُ هیطَد ٍ تِ تغذیِ ارتثاطی ًذارد 

ذ هادر ضیز تذّذ هگز ایٌکِ پشضک تطخیع دّذ کِ ًَساد تای

دچار تیواری خاظ است ٍ تغذیِ تا ضیز هادر را هٌغ کٌذ . 

سردی پَست ضذیذ : ًَساد تستزی هی ضَد ٍ در دستگاُ 

فتَتزاپی قزار هی گیزد . رًگ سردی را در قسوت سفیذی 

چطن خیلی راحتتزهیتَاى هطاّذُ کزد  . هزاقثت اس ًَساد : 

تار در هاُ ٍ ًاخٌْای  4تا  2َتاُ کزدى ًاخي : ًاخٌْای پا ک

تار در ّفتِ ًیاس تِ کَتاُ کزدى دارًذ . تْتزیي سهاى 4تا2دست 

تزای گزفتي ًاخي ٌّگام خَاب اٍست . تا یک دست خَد 

دست اٍ را گزفتِ ٍ اًگطتاى را غاف ًگِ داضتِ ٍ تا دست 

 دیگز ًاخٌْا را کَتاُ هی کٌین . 

اس یک قیچی هخػَظ کِ سز آى گزد است استفادُ تْتز است 

 .  ضَد

 

 
 

 ختىه وًزاد :
ساػت پس اس تَلذ ٍ حذاکثز تا  6سهاى اًجام ختٌِ : اس حذاقل 

 رٍس اٍل سًذگی(44پایاى دٍرُ ًَسادی )

هاّگی رٍش حلقِ  6رٍ ش اًجام ختٌِ : اس ًَسادی تا سي 

پلاستیکی ارجح است . هزاقثت پس اس اًجام ختٌِ : حذاقل 

ٍهذفَع تا  ساػت تحت ًظز تاضذ دٍر هحل ختٌِ اس آلَدگی4

آب ٍ غاتَى ضستِ ضَد.استفادُ اس پواد تتزاسیکلیي یا ٍاسلیي 

تار یا تیطتز در غَرت تیقزاری قطزُ استاهیٌَفي 7رٍسی 

قطزُ تِ اسای ّز کیلَگزم( .پَضک ًَساد حتی الوقذٍر تاس 4)

 .تاضذ ٍدر غَرت تستي سفت تستِ ًطَد

 علائم خطر:
یز رًگ ٍ تیزُ ضذى خًَزیشی یا تغی –تَرم ضذیذ الت ٍ تیضِ 

ػفًَت هحل تخیِ)قزهشی ٍ تزضح چزکی( افتادى –ًَک الت 

رٍس تؼذ اس ختٌِ  22رٍس یا ًیفتادى حلقِ تا 7حلقِ در کوتز اس 

ساػت تؼذ اس ختٌِ.در غَرتی کِ  42ادرار کزدى حذاکثز تا  -

ًَساد پسز است ٌّگام پَضک کزدى یا تستي کٌِْ تایذ تیضِ 

ا لای پاّا ًواًذ ٍ سز الت را تِ سوت ّای اٍ را تالا آٍرد ت

 پائیي تا در ٌّگام ادرار کزدى ًطت ًکٌذ.

 مراقبت از بىد واف وًزاد:
رٍس دٍم تا سَم تَلذ ضزٍع تِ تیزُ ضذى هی کٌذ ٍ هؼوَلا 

 طی دٍ ّفتِ اٍل تَلذ هی افتذ .

اس تکار تزدى ّزگًَِ هادُ ضذ ػفًَی کٌٌذُ هاًٌذ الکل یا 

رٍی تٌذ ًاف خَدداری گزدد سیزا سثة  پتادیي ٍ هَاد سٌتی

تاسُ ضذى تٌذ ًاف ٍ تاخیز در افتادى هی ضَد .تٌذ ًاف 

ّویطِ خطک ٍ تویش ٍ تاس ًگِ داضتِ ضَد ٍ اس ًاف تٌذ 

استفادُ ًطَد پَضک را تایذ طَری تست کِ تٌذ ًاف داخل 

 پَضک قزار ًگیزد تا تِ ادرار آغطتِ ًطَد . 
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استحوام ًَزاداى ٍ تویس مردى اطراف ًاف در زٍدتر افتادى 

تٌذ ًاف هَثر است .در صَرت قرهسی اطراف تٌذ ًاف تَی تذ ٍ 

یا ترضح از تٌذ ًاف فَرا تِ پسضل هراجؼِ ضَد .تٌذ ًاف را از 

 احتوالی حذاقل رٍزی ینثار تررسی مٌین . ًظر خًَریسی

 علائم خطر وًزادی :
 در چِ هَردی تایذ فَرا تِ پسضل هراجؼِ مرد: 

پَضل هرطَب ًذاضتِ تاضذ  6از رٍز چْارم تِ تؼذ اگر ًَزاد 

ساػت .دّاى ًَزاد  24ٍ موتر از سِ تار دفغ هذفَع در 

 –هلاج اٍ فرٍ رفتِ است یا ترجستِ است .   -خطل است 

ًویتَاًذ  –استفراؽ هی مٌذ یا اسْال ٍهذفَع خًَی دارد 

ٍزى از   -پستاى را تگیرد یا اگر تگیرد آى را رّا هی مٌذ 

تؼذ از دٍ ّفتِ ٌَّز تِ ٍزى زهاى تَلذش  –دست هی دّذ 

درجِ ساًتی  5/37تة دارد )حرارت زیر تغل  –ًرسیذُ است 

 در ّر ًفس مطیذى ػضلات سوت تحتاًی قفسِ –گراد( 

 –خیلی هی خَاتذ ٍ سخت تیذار هی ضَد –سیٌِ فرٍ هی رٍد 

هنیذًص ضؼیف  –تی قرار است  –تذًص ضل ٍ تیحال است 

سرفِ هی  –پَست تذى ٍ چطوْایص زرد است  –ضذُ است 

 مٌذ . 

تا زهاًی مِ تٌذ ًاف ًیفتادُ تاضذ تایذ پَضل یا مٌِْ یا 

 تواًذ.هطوغ طَری تستِ ضَد مِ تٌذ ًاف از آى تیرٍى 

در صَرت استفادُ از پَضل ٍ هطاّذُ قرهسی یا جَش رٍی 

پَست ًَزاد ، ًَع پَضل را ػَض مردُ یا از مٌِْ پارچِ ای 

 استفادُ ضَد )احتوال زیاد حساسیت داضتِ است( .

هادر یا پرستار تؼذ از ّر تار ػَض مردى پَضل ٍ ضستطَی 

 اٍ تایذ دستْایص را تا آب ٍ صاتَى تطَیذ . 

 

 : 1هطاٍرُ ضیردّی در درهاًگاُ ضوارُ هرمس 

 34112070ضوارُ تلفي     

 متاب قذم ًَرسیذُ هثارك -هٌثغ: تستِ هراقثتی ًَزاد سالن  

 

ن
و
سي

نا
سي

اك
و
  
مه

نا
بر

 

ن
س
 

د
ُل

 ت
دَ

 ب

 
ی 

گ
ٌ

ما
 َ

 د

 
ی

گ
ٌ

ما
ار

ٍ
چ

 

  
ی 

گ
ٌ

ما
ش 

ش
 

 
ی 

گ
ٌ

ما
ي 

زد
َا

 د

ی 
گ
ٌ

ما
ي 

د
ج

ٌی
 

ی
گ
ال
س

ش 
ش

 

ن
س

اک
و
ع 

و
 ن

_ژ
ث 

_
ب 

 -
  
ل

فا
ط

 ا
ج

فل
-

  
ب 

ت 
تی
پا

ٌ
 

ج
پى

 
 ً

او
گ

– 
ل 

فا
ط

 ا
ج

فل
 

ج
پى

 
ً
او
گ

 -  
ل

فا
ط

 ا
ج

فل
 

  
ج

پى
 

 ً
او
گ

 - 
ل 

فا
ط

 ا
ج

فل
 

M
M

R
 

 ً
او
 گ

ً
س

ل 
اَ

َر
دآ

يا
-  

ل
فا

ط
 ا
ج

فل
- 

M
M

R
 

  
 

ً
او
 گ

ً
س

ر 
آَ

اد
ي

-
  

ل
فا

ط
 ا
ج

فل
 

ت
حا

ضي
و
 ت

ه 
س

اک
َ

ج
پى

 
ل

م
شا

 ً
او
گ

 : 
ی

تر
ف
دی

 

ً
رف

س
ي 

یا
س

 َ
ز 

سا
ک

 
ش 

لُ
فی

مُ
ٌ

َ

ب
ت 

تی
پا

ٌ
 َ

ا 
وس

ُا
فل

آو
 

 

ل 
فا
ط

 ا
ج
 فل

ی
اک

ر
خو

ه 
ر
ط

 ق
 :
  

ل
فا
ط

 ا
ج
فل
 

 
ه

س
اک

َ
 

M
M

R
 

ک 
خ

سر
ل 

م
شا

–
ً
چ

خ
سر

 

ن
یُ

َر
 ا

 

 

 

 ػٌَاى:

 مراقبت ازوًزاد

  تْیِ مٌٌذُ:

 مویتِ تخصصی 
  06ّوایص ارتقاء سلاهت. هرداد 

 AP13: ضوارُ
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