
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصيه هاي لازم در مراقبت ثابت كننده هاي خارجي 

 

لطفا جهت بهبودي  هر چه سريعتر و جلوگيري از 

 :، نكات زير مورد توجه قرار گيردعوارض احتمالي 

  

ن فیکساتور ) ثابت کننده در خارج اي-1

عضوقرار می گیرد و شکستگی را جا انداخته 

 کند و بی حرکت می

در شکستگی های باز که همراه با آسیب -2

شديد اندام است و امکان گچگیری وجود 

ندارد از اين روش استفاده می شود، يا با 

توجه به نوع بیماری برای افزايش طول 

 استخوان بکار می رود.

اگر بعد ترخیص از بیمارستان هنوز زخمی -3

داريد که نیاز به پانسمان دارد. به روش 

استريل در مراکز درمانی يا توسط فرد آگاه 

 انجام شود

داروهای تجويز شده توسط پزشک -4

ن، آنتی بیوتیک و ... ( سرساعت و تا )مسک

آخر مصرف شود. در صورت بروز مشکل به 

پزشک معالج اطلاع دهید. در صورتیکه درد 

شما بسیار شديد بود، حتما به پزشک خود 

 

جهت پیشگیری از تورم اندام و کاهش درد -5

با چند بالش اندام را بالاتر از سطح قلب قرار 

ساعت بعد از 4۸-24دهید و طبق دستور طی 

روز انگشتان را از عمل جراحی راه نرويد. هر 

نظر رنگ، گرمی، حس و حرکت کنترل کنید و 

 در صورت وجود مشکل اطلاع دهید.

جهت پیشگیری از صدمه به بافتهای ديگر -6

بدن، نوک تیزپین ها را با باندياسر پوش های 

پلاستیکی کوچک بپوشانید. به هیچ عنوان 

پیج هاو گیره ها را دستکاری نکنید. دور پین 

ز يا پنبه آغشته به سرم نمکی ها را با گا

ضدعفونی کنید، برای هر پین از يک گاز يا 

پنبه استفاده کنید، نبايد دور میله ها دلمه 

تشکیل شود. در صورت وجود علائم عفونت 

 مثل 

 

 

 

شل شدن گیره ها، تب و بايد به پزشک 

مراجعه نمايید. پوست اطراف پین را از نظر 

فرمزی ، حساسیت، ترشح، تورم و وجود گرما 

کنترل کنید. وجود ترشح بیرنگ يا زرد کم 

 رنگ طبیعی است(

تاريخ مراجعه در روز ترخیص توسط -7

پزشک به شما گفته خواهد شد ، خودتان نیز 

 دقت بفرمايید.

جهت مراقبت از پوست مکررا بايد نقاط -۸

تحت فشار مثل ) پاشنه، شانه ها، قسمت 

 شود .  انتهايی باسن و کنترل
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کم تحرکی، ديابت، سن بالا ، تعريق و... -9

سبب شکنندگی پوست و زخم فشاری می 

يک وضعیت ساعت در 2شود لذا بیشتر از

نمائید. به بیمار کمک شود تا هر چه سريعتر 

فعالیت خود را از سر بگیرد و از بسترخارج 

شود. در صورت نیاز از تشک مواج استفاده 

 شود. محدوديت فعالیت توصیه شده از طرف

. نداشتن تحرک کافی  پزشک رعايت شود

باعث پیوست و بی اشتهايی می شود. لذا 

 ل) سبزيجات، غلاتمصرف غذاهای پرفیبر مث

و میوه جات ( و مايعات فراوان می تواند کمک 

 . نده باشد کن

ايجاد لخته را در رگهای اندام بررسی کنید -10

و در صورت حساسیت در عضلات وتورم ، 

حتما به پزشک مراجعه  سفتی، گرمی و درد

 .نمايید 

ايجاد لخته را در رگهای اندام بررسی کنید -11

در عضلات وتورم ، و در صورت حساسیت 

حتما به پزشک مراجعه  سفتی، گرمی و درد

 .نمايید 
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