
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عمل كيست هيداتيكمراقبت بعد از 

لطفا جهت بهبودي هر چه سريعتر و 

جلوگيري از عوارض احتمالي نكات زير مورد 

  .توجه قرار گيرد

 

 فعاليت 

هفته پس از عمل با دستور پزشک معالج  دو

مي توانيد همه فعاليت هاي عادي خود را 

 . يديشروع نما

در صورت سرفه کردن در روزهاي اول بعد از 

 عمل ، دست را بروي ناحيه عمل قرار دهيد

 رژيم غذايي

رژيم غذايي خاصي لازم نبوده و پس از ترخيص 

 مي توانيد غذاي معمولي استفاده نماييد.

 

 استحمام 

روز بعد از عمل مي توانيد حمام کنيد )  ۴

 زمان اولين حمام کوتاه باشد(.

 پانسمان

لوله اي جهت خروج ترشحات با توجه به 

اندازه و تشخيص پزشک در محل عمل 

گذاشته مي شود که ممكن است تا  جراحي

زمان مراجعه به پزشک با همين لوله مرخص 

شويد. حتما مراقب لوله متصل به بدن باشيد، 

 يک پانسمان کوچک اطراف لوله کافي است

 

 

 علائم خطر 

در صورت بروز علائم مثل تب و لرزه تعریق شدید 

شکم به  ، استفراغ ، اسهال ، بی اشتهایی ، نفخ

 پزشک مراجعه نمایید

 دارو درماني 

 ۲داروی آلبندازول را یکک مکاه رکورده و سک       

هفته استفاده نشود. در طی این هفته بکه پزشکک   

رانواده مراجعه ککرده و از وی بوواهیکد آزمکای     

را نوشته و انجام دهید و به پزشکک نشکا     کبدي

دهید. در صکورت طبیعکی بکود  آزمکای ، دارو را     

دوره  ۶طبق روال قبل بوورید و به همین شکل تکا 

دهید. در صورت غیر طبیعی بکود  آزمکای     ادامه

 به پزشک جراح مراجعه نمایید.

 مراجعه بعدي

روز بعد از عمل به پزشک معالج رود مراجعه  ۱۰

 نمایید
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 كيست هيداتيك : 
یک بیمکاری انلیکی و مشکتری بکین انوکا  و دام      

است. دفع توم های گرم بالغ باعث آلودگی رای و 

آب مککی شککود و ایککن انلککل بککین ثیوانککاتی مثککل  

گوسفند، بز، گاو، شتر و سگ پو  شده و انوکا   

به طور تصادفی از طریق رورد  سبزیجات نشوته 

، غذا یا آب آلوده به توم ها ، به این بیماری مبتلا 

می شود. پ  از بیع توم ، هر اندامی از بکد  مکی   

تواند محل بوجود آمد  کیوت باشکد ولکی کبکد و    

علائکم   :ش  از محل های شایع می باشند. علائکم  

بیماری نیز بوتلی به عضو درگیر، اندازه کیوکت و  

محل دقیق آ  در عضکو مبکتلا دارد. درد شککمی،    

سککیری زودر ، زردی ، سککرفه ، تنلککی نفکک  ،   

ی قفوه سینه ، ریط رونی و... از علائم این دردها

 بیماری می باشند. 

 

 تشخيص : 

تشخيص توسط پزشک با گرفتن شرح حال و علائم 

باليني مي باشد. راديوگرافي ، سونوگرافي وسي تي 

 اسكن با نظر پزشک انجام مي شود. 

درمان : در کيست هاي بزرگ، جراحي و خارج کردن 

اخته شده اين بيماري مي کيستها تنها درمان شن

باشد. اما در کيست هاي کوچک و يا در موارد خاص 

مي شود از داروي خوراکي استفاده کرد. جهت 

جلوگيري از عود اين بيماري ، مصرف داروي 

آلبندازول پس از عمل بسيار مهم است. مقدار دارو 

بر اساس وزن بيمار و توسط پزشک تعيين مي شود. 

ماه  ۹عمل شروع مي شود و تا دارو يک هفته پس از 

ماه از عمل جراحي مجددا به  ۹ادامه دارد. بعد از 

 پزشک جراح مراجعه نماييد.
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