
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داراي صابون يا بتادين و پوست كننده تميز مواد از 

 زخم به مواد اين نكنيد استفاده ميكروبي ضد مواد

 مي كاهش را زخم ترميم سرعت و رسانند مي آسيب

 . دهند

 به پرستاران كه همانطور را سي سي 20 سرنگ يك

 نرمال) شستشو سرم از پر دهد مي آموزش شما

 سانتيمتري 20 تا 10 فاصله در و كنيد استريل( سالين

 . كنيد اسپري زخم روي زخم از

 . كنيد خشك و تميز نرم گاز با را زخم سپس

 و كرم و لوسيون پماد از خود پزشك اجازه بدون

 آن اطراف پوست و زخم روي بر گياهي داروي

 . نكنيد استفاده

 اي خونابه يا خوني ترشحات با پانسمان كه صورتي در

 زخم عفونت از جلوگيري براي باشد شده مرطوب

 . است وريضر پانسمان تعويض

 دو الي يك روزانه پانسمان تعويض پزشك نظر طبق

 . است نياز مورد بار

 دو است لازم داشت زياد ترشحات زخم كه صورتي در

 .شود گذاشته زخم روي بيشتر يلراست گاز لايه سه

 قرار دادن پانسمان جديد روي زخم

پانسمان جديد را همانطور كه پرستاران به شما 

 زخم بگذاريد.  آموزش داده اند روي

ممكن است لازم باشد لايه گاز روي زخم مرطوب )با 

خشك گذاشته  زسرم شستشو( شود و روي آن گا

 شود. روي لايه مرطوب گاز تميز و خشك بگذاريد . 

 دستهايتان را بعد از اتمام پانسمان شستشو دهيد. 

 . دهيد اطلاع جراحتان به زير علايم بروز صورت در

 زخم اطراف زياد شدن قرمز  

 زخم اطراف شديد درد  

 زخم اطراف زياد ورم  

 زخم اطراف زياد خونريزي  

 باشد شده عميقتر يا بزرگ زخم  

 باشد شده سياه و خشك زخم  

 زخم اطراف از رنگ سبز ادزي ترشحات شدن جاري  

 زخم ديواره شدن اي قهوه و زخيم 

  بد بو شدن زخم 

  ساعت  4بيش از  ،سانتي گراد درجه  3/38تب بالاي 

  خارج كردن بخيه ها 

  جهت خارج كردن بخيه ها به مطب پزشك يا

 درمانگاه مراكز درماني معتبر مراجعه نماييد. 
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 زخم از مراقبت

 استريل گاز با بايد اول ساعت 72 در جراحي زخم

 . شود پوشانيده خشك و

 مي اجازه شما به عمل از ساعت 72 از بعد جراح

 استفاده استخر و وان از ولي بگيريد شدو دهد

 . نكنيد

 جراحي عمل از بعد چهارم تا اول روز از معمولا

 و درد و قرمزي و تورم آن اطراف و قرمز زخم محل

 و اي خونابه يا خوني ترشحات آن از و دارد گرمي

  است. طبيعي كه شود مي خارج رنگ بي بتدريج

از سرم شسشتشو )سرم نمكي( براي تميز كردن 

 زخم استفاده كنيد. 

تاريخ باز كردن سرم شستشو را يادداشت كرده و 

پس از يك هفته دور ،صورت عدم مصرف رد 

 انداخته شود. 

گاز را با سرم شسشتو آغشته و به آرامي پوست را 

 تميز كنيد. 

سعي كنيد همه ترشحات و خون خشك شده و 

 وي پوست را تميز كنيد. مواد ديگر ر

 

 

احي موفقيت آميز را به شما بيمار گرامي انجام عمل جر

 تبريك مي گوييم.

 زخم جراحي:

زخم جراحي در واقع برش پوست در طي عمل 

جراحي مي باشد.اكثر موارد كوچك و بعضي اوقات 

خيلي بزرگ مي باشد .اندازه آن بستگي به نوع عمل 

 جراحي دارد.

ترميم زخم: تاخير و يا تسريع زخم بستگي به عوامل 

مثل نوع جراحيف ديابت و يا  مختلفي دارد عواملي

مصرف بعضي از داروها باعث تاخير ترميم زخم مي 

شوند. يكي از عواملي كه باعث تسريع در روند 

 بهبودي زخم مي گردد رژيم غذايي مي باشد. 

رژيم غذايي : رژيم غذايي حاوي ويتامين سي و 

پروتئين و روي در بهبودي زخم كمك مي كند . 

ي ويتامين سي و گوشت داريا سبزيها و مركبات دارا

پروتئين و روي مي باشد. زخم از عمق به سطح ترميم 

 مي شود. 

ساعت اول جراحي در صورت  72زخم جراحي بعد از 

 جراح نياز به پانسمان ندارد. نداشتن ترشح طبق نظر 

بعضي اوقات زخح جراحي در مسير برش جراحي باز 

اين مي شود. پزشك شما آن را بخيه نمي زند در 

شرايط شما بايد چگونگي مراقبت از آن را تا ترميم 

 كامل ياد بگيريرد. 

شستشوي دستها قبل و بعد از تعويض پانسمان براي 

 جلوگيري از عفونت زخم ضروري است. 

.  

 دستها شسشتوي مراحل
 را زير مراحل صابون و آب با دستها شستشوي براي

 : دهيد انجام

 از را ساعت و انگشتري خصوصاً جواهرات كليه - -

 كند خارج خود دستهاي

ثانيه با آب و صابون دستهايتان را  30تا 15به مدت -

  شستشو دهيد و زير ناخنهايتان را تميز كنيد.

 9بين انگشتان و كف و پشتكليه قسمتهاي دست -

 دست را با آب و صابون خوب شستشو دهيد. -

 دستها را با حوله تميز خشك كنيد. -

 

 مراحل برداشتن پانسمان قبلي

 
 شستشوي دستها قبل از تماس با پانسمان -

 باند يا چسب پانسمان را برداريد -

 دستكش يكبار مصرف بپوشيد. -

به زخم چسبيده است آن را با سرم  اگر پانسمان-

شستشو )نرمال سالين( خيس كنيد مگر آنكه پزشك 

 به شما آموزش داده باشد كه خيس نشود. 

پانسمان قبلي را در كيسه پلاستيكي قرار دهيد و -

 آن را دفع كنيد. 

دستهايتان را بعد از برداشتن پانسمان قبلي -

 شستشو دهيد. 
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