
 

 کودکـی نقطه شروع سلامت روان  

 در فرهنگ ما توجه و مراقبت از جسم بسیار پر

تر از روان است. به همین دلیل درباره  رنگ

های دوران بارداری و بعد از آن آداب و  مراقبت

رسوم زیادی وجود دارد، اما در بحث سلامت روان 

کم است و توجه چندانی به آن  اطلاعات بسیار

شود. در صورتی که میان سلامت جسم و روان  نمی

 .ارتباط مهمی وجود دارد

 ، امنیت بخش مادر و کودکماست

پردازان حوزه مدیریت  آبراهام مازلو یکی از نظریه

ای  است که نیازهای انسان را به یک هرم پنج طبقه

بعد از ، تقسیم کرده است و در آن نیاز به امنیت را 

نیازهای اولیه جسمانی مانند آب، غذا و هوا قرار 

داده است. مازلو امنیت را نیاز به رهایی از وحشت، 

تأمین جانی و عدم محرومیت از نیازهای اساسی 

تعریف کرده است. امنیت نیازی است که از زمان 

تولد تا مرگ در هر انسانی وجود دارد، اما اهمیت 

به گفته  .ر استآن در دوران کودکی بیشت

کنند نوزاد اگر در  متخصصان بسیاری گمان می

زمان مناسب آب، غذا و گرما دریافت کند، آسیب 

 کند در صورتی که نیازهای بیند و رشد می نمی

روانی یک کودک از همان دوران بارداری نیز بسیار 

مهم است. اگر مادر در حین بارداری از حمایت 

کافی برخوردار نباشد و مدام با تنش و افسردگی 

جه باشد، این موضوع علاوه بر ترشح موا

های خطرناک در خون مادر، روی سلامت  هورمون

زمانی که کودک از  گذارد روان جنین هم تاثیر می

گذارد  دنیای امن درون شکم مادر پا به دنیایی می

، که امنیت در آن به عوامل متعددی وابسته است

کند و با گریه  احساس ترس و ناامنی را تجربه می

دهد.  کردن و بیقراری این احساس خود را نشان می

ها این واکنش کودک را ناشی از  تر اما اغلب ما بزرگ

دانیم. در صورتی  گرسنگی و نیازهای فیزیکی او می

که کودک با شیرخوردن از سینه مادر و تماس بدنی 

با وی بیشتر به دنبال کسب امنیت و رفع اضطراب 

ادر در رشد روانی است. تماس زیاد بدن کودک و م

 .کودک نقش کارسازی دارد

 

 

 تاثیر باورهای غلط در سلامت روان

کند  ها معتقدند وقتی کودک گریه می برخی خانواده

نباید او را در آغوش کشید. بچه به بغل کردن عادت 

شود.  کند و مانع انجام کارهای روزانه مادر می می

متخصصان وجود چنین باورهای غلطی را آسیب 

سال اول  زننده دانسته و بر این باورند که کودک در 

قید و شرط دارد. والدین باید  تولد نیاز به توجه بی

های وی توجه کنند. گریه کردن تنها زبانی  به گریه

است که کودک برای بیان احساس ترس و ناامنی 

ترها با زبان  خود دارد، اما آشنا نبودن ما بزرگ

گیری  شود گریه کودک را بهانه کودکان باعث می

توجهی کنیم و این به معنای  تلقی و نسبت به آن بی

 تقویت حس ترس و اضطراب در کودک است

والدین با در آغوش گرفتن، حرف زدن و نوازش 

دهند ما کنار تو  کردن به کودک اطمینان می

برای  هستیم و در امان هستی. همین جملات ساده

کودک آرامش بخش است. همچنین ضریب هوشی 

های  یتو رشد حسی کودک بسیار تحت تاثیر فعال

پدر و مادر است. واکنش نشان ندادن کودک به 

اتفاقات اطراف همانند بزرگسالان به معنای ندیدن 

 .و درک نکردن آنها نیست
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 بزرگسالی ناامن

بچه در سنین بسیار کم به دو چیز نیاز دارد که 

تأمین آنها ضامن سلامت جسم و روان افراد در 

بزرگسالی است. یکی تامین شدن نیازهای 

دیگری داشتن پدر و مادر توانمندی   فیزیولوژیک و

که توانایی عشق ورزی بی قید و شرط و تحسین 

 .کودک را دارند

اند والدینی که به لحاظ حسی،  تحقیقات ثابت کرده

ها هستند و به  فیزیکی و عاطفی در دسترس بچه

کنند، در ایجاد دلبستگی امن در  آنها توجه می

زندشان شوند فر تر هستند و باعث می کودک موفق

تر  در آینده در انتخاب همسر یا شغل پایدار موفق

توانند دلبستگی امنی که با پدر و  باشند. چون می

اند را با هر سوژه انسانی یا  مادر تجربه کرده

 .غیرانسانی دیگری نیز تجربه کنند

ای که از اول این تجربه را نداشته باشد، این  بچه 

منیت را با خطر وجود دارد در آینده هم احساس ا

های عاطفی و غیرانسانی مثل شغل،  سوژه

 .تحصیلات، دوستان و همکاران تجربه نکند

کنند با آموزش و  متخصصان به والدین پیشنهاد می

های زندگی در خود همچون  تقویت مهارت

 …راهکارهای مقابله با خشم، کنترل استرس و 

شرایط را برای انتقال امنیت به فرزندان خود بیشتر 

هایی با سلامت روان بالاتر تحویل  بچه اهم کنند وفر

 جامعه بدهند
 

 های آینده امنیت کودکی کلید مواجهه با ناکامی

کنیم، یاد  با امنیتی که از کودکی دریافت می

رو  ها چطور روبه گیریم با خطرات، درد و ناکامی می

شویم. اگر اینها را یاد نگیریم، وقتی با درد، مشکل 

شویم، خودمان را زود  مییا ناملایماتی مواجه 

ها، دچار تنش  حل بازیم و به جای تمرکز روی راه می

تنها  شویم. در چنین شرایطی نه و اضطراب می

های اشتباه،  شود بلکه با انتخاب راه مشکل حل نمی

شویم. شدت این رفتارها با  باعث تشدید مشکل می

 .میزان امنیت یا تنش در کودکی ارتباط دارد

 ی فرهنگی در تربیتاهمیت الگوها

متأسفانه اشکالات فرهنگی در تربیت باعث شده از 

سالگی تربیت یکسان داشته  ۰۲یک روزگی تا 

باشیم. مثلا بچه در سال اول نباید ناکامی را تجربه 

کند، اما در سه سالگی که کودک در حال یادگیری 

پذیری است، باید ناکام شود. این کارها را  قانون

هانه و براساس اصول تربیتی درست والدین باید آگا

 ..انجام بدهند
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