
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماموپلاستي

 
عمل جراحي كوچك كردن سينه در بانوان 

كه به عنوان ماموپلاستي كاهشي يا 

ماموپلاستي كاهنده نيز شناخته مي شود 

يك نوع جراحي زيبايي است كه براي كاهش 

 . اندازه سينه ها مورد استفاده قرار مي گيرد

عمل جراحي ماموپلاستي يا جراحي زيبايي 

زناني كمك كند كه از سينه مي تواند به 

ظاهر يا وزن يا افتادگي سينه هاي خود 

ناراضي هستند و بدنبال كوچك كردن يا بالا 

 بردن بيشتر سينه هاي خود مي باشند .

 

به طور كلي عمل جراحي زيبايي سينه به 

 گروه تقسيم مي شوند :چهار
 

 بالا كشيدن و سفت كردن سينه ها  -1

 بزرگ كردن سينه ها )پروتز سينه ( -2

 كوچك كردن سينه ها-3

بازسازي سينه بعد از عمل هاي جراحي -4

سرطان.اين عمل معمولا جهت زيبايي 

 پستان انجام مي شود

 

 : عمل جراحي ماموپلاستي كاهشي

جراحي كوچك كردن سينه معمولا تحت عمل 

كه در حالت خواب  زمانيبيهوشي عمومي و در 

دقيقه  90قرار داده انجام مي شود اين عمل بين 

ساعت طول مي كشد .ممكن است بعد از  4تا 

عمل نياز به ماندن در بيمارستان براي يك شب 

 شب داشته باشيد. چنديا 

 

 خطرات و عوارض احتمالي :
 خطرات بي هوشي عمومي-1

 عفونت -2  

 خون ريزي -3 

 واكنش به دارو -4 

 عدم تقارن در پستان ها -5 

 بي حسي در ناحيه پستان ها -6 

 

 مراحل انجام عمل ماموپلاستي )كوچك كردن سينه ها(

    بي هوشي-1

  برش بافت-2 

     برداشتن بافت و تغيير موقعيت -3

         بستن بافت ها -4 

 مشاهده نتيجه -5 
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 مراقبت هاي بعد از عمل ماموپلاستي :

گيجي و احساس سنگيني بدنبال تاثير داروهاي  -1

بيهوشي بعد از عمل جراحي طبيعي است بنابراين 

نباشد و يك ساعت بعد از عمل تنها  48بهتر است تا 

 همراه داشته باشيد.

در روزهاي ابتدايي با مشورت پزشك خود مي  -2

توانيد راه رفتن را شروع كنيد چرا كه با راه رفتن 

 بهبود زودتر حاصل مي شود.

داروهاي خود را طبق دستور پزشك به موقع و در -3

 زمان تعيين شده مصرف نماييد .

 به مدت يكماه از مصرف دخانيات و نوشيدن -4

 مشروبات الكلي پرهيز كنيد.

از سوتين طبي جراح تجويز نموده است استفاده  -5

 نماييد كه استفاده از آن مهم است .

 انيد استحمام كنيد .روز مي تو 2بعد از  -6

محل زخم خشك نگه داشته شود و محل زخم نيز -7

 تميز باشد 

كاهش مصرف نمك در تغذيه نيز رعايت شود -8

 را كم كنيد(.)ميزان مصرف خود 

 از خوابيدن بر روي شكم خودداري كنيد .-9

از خم شدن و برداشتن وسايل سنگين اجتناب  -10

 كنيد .

 از بستن سوتين هاي سفت خودداري كنيد.-11

 

 

 

ناناس به روند بهبودي شما آ*خوردن 

 كمك مي كند 

سال بهتر است  40*توصيه : زنان بالاي 

 انجام دهند.قبل از عمل پستان ماموگرافي 

در صورت بروز علايم زير در منزل به 

 پزشك خود مراجعه كنيد .

 خروج ترشح از محل درد-1

 تب -2

 سوزش شديد -3

 خونريزي -4

 

  

 : عمنب

  كتاب مراقبت پرستاري .برونر سودراث 

 

 

 

 شماره پمفلت : 6

 ماموپلاستي
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 :  تنظيمتهيه و

 فائزه قائيني 

 با همكاري واحد آموزش پرستاري

 

 1402خرداد       بازنگري      1401خرداد 


