
 

در چه مواردی باید نوزاد را فوراً نسد   

 پسشک برد:
 

از رٍز چْارم تِ تؼذ اگر ًَزاد ضص پَضک  .1

هرطَب ًذاضتِ تاضذ ٍ کوتر از سِ تار دفغ 

 ساػت،  24هذفَع در 

 دّاى ًَزاد خطک تاضذ، .2

هلاج اٍ فرٍ رفتِ است یا ترجستِ است  .3

استفراؽ هی کٌذ یا اسْال ٍ هذفَع خًَی 

 دارد. 

ًوی تَاًذ پستاى را تگیرد یا اگر تگیرد آى  .4

را رّا هی کٌذ ٍ ٍزى از دست هی دّذ تؼذ 

از دٍ ّفتِ ٌَّز تِ ٍزى زهاى تَلذش 

 .ًرسیذُ است

درجِ  5/37تة دارد. )حرارت زیر تغل  .5

 ساًتی گراد(.

ًفس کطیذى ػعلات سوت تحتاًی  در ّر .6

 .قفسِ سیٌِ فرٍ هی رٍد

 خیلی هی خَاتذ ٍ سخت تیذار هی ضَد. .7

 .تذًص ضل ٍ تیحال است  .8

 

 

تی قرار است هکیذًص ظؼیف ضذُ  .9

است. پَست تذى ٍ چطوْایص زرد 

 است. سرفِ هی کٌذ

تا زهاًیکِ تٌذ ًاف ًیفتادُ تاضذ تایذ  .10

پَضک یا کٌِْ یا هطوغ طَری تستِ 

ضَد کِ تٌذ ًاف از آى تیرٍى تواًذ در 

صَرت استفادُ از پَضک ٍ هطاّذُ 

قرهسی یا جَش رٍی پَست ًَزاد، ًَع 

پَضک را ػَض کردُ یا از کٌِْ پارچِ 

ای استفادُ ضَد هادر یا پرستار تؼذ از 

ضک ٍ ضستطَی ّر تار ػَض کردى پَ

اٍ تایذ دستْایص را تا آب ٍ صاتَى 

  .تطَیذ

 

 
 

 

 علائم خطر مادری پس از زایمان: 

در صَرت ّر یک از ػلائن زیر فَراً تا پسضک 

 تواس گرفتِ ضَد: 

 

 خًَریسی تیص از حذ قاػذگی .1

 در ّفتِ اٍل تة ٍ لرز .2

 هطکل در هذفَع .3

خرٍج ترضحات تذتَ ٍ چرکی از هْثل  .4

 درد ٍ ٍرم یک طرفِ ساق ٍ راى

 افسردگی ضذیذ  .5

 درد ضکن یا پْلَّا .6

 ٌّگام ادرار کردىسَزش درد  .7

 درد ٍ تَرم ٍ سفتی پستاى ّا .8

 احساس تَدُ در هْثل .9

  درد سَزش ٍ ترضح از هحل تخیِ ّا .10
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 معاینات پس از زایمان
 

حذاقل هلاقاتْای هؼوَل تؼذ از زایواى  .1

  4سِ تار در ًظر گرفتِ ضذُ کِ تار اٍل 

 .رٍز تؼذ از زایواى است  6تا 

هراقثت ّایی کِ در ایي هلاقات ّا اًجام هی 

 :ضَد ضاهل 

 اًذازُ گیری فطار خَى  

 درجِ حرارت  

  ًثط ٍ تٌفس 

  ٍ هیساى خًَریسی تررسی ٍظؼیت رحن

 است.

ارائِ تَصیِ ّای تْذاضتی، هطاٍرُ تٌظین 

خاًَادُ ٍ اًجام پاج اسویر فقط در هراقثت 

 سَم است.

 

 

 

تؼذاد ایي هلاقاتْا هی تَاًذ تر حسة ًظرر  

ػاهل زایواى تغییر کٌذ تٌاترایي لازم است 

هادر تررای اطویٌراى از سرلاهتی خرَد ٍ     

فرزًررذش ٍ دریافررت هراقثتْررای تؼررذ از 

زایواى تِ هراکس تْذاضتی درهاًی، پسضرک  

 یا هاها هراجؼِ ًوایذ.
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