
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهرهشكستگي 

لطفا جهت بهبودي هر چه سريعتر و 

جلوگيري از عوارض احتمالي نكات زير مورد 

 توجه قرار گيرد 

 فعاليت : 

روز  3-20فعاليت در مورد بيماران عمل شده 

بعد از عمل با نشستن و راه رفتن شروع مي 

 شود . 

ماه كارهاي روزمره را مي تواند انجام  2بعد از 

 دهد . 

كه نياز به عمل ندارند . با در مورد بيماراني 

بستن كمربند  مي تواند بنشيند و راه برود . 

ماه با توجه به شرايط بيمار فعاليت  2بعد از 

 افزايش مي يابد .

 

 غذاييرژيم 

رژيم غذايي معمولي است . براي جلوگيري از 

يبوست از مواد غذايي مانند : ) سبزيجات ، 

مايعات فراوان ، روغن زيتون و ... (  ميوه جات ،

 بيشتر مصرف نمايند .

 پانسمان 

پانسمان در فصل گرما ..روزانه و در فصل 

 سرما روز در ميان توسط پرستار انجام شود .

  . 

 

 علائم خطر 

ترشح ، قرمزي ، التهاب در اطراف زخم ، 

ضعف اندامها ، گزگز و مورمور شديد اندامها 

 به اطلاع پزشك برسد .

 دارو درماني 

داروهاي تجويز شده را طبق دستور پزشك 

 مصرف نماييد .

 مراجعه بعدي 

روز بعد از عمل به پزشك معالج خود  10

 مراجعه نماييد .
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  :شكستگي مهره       

شكستگي مهره در اثر ضرباتي مي باشد كه 

معمولا در اثر تصادفات رانندگي با سقوط از 

ارتفاع ديده مي شود و در حين ورزش و 

نرمش هم ممكن است فرد دچار شكستگي 

مهره شود. در افرادي كه دچار پوكي استخوان 

هستند و يا در ابتلا به بعضي تومورهاي ستون 

مهره به علت ضعيف شدن استخوان ممكن 

است اين شكستگي حتي در حين انجام 

فعاليت هاي روزانه هم ايجاد شود. بسياري از 

شكستگي ها در ناحيه ستون فقرات به دنبال 

ايعه نخاع تصادفات، ممكن است منجربه ض

 نيز گردد.

 

. 

  علائم :

مهمترين علامت اين شكستگي ها درد شديد 

ستون مهره است كه با حركت شديدتر مي 

شود. وقتي آسيب نخاع هم ايجاد مي شود 

ممكن است علائمي مثل بيحسي، گزگز 

شدن، اختلالات حسي، مشكلات حركتي، 

 درد و ... ايجاد شود.

  

  تشخيص :

اساس شواهد باليني و  تشخيص بيماري بر

معاينه پزشكي بوده و در صورت نياز سي تي 

 اسكن، ام ار آي ، عكس و ... انجام مي شود.

 

 : درمان 

در صورت صلاحديد پزشك معالج ، درمان 

 .جراحي يا حمايتي مي باشد
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  شكستگي مهره 
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 بخش جراحي:  تنظيمتهيه و

 واحد آموزش پرستاري 

 منبع : كتاب مرجع پرستاري برونر 
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