
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكستگي دنده
قفسه سينه يك داربست استخواني   :مقدمه 

غضروفي است كه در داخل آن ارگان هاي  –

ريه  –اصلي و تنفسي و گردش خون )قلب 

 . و...( قرار دارند .شكل آن مخروطي است

بخش خلفي به مهره هاي پشتي و قدامي  

 ها محدود مي شوند .  هدندتوسط 

 انواع ضايعات قفسه سينه: 

صدمات ممكن  و به دنبال تصادفات يا درگيري

 است رخ دهد و شامل : 

 صدمات نافذ مثل چاقو يا گلوله -1

صدمات غير نافذ يا كند مثل فرمان  -2

شديد قلبي ريوي ممكن  تماشين كه صدما

 است ظاهر شود

  هاي زير باشد: ت به شكلممكن اسصدمات 

 كوفتگي ريه -2ها شكستگي دنده -1

 خون ريزي ريه  -4آسيب به قلب  -3 

 

 

 راههاي تشخيص شكستگي :
     Xعكسبرداري با استفاده از اشعه  -1

 سي تي اسكن -2

 ام ار اي  -3
 

 شكستگي دنده ها :

اگر در شكستگي دنده ها عارضه اي وجود 

نداشت هدف درماني برطرف كردن درد به 

مسكن و تزريق ماده  ،وسيله حمايت محل

 .د ي حسي در فضاي بين دنده ها مي باشب

روز درد كاهش يافته و شكستگي  5-7طي 

 هفته ترميم مي يابد . 60تا  3پس از 

 نكته :*

كاهش درد ناشي از شكستگي دنده ها مهم 

 است زيرا اگر اين درد مانع نفس كشيدن

دچار پنوموني )ذات الريه(  بيمار عميق شود

 .مي شود

 

 

 ) چست تيوب(لوله سينه اي 

CHEST TUBE چيست؟ 

بدنبال صدمات قفسه سينه ممكن است 

لوله سينه اي در فضاي بين ، توسط جراح

 دنده اي بيمار فيكس گردد. 

 

 : CHEST TUBE  فوايد

 كمك  به تخليه ترشحات )خون و هوا( -1

بيمار  سشده و تنف ري بهتزتبادلات گا -2

 بهتر و راحت تر انجام مي شود

 مرراقبت هاي لازم در منزل :

پانسمان محل عمل بررسي شود و تا -1

زمانيكه پزشك اجازه نداده است پانسمان 

 آنرا نبايد تعويض كرد.

در صورت باز شدن پانسمان بايد آن را -2

محكم فشار داده و دوباره با چسب محكم 

تعويض مجدد نمود و به مراكز درماني جهت 

پانسمان زودتر از موعد تعيين شده توسط 

پزشك برداشته شود احتمال ورود هوا به 

 . ريه و ايجاد خطرات جديد وجود دارد
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است هر يك ساعت در طي روز سرفه  ربهت -3

كرده و چند نفس عميق بكشديد تا ترشحات 

 ريه خارج شوند .

اگر در هنگام سرفه يا تنفس عميق در محل  -4

عمل درد داريد مي توانيد با كمك يك دست 

عميق محل عمل را حمايت نموده و بعد تنفس 

 انجام داد.

چون در وضعيت خوابيده به پشت سرفه  -5

كردن مشكل است بايد به بيمار كمك شود تا 

 در وضعيت نشسته قرار گيرد .

رژيم غذايي خاصي پس از عمل و ترخيص  -6

در منزل توضيه نمي شود بيمار بايد به ميزان 

 كافي مايعات دريافت نمايد.

كردن  هفته بهتر است از بلند 4-6تامدت -7

 اجسام سنگين خودداري شود.

ازمواد تحريك كننده مثل عطر و ادكلن  -8

اسپري هاي خوشبو ،دود سيگار ،آلودگي هوا 

 كننده و ....خودداري شود .

جهت استحمام طبق دستور پزشك خود -9

 عمل كنيد .
 

 

 علائم هشدار:

در صورت علائم زير در منزل به پزشك 

 مراجعه نمائيد: 

 خروج ترشح از محل عمل  -1

 قرمزي و گرمي در محل عمل -2

 تب -3

 تنگي نفس -4

  تند شدن تعداد تنفس -5
 :سعدي

هرنفس كه فرو مي رود ممد حيات است و چون بر 

پس در هر نفس دو نعمت . مي ايد مفرح ذات 

 .........شكري واجب  تير هر نعمبموجود و 
 

 كنیيم  مي فكر خود تنفس صداي به  وقتي 

وقتي بر اين باوريم كه همه ما  ديگر، چيز نه

انسان ها در نفس هیايي كیه میي كشیيم     

سییهيم هسییتيم، آن گییاه جییز آرامییش و  

خوشییبختي بییراي يكییديگر چيییزي نمییي 

خواهيم و براي اين نعمت نفس كشیيدن و  

را شیكر میي    پروردگیار نعمت هاي ديگر، 

 .كنيم

 

 

 شماره پمفلت : 96

 شكستگي دنده
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 فائزه قائيني :  تنظيمتهيه و

 پرستاريبا همكاري واحد آموزش 

 منبع : كتاب مرجع پرستاري برونر 
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