
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكستگي استخوان مراقبت بعد از 

 

لطفا جهت بهبودي هر چه سريعتر و جلوگيري از عوارض 

 احتمالي نكات زير مورد توجه قرار گيرد 

 فعاليت : 

وصيه مي شود يا سفت و منقبض کردن عضلات ت

اندام شكسته ، بدون حرکت دادن اندام داخل قالب 

گچي به حفظ قدرت عضلات و جلوگيري از تحليل آن 

ورزش هايي که مجاز هستيد انجام کمک نماييد. 

دهيد از فيزيوتراپيست يا پرستار خود سوال 

بفرماييد. از وسايل کمک حرکتي مانند عصا واکر به 

نحوي که وزن بيمار روي اندام عمل شده نباشد، 

استفاده نماييد براي جلوگيري از ورم اندام داخل گچ 

 .بالاتر از سطح صاف قرار گيرد

 تغذيه 

معمولي مي باشد. جهت پيشگيري از رژيم غذايي 

پيوست. از سبزيجات ميوه ها ) آلو ، انجير و ...( و 

 . استفاده نمايد مايعات فراوان
 

 

  

 پانسمان

ن بعد از ترخيص طبق دستور پزشک روزانه يا ماپانس

 .انجام گيردروز در ميان توسط پرستار 

 استحمام

که آب به موضع گچ گرفته شدده نرسديد    در صورتي

  بلامانع است .

 علائم خطر

در صورت بروز علائم مربوط به عفونت )تب و لرز( و 

قرمزي و ترشح از موضع زخم علائم به پزشک اطلاع 

داده علايم خطر شود. در صورت بروز سردي و تغيير 

سالم ، تنگي نفس رنگ اندام شكسته نسبت به اندام 

آرام نمي شود، سريعا به پزشک  و دردي که با مسكن

 مراجعه کنيد

 دارو درماني

داروهاي تجويز شده را طبق دستور پزشک مصرف 

 .نماييد

 مراجعه بعدي

تاريخ مراجعه در روز ترخيص توسط پزشک به شما 

 گفته خواهد شد ، خودتان نيز دقت بفرماييد
 

 

 شكستگي:
در صورتيكه نيروي وارده به استخوان بيشتر از ميزان 

تحملش باشد، استخوان دچار شكستگي مي شود. 

هنگام شكستگي استخوان، بافت هاي اطرافش نيز 

ممكن است آسيب ببيند مثل ورم اندام ، خونريزي ، 

دررفتگي مفصل، آسيب عروق و اعصاب و ... 

باز، بسته، قطعه شكستگي ممكن است بصورت کامل، 

 اي باشد

 علائم :  

درد، از بين رفتن حرکت ، تغيير شكل يا کوتاه شدن 

عضو، غژغژ عضو، تغيير رنگ عضو)در هر شكستگي 

ديده نمي شود( و.. عوارض شكستگي:شوک ، آمبولي 

چربي)پرتاب قطرات چربي از داخل مغز استخوان به 

جريان خون( ، لخته خون در رگهاي عمقي، عفونت 

...از عوارض زودرس شكستگي هستند و تاخير در و

جوش خوردن ، واکنش به وسايل پلاک گذاري و...از 

 عوارض ديررس هستند

تشخيص بيماري بر اساس معاينه پزشكي  :تشخيص

بوده و در صورت نياز عكس ، سي تي اسكن، ام ار آي 

 و انجام مي شود.

جا انداختن اندام شكسته ، گذاشتن کشش ، : درمان 

ر صورت نياز شستشوي زخم ، بخيه کردن و انجام د

مي شود. براي جلوگيري از فشار بروي برجستگي 

استخواني ، رفع خستگي ،زخم بستر، مرتب تغيير 

 وضعيت بدهيد و روي تخت چرخش داشته باشيد.
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 مراقبت از عمل جراحي ارتوپدي 

لطفا جهت بهبودي هر چه سريعتر و جلوگيري از عوارض 

 احتمالي نكات زير مورد توجه قرار گيرد :

 محل برش جراحي تميز و خشک نگه داشته شود.-1

روش استريل انجام  پانسمان طيق توصيه پزشک به-2

 .شود

در صورت بروز قرمزي، تورم، ترشح چرکي از محل -3

 زخم و تب سريعا به پزشک معالج مراجعه نماييد

در صورتيكه آب به موقع گچ گرفته شده نرسد، بلامانع -4

 .است

داروهاي تجويز شده توسط پزشک )مسكن، آنتي -5

بيوتيک و ( سو ساعت و تا آخر مصرف شود. در صورت 

روز مشكل به پزشک معالج اطلاع دهيد.در صورتيكه درد ب

 شما بسيار شديد بود. حتما به پزشک خود مراجعه نماييد

جهت جلوگيري از عفونت ادراري مايعات فراوان مصرف  -

 هنگام در درد ادرار سوزش يا بٹنماييد و در صورت بروز 

 کنيد مراجعه پزشک به کردن ادرار

طبق دستور پزشک مصرف داروهاي تجويز شده را  -7

 نماييد

تاريخ مراجعه در روز ترخيص توسط پزشک به شما  -8

 گفته خواهد شد ، خودتان نيز دقت بفرماييد

جهت جلوگيري از عوارض بيحرکتي در عمل هاي -9

جراحي اندام تحتاني ، لگن و با نظر پزشک معالج ممكن 

است آمپول اناکسوپارين تجويز شود که آموزش تزريق را 

 ر صورتيكه خودتان بخواهيد بزنيد، از پرستار بياموزيدد

حمايت خانواده در دوران مراقبت و نوتواني مي تواند 

 بسيار کمک کننده باشد
 

 

تنفس عميق و سرفه به بهبود وضدعيت تنفسدي    -10

 کمک مي کند

 مصرف دخانيات و الكل بايد قطع شود. -11

ايجاد لخته را در رگهاي اندام بررسي کنيد و در  -12

صورت حساسيت در عضلات وتورم ، سفتي، گرمي و 

 درد حتما به پزشک مراجعه نماييد.

جهت بهبود گردش خون و جلدوگيري از ايجداد    -13

عوارض بايد هرچه سريعتر تمرينات ورزشي خدود را  

زير نظر پزشدک و فيزيوتراپيسدت شدروع کنيدد و     

 تمرينات اضافه شودبتدريج به 

نداشددتن تحددرک کددافي باعددو يبوسددت و بددي  -14

 )اشتهايي مي شود. لذا مصرف غذاهاي پرفيبدر مثدل  

سبزيجات، غلات و ميوه جات( و مايعات فراوان مدي  

 .تواند کمک کننده باشد

جهت مراقبت از پوست مكررا بايد نقداط تحدت    -15

( فشار مثل ) پاشنه، شانه ها، قسمت انتهايي باسن و.

کنترل شود. کم تحرکي، ديابت، سن بدالا ، تعريدق و   

سبب شكنندگي پوست و زخم فشاري مي شود لدذا  

 بيشتر از ساعت در يک وضعيت نمانيد

به بيمار کمک شود تا هر چه سريعتر فعاليت خدود را  

از سر بگيرد و از بستر خارج شود. در صورت نيداز از  

يه تشک مواج استفاده شود. محدوديت فعاليت توصد 

 شده از طرف پزشک رعايت شود.
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