
 

 مقذمه  

اهشٍص ػیگبس ثِ عٌَاى یکی اص علل اصلی ثیوبسیْبی 

ٍ...ثِ عٌَاى ؿبیع  ثذخیوی، عشٍقی، قلجی، تٌفؼی،

قبثل پیـگیشی هشگ ٍهیش ،تَجِ اکثش تشیي عبهل 

 اسی ثْذاؿتی قشاس داسد.زهشاکض علوی ٍػیبػتگ

ثیٌی هیکٌٌذ هشگ ٍ هیش ًبؿی اص  کبسؿٌبػبى پیؾ

دخبًیبت اص ػِ هیلیَى ًفش دس حبل حبضش ثِ حذٍد 

دسصذ خَاّذ سػیذ کِ  20-25هیلیَى ًفش تب 10

ًبى دس کـَسّبی دس حبل تَػعِ خَاٌّذ آدسصذ 70

 ثَد.

هیلیَى دلاس ثشای تبهیي ایي 200کـَس هب ػبلاًِ دس 

 ًیبص کبرة اص ثیي هیشٍد.

هذ ؿشکت دخبًیبت اص فشٍؽ آدس74دس ػبل 

هیلیبسد تَهي ثَدُ اػت دس 28ٍصبدسات ػیگبس 

 هیلیبسد تَهبى هی29حبلی کِ ّضیٌِ ّبی ؿشکت 

ثبؿذ یعٌی دٍلت اص ایي ثبثت یک هیلیبسد تَهي 

  .اػت خؼبست پشداختِ

دسصذکل هشگ  12/5 لَئدس حبل حبضش هؼ ػیگبس

دسصذ  90 ، دسصذ هشگ ًبؿی اص ػشطبى30، ٍهیشّب 

دسصذ 50دسصذ ػبیش ػشطبى ّب،40ػشطبى سیِ ،

دسصذ ثیوبسیْبی سیَی  75ثیوبسیْبی قلجی ٍ

 هیجبؿذ .

 

هَاد تـکیل دٌّذُ دٍد ػیگبس اص دٍثخؾ 

 رسُ ای تـکیل ؿذُ : گبصی ٍ

 :بخش گازی 

 تاثیر ماده

 کبّؾ اًتقبل اکؼیضى هًََکؼیذ کشثي

 ػوَم ؿَکی اػیذ ّیذسٍػیبًیذ

 ػوَم ؿَکی اػتبلذئیذ

 ػوَم ؿَکی اکشٍلیي

 ػوَم ؿَکی فشهبلذئیذ

 ػوَم ؿَکی اکؼیذ ًیتشٍصى

 ػشطبى صا ّیذساصهیي

 ػشطبى صا ًٍیل کلشایذ

 ػشطبى صا ًیشٍصاهیي
 

 

 

 

 

 بخش رره ای 

 تاثیر                         ماده 

 ػشطبى صا                هًََکؼیذ کشثي

 ػشطبى صا                اػیذ ّیذسٍػیبًیذ

 هحشک-ٍس آاعتیبد  اػتبلذئیذ

 ػشطبى صا                 اکشٍلیي

 ػشطبى صا                 فشهبلذئیذ

 ػشطبى صا                 اکؼیذ ًیتشٍطى

 ػشطبى صا                 ّیذساصهیي

 ػشطبى صا                 ًٍیل کلشایذ

 ػشطبى صا                 ًیشٍصاهیي

 

ثب هصشف ػیگبس کلیِ هَاد تـکیل دٌّذُ دٍد 

طشیق ٍاسد سیِ  آىدس ًتیجِ اص  ػیگبس ٍاسد دّبى ٍ

 هی ؿًَذ.

ایي هَاد ّوشاُ ثب تٌفغ هصشف کٌٌذُ ٍاسد کیؼِ 

ّبی َّایی ثِ ًبم ًبیظُ یب ًبیظک هی ؿًَذ دٍد 

ػیگبس دس ًبیظُ ّب ثبعث ایجبد سػَثی ٍجشم دس 

حلِ اٍل ثب ًبیظک ّب هی ؿَد کِ دس ًتیجِ دس هش

عث کبّؾ رخیشُ ؿذُ دس کبّؾ حجن ًبیظُ ّب ثب

ٍلی دس اداهِ ایي کوجَد  گشدد.سیِ ٍتٌگی ًفغ هی 

اکؼیظى ثبعث ایجبد سقبثت دس تکثیش ػلَلی ٍ 

 حبلتْبی ػشطبًی خَاّذ ؿذ . 
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 سیگارروش ترک 
 ػِ گبم اصلی ثبیذ طی ؿَد   ثشای تشک ػیگبس

 

 

 

 چرا سیگار می کشیم ؟
 

 تشک ػیگبس 

  اًتخبة تبسیخ تشک ػیگبس 

 اًتخبة سٍؽ تشک 

 تغییش ًحَُ ػیگبس کـیذى 

 

 
 سٍص تشک 

 آؿٌبیی ثب ػٌذسٍم تشک 

 دسهبًی  ؿشٍع سٍاى 

 

 

 
 سٍاى دسهبًی 

 

 

 فرق سیگار با قلیان

 ػی ػی دٍد ٍاسد  9بس ثب ّش پک ثِ ػیگ

هیـَد دس حبلی کِ ثب ّش پک  حفشُ دّبى 

ػی ػی دٍد ٍاسد حفشُ دّبى 45قلیبى 

 هی ؿَد . 

 عٌَاى یک ة هَجَد دس ؿیـِ قلیبى ثِ آ

فیلتش ًجَدُ ثلکِ ثبعث خٌک تش ؿذى 

ّوچٌیي چؼجٌذگی ثیـتش رسات  دٍد ٍ

هَجَد دس دٍد ػیگبس ثِ دیَاسُ سیِ هی 

 ؿَد.

  ثٌبثش ایي خطش هصشف قلیبى ثِ هشاتت

ثبلاتش اص هصشف ػیگبس اػت. هخصَصب 

قلیبى ّبی هیَُ ای کِ حبٍی اػبًغ ّبی 

 ػوی ٍاعتیبدآٍس هی ثبؿٌذ.

 

 

 عنوان:

 سیگار
 تهيه كننده :

 کویتِ تخصصی 
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 EP1شماره :

 
 

 T. me /samavat96  کبًبل تلگشاهی: 

 sma.babackanit.ir  آدسع ػبیت :
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 آهبدگیگبم اٍل:
 

 :تشک ػیگبسدٍمگبم 
 

 صًذگی ثعذ اص تشکگبم ػَم:

 


