
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سندرم تونل کارپال چیست ؟
عصب مدین در کنار اعصاب رادیال و اولناار ییاا ا    

سه شاخصه اصلا عصب دست ها را تشییل ما دهد 

این عصب درناحیه مچ دست ا   یر بافت همبندی مچ 

وا  روی استخوان های مچ عبور ما کند حال اگر باه  

هر دلیل این فضا تنگ شده باشد ، به عصاب مادین   

لالات فشار وارد ما شود کاه موباب برخاا ا اخات    

مله درد ،کرختا ، بحسا و حرکتا در انگشتشان ا  

گزگز،مورمورو احساس سو ن سو ن شدن در دسات  

ها خواهد شد  شیوع این بیماری درخانم هاای خاناه   

ارهاا ، صصااب ا و   نجدار ،میانسال ،کاربران کاامییوتر،  

غیره بیشتر ا  سایرین است .این بیماری با نام علماا  

 % موارد دو طرفه است .50سندرم توپل کارپال در

 
 علل وعوامل موثر :

حرکات میرر دست و ماچ دسات ،خرخب،بیضاا ا     

یوتر و آن هاایا  شغل ها مثل نقاش ها ،کاربران کاامی 

صدمات مثل  شیساتگا   .استفاده ما کنندکه ا مته 

های مچ دست ،در رفتگا ، کشیدگا ،بیمااری هاای   

و مزمن مثل دیابت وخاصا ا  عوامل تشادید کنناده   

 .مستید کننده بیماری محسوب ما شوند 

 

 علایم ونشانه ها 

کرختا ،سو ن سو ن شدن ،درد،کاهب صدرت خنگ 

 دن و عدم توانایا مشت کاردن انگشاتان ،کااهب    

وانگشات حلقاه   حس انگشت شصت وسبابه ،میاانا  

،این علایم ممین است در یک دست یااهردو دسات   

رخ دهد گاها ممین است درد به ساعد و حتا شانه 

درد هنگام صبح یا شب بدتر شود و ممین  د.تیر بیش

است بیمار را ا  خواب  بیدار کند هنگاام راننادگا و   

تایپ کردن که دست در یک وضییت ثابت صارار ماا   

در برخاا ماوارد صاا      گیرددرد بیشتررخ ما دهد 

کردن یا تیان دادن دست باعث ب بودی علایام ماا   

 شود 

 درمان 

گام نخست در درمان این بیمااری پرهیاز ا  عوامال    

مستید کننده همچون کاهب فیالیت هاای تیاراری   

 مچ دست و تغییر شیل های پرخطر است .

استفاده ا  مچ بندهای طبا مناسب که اساییلنت   -1

ص هر بیماار سااخته ماا    نامیده ما شود و مخصو

 30-0را در  اویاه   شود ،این اسییلنت هاای دسات  

و باا اساتفاده ا آن علایام بیماار      دربه نگه داشته

 کاهب ما یابد .

. 

داروهای ضدالت اب غیراستروئیدی برای کاهب  -2

درد و ادم و الت اب عصب مفید ما باشند. مصر  

 نیز توصیه شده است B6ویتامین 

تزریق کورتییو استرئید به درون تونل کارپ  -3

باعث کاهب الت اب در بیماران مبتلا به نوع ملایم 

 این سندرم است .

حرکات ور شا دامنه مفصلا در ناحیه مچ  -4

دست و اندام فوصانا ب ت حفظ عملیرد مفصل 

 توصیه ما شود 

ار یابا وضییتا مربوط به محیط کار و تغییراتا  -5

 در محیط کار در صورت لزوم 

 انجام عمل براحا -6

 

 
علایم ونشانه های هشدار دهنده  یر را به 

 پزشک خود اطلاع دهید :

ان دهنده افزایب تغییرات حسا که نش

فشار بر روی عصب دست است . سو ن 

سو ن شدن انگشتان ،کرختا ،افزایب درد 

 ،تغییر رنگ در انگشتان )آبا ،صرمز ،سفید (
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 آموزش مراقبت از خود در منزل :

به  فیالیت هایا که موبب افزایب فشار   ا 

بافت ای ملت ب ما شود خودداری کنید مثل مشت 

کردن و خنگ   دن دست و مچ دست ،اساتفاده ا   

یاا  مچ دست درحالت خم شاده یاا پایچ خاورده     

حرکات تیراری ماچ دسات مثال نگاه     -خرخیده 

داشتن یک وسیله برای دوره های طاولانا مادت و   

حرکاتا خون گرفتن آب لباس حین شست وشو یاا  

پاک کاردن شیشاه باا اساتفاده ا       رنده کردن و یا

حرکات تیراری مچ دست  به بای گرفتن اشایا باه   

شتان خود بای انگشت شصت و اشاره ا  تماما انگ

تر فشاری به مچ دسات وارد  استفاده کنید .  یرا کم

ما شود سرعت انجام حرکات صاوی  و تیاراری را   

کاهب دهید دست های خود را به صاورت دوره ای  

ت دهید انگشتان دست ومچ دست ومتناوب استراح

خود را در محدوده دامنه حرکتا ور ش دهید  مان 

 ور ش دست ها اسییلنت را خارج کنید .

 حیدرمان جرا

امرو ه براحا سندرم تونل کارپال نیا  به بستری 

طولانا مدت نداشته و عموما بصورت   سرپایا 

انجام ما شود بدی ا است انجام براحا در  مان 

به موصع ا  برو  عوارضا خون ا بین رفتن مناسب و 

لاغر شدن آن ا و پیشرفت بیماری  عضلات دست ،

 بلوگیری ما کند .

 

 

 ز جراحیامراقبت از زخم پس 

o ز نگه داریاد در  محل برش براحا را خشک وتمی

مورد نحوه تیویض پانسمان و دفیاات آن طباق ن ار    

 .پزشک عمل کنید 

o 10 رو  بید ا  عمل براحا بخیه ها  کشایده    14تا

ما شود . خنانچه برای شما دارویا تجویز شد آن ا را 

به طور کامل مصر  نمایید ب ت ویزیات بیادی باه    

 موصع به پزشک خود مرابیه کنید 

o یم و نشاانه هاای  یار باه     درصورت پیدایب علا

 پزشک خود اطلاع دهید :

افزایب صرمزی ، تورم در محل برش براحاا ،خاروج   

ترشحات خرکا ا   خم یا پانسمان ، تب و افازایب  

درد  وبود محدودیت حرکتاا ودرد پاس ا  عمال    

براحا طبییا است بیماران باید با صبوری مراحال  

ترمیم پس ا  عمال براحاا را سایری نماوده ودر     

صورت صلاحدید پزشک میالج مباادرت باه انجاام    

فیزیوتراپا و حرکات ور شاا ملایام و نیاز ماساا      

داخل آب ولرم ب ت کاهب تاورم پاس ا  براحاا    

 نمایند .
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