
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فشاري زخم
 سايش ، فشار اثر در كه است زخمي ، فشاري زخم

 سخت بافت كه دهد مي رخ زماني بيشتر و شكاف و

 پوشيده چربي كم و نازك لايه بوسيله كه استخواني

 چرخ ، تختخواب نظير سفت سطح با تماس در شده

  گيرد قرار..  و ويلچر ، صندلي ، دستي

 سبب نشود تقسيم يكنواخت بطور فشار كه زماني. 

  گردد مي فشاري زخم ايجاد و پوست تخريب

 پيشرفت با اينكه علت به مسن بيماران در مخصوصاً

  شود مي شكننده و تر نازك بسيار آنها پوست حس،

 ايجاد مستعد و دارند قرار خطر معرض در بيشترو

 . هستند فشاري زخم

 

نقاطي از بدن كه مستعد زخم فشاري هستند در 

شكلهاي زير مشخص شده اندو در زمان بستري يا 

بي حسي بيمار بايد از آن  به صورت بيحركتي ويا 

مداوم مراقبت كرد چون پيشگيري آسان تر و كم 

 هزينه تر از درمان است:

 

 زخمهللاي پيللدايش در خطرسللاز عواملل 

 فشاري
 (a حركتي بي: 

 ملي  دراز يلا  نشليند  ملي  طولاني مدت به كه فردي

 .است فشاري هاي زخم مستعد كشد

b    )حسي درك كاهش: 

 فشللار و درد مقابلل  در دركللش حللس كلله فللردي

 فشلاري  زخمهلايي  خطلر  معلرض  در يابد مي كاهش

 .گيرد مي قرار

c    )هوشياري سطح كاهش : 

 درك بله  قلادر  حتلي  هسلتند  كملا  در كله  بيماراني

 ..باشند نمي نيز فشار

d    ) سللاير و ارتوپللدي وسللاي  ،تراكشللن، گلل 

 تجهيزات

 كله  شلوند  متلورم  انتهاهلا  يلا  و باشلد  تنگ گ  اگر

 مللي قللرار خطللر درمعللرض را پوسللت نيروهللا ايللن

 از را نلواحي  ايلن  زيلر  پوسلت  بايلد  پرستار. دهند،

 .كند بررسي فشاري زخمهاي اوليه علايم نظر

 

 

 
  ساز زمينه فاكتورهاي

 كششي پوست حالت 

 اصطكاك نيروي 

  رطوبت 

  كم خوني 

  چاقي 

 عفونت 

 محيطي خون گردش در اختلال 

 ديابت 

 نامناسب تشک 

 نامناسب تغذيه 

   سن 

 بيماريها 
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 فشاري زخمهاي از پيشگيري
 از اسلتفاده  ، شخصلي  حملام  دفعات تعداد افزايش -1

 زياد مالش و داغ آب از اجتناب و لايمم شوينده عوام 

 از اسلتفاده  و پوسلت  موقل   بله  بهداشلت  رعايت  -2

 بلراي  را خشلک  سلطح  يلک  سريعا كه جاذب پدهاي

   آورند مي وجود به پوست

 وبه خشک پوست هابراي كننده ازمرطوب استفاده -3

 خشكي منجربه كه محيطي فاكتورهاي رساندن حداق 

  شود مي پوست

 .ندهيد مالش را استخواني ها تگيبرجس روي   -4

 و  چرخش،انتقلال  صلحيح  تكنيكهلاي  از استفاده -5

 رساندن حداق  به منظور به بيمار به دادنتغييروضعيت 

 كشش پوست و اصطكاك بوسيله شده ايجاد آسيب

 حملايتي  پوششهاي يا( روغن) كانتيلوبر از استفاده-6

 اصطكاك از ناشي آسيب كاهش منظور به

   تغذيه به توجه و كالري دريافت و پروتئين دريافت -7

 فعاليت و حركت بهبود  منظور به نوتواني برنامه-8

 از اسلتخواني  هاي برجستگي روي بالش از استفاده -9

 تملاس  براي پيشلگيري از  پا هاي قوزك و زانوها جمله

   مستقيم

 روي بلر  مسلتقيما  فشار كه هاييوضعيت از اجتناب-10

 شود يم وارد استخوان و مفص 

 توانلايي  كله  صلندلي  در محدود افرادي به موزشآ-11

 قسلمتي  بله  را بلدن  وزن دقيقه 15 هر قادرند و دارند

 .كنند منتق  ديگر

 : التهاب و قرمزي اول مرحله در لازم اقدامات

 وتغییر وضعیت مکرر زخم ناحیه بر وارده فشار کردن کم. 1

 دست کف با، یکبار ساعت سه هر شده قرمز ناحیه ماساژ. 2

 کننده چرب مایع قطره یک از استفاده وبا دورانی بصورت

 پوست .و کمک به هواخوردن  اصطکاک کاهش جهت

 سلولها به رسیدن آسیب باعث وضعیت این ادامه )

 شبیه هایی تاول و رنگ قرمز متورم کاملا پوست.میگردد

 مرحله این در میشود دیده پوست سطح در سوختگی تاول

 این در اگر (. است دیده آسیب(  درم) پوست رویی لایه

 زخم بهبودی احتمال ، آید بعمل لازم های مراقبت وضعیت

   باشد می زیاد

 مرحله بروز زخم در زخم مراقبتهاي

 مکرر وضعیت وتغییر زخم ناحیه بر وارده فشار کردن کم. 1

 دست کف با یکبار ساعت سه هر زخم اطراف ماساژ.2

 .کننده چرب مایع قطره یک از استفاده وبا دورانی بصورت

 قلیایی خاصیت که ای شوینده مایع با زخم شستشوی. 3

 خشک و روز در نوبت 3(  بچه پویشام مثل) دارد کم

و کمک به هواخوری سشوار ملایم باد با پوست سطح کردن

 مدرن شفاف پانسمانهای داشتن دراختیار درصورت پوست.

 . آن با زخم سطح پوشاندن ،

 زخم سطح در مرده بافت تبدیل سبب وضعیت این ادامه)

  زخم عمقی عفونت خطرو  شود می شکل چرمی بافت به

  ( است زیاد دهالعا فوق

 عميق و عفونت مرحله بروز زخم در زخم مراقبتهاي

 و مرده بافت ) تراشیدن(دبرید شامل وضعیت این اقدامات

 مخصوص و استفاده از آنتی بیوتیک پانسمانهای از استفاده

 .میباشد
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 زهرا رضاحسيني كننده: تهيه

 يآموزشسوپروايزر

 منب  : كتاب مرج  پرستاري برونر 
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