
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا جراحی زیباایی ینیای  ل ت از از        رینوپلاستی

تشکنل شده اسز. لییاو یاه     پلاستی"   "لییو"کلمه 

اصلاح یا زیبا کر ن عمل معیای ینیی   پلاستی یه معیای 

 .اساااااااااااااااااااااااااااااااااااااز

- -  

 :رینو پلاستی علل نياز به 

یزلگ یو ن اندازه ینیی 

قوز ال یو ن ینیی 

 ینیی افتا گی نوک ینیی یا کم یو ن زا یه 

  تب

پهن یو ن ینیی 

یزلگ یو ن سولاخ های ینیی 

جعبه ای شکل یو ن نوک ینیی 

زیا  یو ن فاصله نوک ینیی تا صولت 

للفتگی تن ه ینیی  غنرقرییه یو ن ینیی  

 یو ن نوک ینیی   شاخه 

 ماغ زین اسبی متعاقب ضریه های قبلی  یا 

 عمل جراحی انحراف تن ه ینیی

فولمنتی )ید شکلی (های یعدازعمل جراحی  

یا پنر ی  قنق از آموزشهای زیر یهترین نتنجه جراحی 

یرای شما محقق خواهد شد . اگر یرای شما سواتی پنش 

آمد  یا  پزشک معاتج خو  تماس یگنرید   سوال خو  لا 

 مطرح سازید.

 نكات مهم:
  ل ساعتهای ایتدایی  پس از جراحی خونریزی جزئای 

یه صولت نشز خون از کیاال پانمامان ینیای اماری     

طبنعی اسز  یه هنچ  جه نگران کییاده ننماز .  ل   

این شرایط شما می توانند یا  ستمال کاغذی مرطاو   

صولت خو  لا تمنز کیند . گاهی  ل ساعات نخماتنن  

 ل  می کیاد  پس از یه هوش آمدن ،ینمال احماس گلو

 .که ممکن اسز یدتنل تاثنر یجامانده از ینهوشی یاشد 

 

 ساعز نخمز پس از از عمل یرای کاهش تولم  24 ل

  ل چشم یهتر اسز ل ی چشمها کنمه یخ یگذالیاد  

سا ه ترین لاه تهنه یک جفاز  ساتکش از کتکاس    

 حا ی

قطعه یخ  ل هرکدام اسز سپس یاید  ستکشها لا 3-4 

مهایتان یگذالید یاآ  شادن یخهاا   گره ز ه  ل ی چش

 .یاید همنن عمل لا تکرال کیند

 

  یهتر اسز  ل هیگام خوایندن ننم تیه خو  لا یااکتر از

پاها قرا  هند تا  لم کمتری  ل ناحنه صولت شما ایجا  

شو  می توانند یا گذاشتن یاتشهایی  ل زیر تشک شنبی 

ل ز  لجه ایجا  کیند . نشمتن یا ایمتا ن  ل 30حد   

ا ل نه تیها مانعی ندال  یلکه یهتر از  لازکشندن اساز  

 ،زیرا  ضعنز عمومی یه کاهش  لم کمک می کید .

 

  ل هفته های ا ل پس از عمل یاید از فعاتنتهای یادنی 

شدید ، لزشهای سیگنن  تمامی جیمی اجتیا  کیند 

 لزشهای لزمی یا  لزشهایی که یا احتماال  یه  یژه از 

خول ن  توپ یه ینیی همراه همتید یاید زمان ینشتری 

 لا اجتیا  کیند .

 

  ل صولت نناز یه پاک نمو ن ترشحات ینیی شما مای 

توانند ل زانه   ل چید نویز محلول سرم نمکی نرمال 

سی سای یاد ن ساوزن  ل    50لا یا استفا ه از سرنگ 

تا یای آنکاه چماب خانس شاوند      ینیی خو  یریزید 

خالج شو   یه ملایمز مقدالی از ترشحات  ینیی نرم  

، ینیای خاو  لا   ناز  یا  ستمال کاغذی یا پالچه ای تم

نز کیند تا  قتی یه شما گفته نشده اساز  از فانن   تم

 .کر ن یپرهنزید 

 

   یرای فر ی که جراحی ینیی شده محاد  یز غاذایی

غذاهایی که یه جویدن  جو  ندال  ؛ اما یاید از خول ن 

طوکنی نناز  الند مانید استنک ،کبا  یرگ ،ساند یچ 

 نظایر آنها  لهفته های نخمز یپرهنزید . یهتر اسز 

طی ل زهای نخماز پاس از جراحی،گوشاز  ماوا      

م ذی  یگر لا ایتدا  ل مخلوط کن نارم کیناد تاا یاه     

همچیانن  ل ایان    جویدن کمتری نناز  اشته یاشاد . 

 .از خول ن چای  قهوه  اغ اجتیاا  کیناد  ل زها یاید 

نوشندن مایعات کافی مانید آیمناوه  ساوپ  ل لفا     

 .خشکی  هان یه شما کمک می کید 

  اسپنلیز گچی  چمب ل ی ینیی تا حد   یک هفتاه

پس از عمل یاقی می مانید   ل مطب یر اشته می شو  

 یه آن آسنب نزنند  آنرا خشک نگه  الید.

مواک نرم  ملایم ممواک یزنند . ندانهایتان لا یا م 
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ه تلفیی طوکنی یا فعاتنز متل ز مکا 14-10یرای حداقل 

 اجتماعی ینش از ازحد یپرهنزید.

می توانند صولت خو  لا یشوئند تی  قاز نمائناد کاه    

پانممان خنس نشو  . تازمان یر اشتن پانمامان یارای   

 استحمام از  ان استفا ه نمائند .

تبخید ز ن  عطمه کر ن یا  هاان یماته  حرکاات    از 

 ینش ازحد صولت یه مدت یک هفته اجتیا  کیند.

 لصولت نناز پانممان ینیی لا )اگر  جو   ال ( ل زیار  

 ینیی تعویض کیند .

 ینش از حد معمول یه استراحز یپر ازید.

هفته نشوئند مگر اییکه کمی این 1موی خو  لا یه مدت 

ام  هد . پانممان ینیی نباید خانس  کال لا یرای شما انج

  شو  .

هفته تباسهایی یپوشند که از جلاو یاا عقاب    1یه مدت 

یمته شوند . ازپوشندن پوتنول ،تی شارت هاای تیاگ    

  پنراهیهای یقه اسکی خو  الی کیند .

 

از قرال گرفتن  ل معرض آفتا  یا کمپهای پرنول مطلقاا  

 پرهنز کیند .گرما می تواند یاعث تولم شو .

 یک ماه از شیا کر ن یپرهنزید. دیای

 

اگر پس از یر اشتن پانمامان ،ینیای ، چشامها   تاب     

فوقانی  چال تولم  ت ننر لنگ شده اند نگاران نباشاند   

هفتاه   ل  یعیای از    3یا 2:این موال  معموک  ل عرض 

ماه زمان ننااز   6ینمالان ممکن اسز لف  کامل تولم یه 

  اشته یاشد .

لا که پزشک شما تجاویز کار ه مفارف    تیها  ال هایی 

 نمائند.
 

ته از یکالیر ن عنیک طبی یا آفتاایی  فه4یرای حداقل 

که یر پل ینیی فشال  ال  می کیید اجتیا  کیند .ما یاه  

خو  لا طولی یه شما ل شی لا خواهنم آموخز تا عنیک 

 پنشانی خو  یبیدید که فشالی یه ینیی  ال  نکید.

ل ز یعاد از   3یاا  2تیزهای تماسی لا می توانند پاس از  

 عمل یکال یرید.

پس از اییکه پزشک اسپلنیز گچی ل ی ینیای شاما لا   

یرمی  ال  ،پوسز ل ی ینیی خو  لا می توانند یا صایون 

کال لا یاا ملایماز   ملایم یا محلول  ازتنن تمنز کیند ایی

 انجام  هند .

که یانداژ یر اشته شد می توانند از توازم آلایشی  زمانی 

استفا ه نمائند . یرای پوشاندن ت ننر لنگ ل ی پوساز  

می توانند از موا  تجالتی که یه این میظول ساخته شده 

 اند استفا ه کیند.

شک نکیند ،اگر  ل مول  نکته ای که فکر می کیند مهم 

 . نگران همتند حتما یا پزشک تماس یگنریداسز  
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 شماله پمفلز :

 رینوپلاستی

 )عمل جراحی زیبایی ینیی(
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 سکنیه شنریانتهنه کییده:

 یا همکالی  احد آموزش

 کتا  مرج  پرستالی یر نر : میب  

 1402خر ا       یازنگری       1401خر ا 

 


