
 

 دیابت حاهلگی :  

تشخیص دیببت را طی حبهلگی دیببت 

-82حبهلگی هی گَیٌذ کِ هعوَلادر ّفتِ 

 0ری تشخیص دادُ هیشَدببردا 82

:  اگز گلَ کش ًبشتب سیز  A1دیببت کلاس 

 080سبعت پس اس غذا سیز  8ٍ گلَکش  59

درهبى رصین   : گَیٌذ  Aببشذ  دیببت عبلی 

 است.غذائی 

: اگز گلَ کش ًبشتب ببلای   A2دیببت کلاس 

سبعت پس اس غذا   2ببشذ یب گلَکش  59

 : هیلی گزم ببشذ . درهــبى 080بیش اس 

 است.اًسـَلیي 

 

 

 هراقبت قبل از بارداری :

کٌتزل قٌذ خَى ٍ اجبسُ ببرداری  -0

هبُ بعذ اس طبیعی شذى قٌذ  3حذاقل 

 خَى

در صَرت هصزف دارٍ ّبی خَراکی  -8

قطع ایي دارٍ پبئیي آٍرًذُ  قٌذ خَى , 

هبُ قبل اس ببرداری ٍ کٌتزل قٌذ  3ّب اس 

 خَى بب اًسَلیي .

هشبٍرُ چشن پششکی , بزرسی  -3

تیزٍئیذ ٍ کلیِ ٍ قلب در توبم بیوبراى 

 هبتلا بِ دیببت ٍ دارای علائن

 

 

 

 هراقبت حیي بارداری :

 ًیوِ اٍل بارداری

بستزی در بیوبرستبى  ٍ کٌتزل قٌذ  -0 

 خَى بب تجَیش اًسَلیي

 هشبٍرُ تغذیِ -8 

ارسیببی عولکزد کلیِ بب اًذاسُ گیزی  –3 

BUN—CR  سبعتِ  82پزٍتئیٌَری 

 سًََگزافی ٍ تعییي سي ببرداری  -2  

 ًیوِ دٍم بار داری 

سًََگزافی دقیق اس ًظز ًقص لَلِ  -0

 عصبی ٍ سبیز آًَهبلی ّبی جٌیي 

 82ارسیببی سلاهت جٌیي اس ّفتِ  -8

   NSTببرداری 
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سًََگزافی اس جْت رشذ جٌیي اس  -3

 8-3ببرداری ٍ تکزار آى ّز  38ّفتِ 

 ّفتِ  

 33بستزی در بیوبرستبى اس ّفتِ -2

 ببرداری 

  32ختن حبهلگی در ّفتِ  -9

بیوــبراى کــِ قــبلا بــِ فشــبرخَى در 

ببلابَدُ یب سببقِ هزدُ سایی داشتِ یـب  

بیي سي حبهلگی ٍ سي جٌـیي طبـق   

سـًََگزافی ًبّوـبٌّگی دارًـذ ببیـذ     

جْــت ســًََگزافی داپلــز  33ّفتــِ 

 هزاجعِ ًوبیٌذ.
    

 

 

 !تَجـــِ

توام خاًن ّائی کِ سابقِ تَلد ًـَزاد  

 ،افراد چاق  ،هردُ زائی  ،شت در

سـابقِ دیابـت در    یاسابقِ فشارخَى بالا 

فاهیل درجِ یک یاسابقِ تَلـد ًـَزاد بـا    

جٌیي دارًد بایـد از   ) ًاٌّجاری(آًَهالی

 .ًظر دیابت بررسی شًَد

 

 عٌَاى:

 دیابت حاهلگی

 :  تْیِ ٍ تٌظین

 کویتِ تخصصی 
  53ّوبیش ارتقبء سلاهت. هزداد 

 AP14شوبرُ :

 

 T. me /samavat96  کبًبل تلگزاهی: 

 sma.babackanit.ir  آدرس سبیت :
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