
 

 موارد ضرورت دوشيدن شير مادر  
اِف( ٘ٛظاز ٘بضؼ ٚ يب ثيٕبضي وٝ زض ثيٕبضؾشبٖ ثؿشطي اؾز ٚ 

٘يبظ ثٝ قيط ٔبزض زاضز. ة( قيط ذٛاضا٘ي وٝ ثٝ زِيُ ٘مبيم 

ٔبزضظازي ٔب٘ٙس قىبف ثعضي وبْ لبزض ثٝ ٔىيسٖ ٔؿشميٓ 

دؿشبٖ ٘يؿشٙس.ج( ٔبزضي وٝ زض ذبضج اظ ٔٙعَ اقشغبَ زاضز ٚ 

ض ؾبػز وبض ثٝ ٞيچ ٚخٝ أىبٖ سغصيٝ ٔؿشميٓ قيط ذٛاض ز

ثطاي اٚ ٚخٛز ٘ساضز ٚ يب ٔدجٛض اؾز ٔسسي اظ فطظ٘سـ زٚض 

ؾبػز يه ثبض ٞط زٚ دؿشبٖ ذٛز ضا  3ثبقس. وٝ ٔبزض ثبيس ٞط 

ثسٚقس ٚ قيط ضا زض يرچبَ ٚيب يرساٖ ٍٟ٘ساضي وٙس ٚ زض 

دبيبٖ ؾبػز وبض آٖ ضا زض يرساٖ وٛچىي ثٝ ٔٙعَ ٔٙشمُ 

ٚ يب اِشٟبة دؿشبٖ ٜ( وٙس. ز( ثطاي خٌّٛيطي ٚ زضٔبٖ احشمبٖ 

ثٝ ٔٙظٛض افعايف سِٛيس قيط ، ٚ( ثٝ ٔٙظٛض خٕغ آٚضي ٚ 

اٞساي آٖ ثطاي قيط ذٛاض زيٍطي وٝ اظ قيط ٔبزض ٔحطْٚ 

 اؾز. 

 آمادگی اوليه برای دوشيدن شير
زض ثيكشط ٔبزضاٖ نجح ٞب دؿشبٖ دطسط اؾز ِٚي ػٕلاً زض ٞط  

 01سب 01ط اؾز ثٟش -ٔٛلؼي اظ ضٚظ ٔي سٛاٖ دؿشبٖ ٞب ضا زٚقيس 

زليمٝ لجُ اظ قطٚع زٚقيسٖ قيط ، ٔبزض وٕي اؾشطاحز وٙس ٚ 

يه ٘ٛقيس٘ي ٔثُ آة ٔيٜٛ ٚ سطخيحبً ٘ٛقيس٘ي ٞبي ٌطْ ) ثٝ 

 خع لٟٜٛ ( ٔب٘ٙس قيط ، چبي وٓ ضً٘ يب ؾٛح ثرٛضز . 

ثطاي ثٟشط خطيبٖ يبفشٗ قيط ٚ ضي وطزٖ دؿشبٖ ، لجُ اظ  -

ٌطْ ٚ ٔططٛة ثٝ زٚقيسٖ قيط سٛنيٝ ٔي قٛز يه حِٛٝ 

زليمٝ ضٚي دؿشبٖ ٚ٘ٛن آٖ لطاض زازٜ قٛز.  01سب  5ٔسر 

حٕبْ وطزٖ ، ٔبؾبغ ؾشٖٛ فمطار ٘بحيٝ دكز ٚ يب ٘ٛن 

دؿشبٖ ٞٓ ثٝ ايٗ وبض وٕه ٔي وٙس .ثطاي ٔبؾبغ دؿشبٖ ثبيس 

يه زؾز ضا ظيط دؿشبٖ ٚ زؾز زيٍط ضا ثبلاي آٖ لطاض زاز ٚ 

ٞٓ اظ ططف لفؿٝ  ثب حطوز يه يب ٞط زٚ زؾز ٞٓ ظٔبٖ ثب

دؿشبٖ ، ٔدبضي قيط ضا ِٕؽ ٕ٘ٛز سب قيط ؾيٙٝ ثٝ ططف ٘ٛن 

ثٝ ططف ٔربظٖ آٖ وٝ زض ٞبِٝ ظيط دؿشبٖ لطاض زاض٘س ، خطيبٖ 

 ديسا وٙس.

 

 

 های افسايش و تقويت جهش شيرراه
 .اؾشفبزٜ اظ ٔىبٖ ذهٛني زض نٛضر سٕبيُ ٔبزض 

 .ٚفىط وطزٖ ثٝ قيطذٛاض يب ثط٘بٔٝ ضيعي ثطاي ا 

 ٝقٙيسٖ ٔٛظيه ٔلايٓ يب زيسٖ فيّٓ ٔٛضز ػلال 

 ٌْصاقشٗ وٕذطؼ ٌط 

 . ٔبؾبغ ٔلايٓ دؿشبٖ ثب ٘ٛن اٍ٘كز 

  اخطاى ضٚـ ٞبى آضاْ ؾبظي ٔثُ ٘فؽ ػٕيك ، حطوبر

 ٘طٔكى قب٘ٝ يب فمط چٙس زليمٝ لجُ اظ زٚقيسٖ قيط 

 فىط ٚسٛخٝ ٕ٘ٛزٖ  ثٝ يه ضٚظ ِصر ثرف  

  ثغُ وطزٖ قيطذٛاضيب وٛزن ثعضي سطذٛز 

  نحوه دوشيدن شير:

زٚقيسٖ ثب دٕخ   -ؾٝ ضٚـ زٚقيسٖ : زٚقيسٖ ثب زؾز  

 دٕخ اِىشطيىى     -زؾشى  

ضٚـ زٚقيسٖ قيط ثب زؾز چٖٛ ٔربظٖ خٕغ وٙٙسٜ قيط 

زضؾز ظيط ٞبِٝ دؿشبٖ لطاض زاض٘س، ثطاي ذطٚج قيط ثبيس ضٚي 

ايٗ لؿٕز فكبض ٚاضز قٛز ٘ٝ ثٝ ٘ٛن يب لؿٕز ٞبي زيٍط 

دؿشبٖ ظيطا فكبض زازٖ ٘ٛن دؿشبٖ ٘ٝ سٟٙب ؾجت خبضي قسٖ 

قيط ٕ٘ي قٛز، ثّىٝ ٔٛخت سطن ذٛضزٌي دٛؾز ٘ٛن دؿشبٖ 

ي قٛز. اظ ٔبِف ٚ فكبض زازٖ يب فكبض زازٖ ٚ ؾبييسٖ ٞٓ ٔ

اٍ٘كشبٖ ثٝ ضٚي دٛؾز دؿشبٖ ٘يع ثبيس دطٞيع ٕ٘ٛز . ضٚـ 

زٚقيسٖ قيط ثب زؾز : زض ايٗ ضٚـ ، اٍ٘كشبٖ زؾز ثبيس 

طٛضي لطاض ٌيط٘س وٝ اٍ٘كز قؿز زض ثبلاي ِجٝ فٛلب٘ي ٞبِٝ ، 

ِٝ ٚ اٍ٘كز اقبضٜ ٚ اٍ٘كز ٔيب٘ي زضؾز زض ِجٝ سحشب٘ي ٞب

دؿشبٖ ٚ ضٚثطٚي اٍ٘كز قؿز ثبقس اَٚ ثبيس دؿشبٖ ضا وٕي 

ثٝ ططف لفؿٝ ؾيٙٝ ثطز ٚ ؾذؽ ثٝ ططف خّٛ آٚضز سب ضٕٗ 

فكطزٖ ٞبِٝ وٝ ٕٞطاٜ ثب حطوبر غّشىي اٍ٘كشبٖ زض ايٗ 

٘بحيٝ اؾز قيط ثٝ آؾب٘ي ذبضج قٛز.ثب لطاض زازٖ اٍ٘كشبٖ زض 

قٛ٘س خٟبر ٔرشّف ٞبِٝ ، ٔدبضي زيٍط قيط ٞٓ سرّيٝ ٔي 

ٍٞٙبْ زٚقيسٖ قيط ثب زؾز، ثبيس ثطاي خٕغ آٚضي قيط اظ 

ِيٛاٖ يب ظطف ٞبيي وٝ زٞب٘ٝ ٌكبز زاض٘سٚ لجلاً خٛقب٘سٜ قسٜ 

 ثبقٙس اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز.

 
 

 

قيطزٚـ ٔىب٘يىي زؾشي :  ٔبزض ثب وكيسٖ ديؿشٖٛ ٔطثٛطٝ ٚ 

يب فكطزٖ زؾشٝ دٕخ ٔبقٝ اي ، ػُٕ زٚقيسٖ قيط ضا ا٘دبْ ٔي 

زٞس ايٗ ضٚـ ثؿيبض ؾبزٜ ٚ سٕيع وطزٖ ٚؾبيُ آٖ ٘يع آؾبٖ 

اضظاٖ ٚ لبثُ حُٕ اؾز .قيطزٚـ  "اؾز . زؾشٍبٜ ٞٓ ٘ؿجشب

زٚ ليفي  ٞبي ثطلي : ايٗ قيطزٚـ ٞب ثٝ نٛضر سه ليفي يب

)خٟز زٚقيسٖ ٕٞعٔبٖ زٚ دؿشبٖ ٔبزض( ؾبذشٝ قسٜ ا٘س ٚ ثب 

ثطق يب ثبططي وبض ٔي وٙٙس. ٌطچٝ ثٟشطيٗ ٚؾيّٝ ثطاي سرّيٝ 

دؿشبٖ، ٕٞبٖ ٔىيسٖ قيطذٛاض اؾز ِٚي ايٗ دٕخ ٞب ثٝ ٚيػٜ 

ثؼضي دٕخ ٞبي ديكطفشٝ ثب سمّيسي اظ زٞبٖ قيطذٛاض ٚ ٘حٜٛ 

 ٔىيسٖ اٚ ططاحي قسٜ ا٘س . 

 موثر در موفقيت دوشيدن شيرعوامل 
ٔمساض قيط زٚقيسٜ سٛؾط قيط زٚـ ثؿشٍي ثٝ ويفيز دٕخ 

قيط زٚـ ، اسهبَ نحيح ليف آٖ ثٝ دؿشبٖ ٚ ٚضؼيز ثبفز 

دؿشبٖ ٚ سدطثٝ ذٛز ٔبزض زاضز.  زٚقيسٖ قيط ثب دٕخ اٌط 

زضؾز ا٘دبْ قٛز ثٝ زِيُ سرّيٝ ثٟشط ؾجت سِٛيس قيط ثيكشط 

يه ٟٔبضر اؾز ٚ ٔي سٛا٘س ٔي قٛز زٚقيسٖ قيط ثب زؾز 

ؾجت سحطيه ٚ سِٛيس قيط قٛز ِٚي ٔبزضاٖ ثبيس آٔٛظـ ثجيٙٙس 

ٚ زض ايٗ أط سدطثٝ وؿت وٙٙس.ٔؿّٕبً سأثيط ٔىيسٖ ٔؿشميٓ 

دؿشبٖ سٛؾط قيط ذٛاض زض سرّيٝ دؿشبٖ ٚ افعايف حدٓ قيط 

 ٔبزض زض ٔمبيؿٝ ثب زٚقيسٖ قيط  ذيّي ثيكشط اؾز.

 ن شيرظروف جمع آوری و ذخيره کرد
ظطٚف قيكٝ اي ثٟشطيٗ ا٘شربة ثطاي خٕغ آٚضي ٚ شذيطٜ 

وطزٖ قيط ٞؿشٙس چٖٛ ٔٛاز حفبظشي ، دطٚسئيٗ ٞبي قيط ٚ 

ٔٛاز ايٕٙي ثرف ضا ثٝ ذٛز خصة ٕ٘ي وٙٙس،ذطاـ ثط ٕ٘ي زاض٘س 

ٚ ثٝ ؾبزٌي سٕيع قسٜ ٚؾجت حفبظز قيط اظ آِٛزٌي ٔي قٛ٘س 

طٚديّٗ ( .ظطٚف دلاؾشيىي ثب خٙؽ ٔرهٛل ٚ ؾرز ) دّي د

 ا٘شربة زْٚ ٞؿشٙس
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ثٝ زِيُ احشٕبَ ؾٛضاخ قسٖ ٚ آِٛزٌي ٕٞچٙيٗ چؿجيسٖ 

ٔٛاز حفبظشي قيط ثٝ خساض آٖ ضٕٗ ايٗ وٝ ثطاي وٛزوبٖ 

ؾبػز )  24سب  02٘بضؼ ٔٙبؾت ٘يؿشٙس فمط ثطاي ٔسر وٛسبٜ 

ؾبػز ( زض يرچبَ ) ٘ٝ فطيعض ( لبثُ ٍٟ٘ساضي ٚ  20وٕشط اظ 

ثرٛاٞس قيط زٚقيسٜ قسٜ اؾشفبزٜ ٞؿشٙس.زض نٛضسي وٝ ٔبزض 

خسيس ضا ثٝ قيط لجّي زاذُ يرچبَ اضبفٝ ٕ٘بيس ثبيس اَٚ ظطف 

ٔحشٛي قيط سبظٜ ضا يه ؾبػز زض يرچبَ ثٍصاضز سب ذٙه 

قٛز ؾذؽ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ لجّي اضبفٝ وٙس . زض ايٗ نٛضر سبضيد 

ٔهطف اظ ٕٞبٖ ظٔبٖ اِٚيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ قيط زض يرچبَ ذٛاٞس ثٛز. 

سب  01طزٖ قيط ثٝ وبض ٔي ضٚز ثبيس حدٓ ظطفي وٝ ثطاي فطيع و

ٔيّي ِيشط ثبقس ٚ فمط سب ؾٝ چٟبضْ آٖ اظ قيط دط قٛز سب  001

خبي يد ظزٖ ٞٓ زاقشٝ ثبقس .لاظْ اؾز سبضيد زٚقيسٖ قيط 

ثط ضٚي ظطف ثجز قٛز سب اَٚ ، قيطٞبيي وٝ ظٚزسط زٚقيسٜ 

 قسٜ ا٘س ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌيط٘س .

 روش ذوب کردن شير فريس شده :
 ثطاي شٚة وطزٖ قيط يد ظزٜ ،زٚ ضٚـ سٛنيٝ ٔي قٛز 

اِف( ظطف ٔحشٛي قيط فطيع قسٜ ضا قت لجُ اظ 

اؾشفبزٜ زض يرچبَ ثٍصاض٘س سب ثٝ سسضيح شٚة ٚ ثطاي 

 ٔهطف ضٚظ ثؼس آٔبزٜ قٛز.  

ة(اٌط ػدّٝ زض وبض اؾز اَٚ ظطف ٔحشٛي قيط فطيع   

زٔبي  قسٜ ضا ظيط آة ؾطز ٚ ثٝ سسضيح ظيط آة ٌطْ ) آة ثب

زضخٝ ( ثٍيط٘س ٚ ثٝ آضأي ثچطذب٘ٙس سب وٓ وٓ يد آٖ  32

 ثبظ قٛز

ٞطٌع ٘جبيس ثطاي شٚة وطزٖ قيط فطيع قسٜ اظ حطاضر 

ٔؿشميٓ اخبق يب فط يب ٔبيىطٚٚيٛ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز ظيطا ايٗ 

وبض ثبػث ٔي قٛز وٝ ٚيشبٔيٗ ٞبي قيط ثٝ ؾطػز سرطيت 

ٚ يب  قسٜ ٔٛاز حفبظشي ٚ دطٚسئيٗ ٞبي آٖ ٘يع وبٞف

 سغييط يبثس. ضٕٙبً ٘جبيس قيط شٚة قسٜ ضا زٚثبضٜ فطيع وطز. 

 

 

 

 توصيه های لازم برای حفظ توليد شيرکافی

سغصيٝ ا٘حهبضي قيط ذٛاض ثب  قيطٔبزض ثط حؿت ٔيـُ  ٚ 

 ػسْ سغصيٝ ثب ثططي زضغيبة ٔبزض.  -سمبضــبي اٚ  

ػسْ قطٚع  -سغصيٝ ثيكشط ثبقيطٔبزض زضٍٞٙبْ قت ٚسؼطيلار 

 ػسْ سطن -ٔبٍٞي (   0سغصيٝ سىٕيّي لجُ اظ ٔٛػس ٔمطض)

(  0-3زٚقيسٖ قيطزضٔحُ وبض )  -قيطذٛاضغيطاظؾبػبر وبض 

زضٍٞٙبْ اؾشطاحز ٚزضاظوكيسٖ ٘يعثٝ قيطذٛاض قيط  -ثبض

غصاي -غصاي وبفي ثرٛضزٚ ثمسضوبفي ثيبقبٔس . -زازٜ قٛز. 

ثب  –ٔغصي ٔرشهطي )سٙملار( زضٔحُ وبضنطف ٕ٘بيس. 

ؾبيطظ٘بٖ قبغُ قيطزٜ نحجز  وطزٜ ٚاظسدطثيبر آٟ٘ب 

 . وٙس اؾشفبزٜ
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