
 

افراد در تحقق    یضوع مهمیه که همه حفظ امنیت جامعه مو  

خلافکار هستن مجرم و  فقط افراد دون شکباون نقش دارن ؛ 

 هراضی و خوشنود می شن . پلیس بق امنی که از بی نظمی و نا

برقراری نظم و امنیت ،تنها با همکقاری و  عنوان متولی اصلی 

مشارکت مردمه که می تونه با عاملان بروز ناهنجاری مبقارز   

کرد  و مجرمقان و تبهکقاران رو از ردقیدن بقه اهدافشقون      

 یوس کنه . أم

نش آموزان طیف ودیعی از جامعه هستن که دهم  زیقادی  دا

ارتبقا   دعی کرد  تقا  در تولید امنیت دارن و پلیس همیشه 

خوبی با این عزیزان برقرار کنه .از طرف دیگر افراد دقودجو و  

 خودفروخته هم تلاش میکنن تا با دوء ادتفاد  از این قشقر ، 

جامعه را به دمت ناامنی کشند و به اصطلاح از آب گق  آلقود   

ن رو تلاش کردیم تا در این بروشقور مهقم   ی. از اماهی بگیرن

ترین آدیب هایی که می تونه شما دانقش آمقوزان عزیقز رو    

برردی و رعایت نکاتی رو به منظور پیشگیری از تهدید کنه ، 

اگر چه ما این مطلب رو این آدیب ها به شما پیشنهاد کنیم . 

به منادبت بازگشایی مدارس تقدیم شما می کنیم ، اما یققین  

ین که دغدغه ی پلیس، دلامتی و امنیت شما نه تنهقا در  بدون

   دوران تحصی  بلکه در تمام مراح  زندگیه .

تهدید  چه آسیب هایی ممکنه یه دانش آموز دختر رو

 کنه؟   
قرارگرفتن در معرض مزاحمت جنس مخالف: نحو  ی برخورد 

با مزاحمت های خیابانی خودش نیاز به مهارت دار  ؛ خیلی از 

نمی دونن وقتی کسی توی خیابون مزاحم اونا شد ، چه  دخترا

البته این که شرایطی فراهم بشه تا در طوری باید رفتار کنن ؟ 

جامعه هیچ کس مزاحم یک زن یا یک دختر نشه خیلی عالی 

و اید  آله ؛ اما تحق  اون به خیلقی چیقزا بسقتگی دار  کقه     

عضقی دیگقه   بعضی از اونا در اختیار افراد در معرض آدیبه و ب

                        نحو  ی برخورد ، نوع پوشش ، انتخاب مسیر و اش نیست ... 

مث  اینا نکات ظریفی هستن  که در انجام مزاحمت یا چیزایی 

اجتناب از پادوخگویی به افراد مزاحم و در  تکرار اون نقش دارن؛

یز از خندیدن پرهعین حال در هم کشیدن چهر  ) اخم کردن (، 

، ولو در حد یک لبخند ، پرهیز از مسخر  کردن فرد مزاحم 

درخوادت کمک از پلیس و مطرح کردن موضوع با خانواد  در 

هنگام اصرار فرد بر تکرار و ادتمرار مواقع ضروری ) به ویژ  

، مزاحمت ( و ادتفاد  نکردن از خودرو های مسافربر شخصی 

این آدیب یا آدیب های بعدی اون تا  مواردی هستن که میتونن از 

 حد زیادی پیشگیری کنن ...

 مصرف سیگار و مواد مخدر :

ر در بین پسرا رایجه ، اما ایقن  دردته که مصرف دیگار و مواد مخدر بیشت

ر نیست که یه دختر به طور کلی در برابر این آدیب مصقونیت داشقته   طو

ار و مقواد مخقدر در   شاید برخی از عوام  گرایش به مصرف دقیگ  باشه ؟

دخترا با پسرا متفاوت باشه ، اما به هر حال نمیشه اونو به عنوان یه تهدید 

فقط برای جنس مذکر در نظر گرفت . شک نکنیم که عوارض اعتیاد ، هقم  

از نظر جسمی و هم از نظر روانی در دخترا بیشتر از پسر ادت و پیامدهای 

 . اجتماعی اون هم برای دخترا خیلی بیشتر  

این که چیزایی باعث میشه یه دختر برای اولین بار دیگار یقا موادمخقدر   

مصرف کنه ، خودش جای بحث زیادی دار  که شاید دردقت نباشقه ایقن    

انداز  بخواهیم موشکافی کنیم ؛ اما همین قدر بگیم که دیگار کشیدن یه 

دختر در نگا  افراد جامعه با دیگار کشیدن یه پسقر خیلقی فقرا دار  و    

این نقوع نگقا  در جامعقه خقرد       به بته این کاملاً  طبیعیه و نمی تونیمال

 بگیریم .  

یکی از مهم ترین پیامدهای مصرف دیگار چه در دختقرا و چقه در پسقرا    

ایجاد گرایش برای مصرف مواد مخدر یا روانگردانقه .  بقه دلیق  خاصقی     

                                                                        ؛  ا کرد مصرف مواد روانگردان بیشتر از موادمخدر در خانم ها رواج پید

 

دف دار  که خیلی از خانوما تحت تأثیر تبلیغات قعا ً جای تأوا

روی ناآگاهی و با انگیز  هایی مث  لغقر شقدن یقا    دروغ ، از 

؛ میارن « شیشه » رو به مصرف ماد  ی ویرانگر تنادب اندام ، 

اگه زحمت بکشین و کمی راجع به این ماد  اعتیادآور تحقی  

مقا بقرای اون از    شقین کقه چقرا     کنین ؛ خودتون متوجه می

 ادتفاد   کردیم .« ویرانگر » اصطلاح 

همه ی حرفمون رو خلاصه میکنیم به این که داشتن مهقارت   

، بیش از هر چیزی می تونه فرد رو از ادیرشقدن  « نه گفتن » 

محکم و قاطع کقه لزمقه ی   « نه » در بند اعتیاد نجات بد  یه 

 .  تاداون آموختن مهارت رفتار قاطعانه 

اما آیا این که یه دختر فقط بتونه با به ددقت آوردن مهقارت   

 مواد واکسینه کنه کافیه /های لزم خودش رو در برابر مصرف 

برای پادخ به این دوال ابتدا باید بگیم که در متلاشی شقدن  

خیلی از خانواد  ها عوام  زیادی وجود دار  که یکقی از اونقا   

ضعف آگاهی خانومادت ، خانومایی کقه در منقزل نققش یقه     

 همسر یا یه مادر دلسوز رو دارن ؛

تأدفانه فاقد اطلاعات لزم دربار  مواد اعتیادآور هستن ماما  

که دربار  ی موادمخدر یا روانگقردان و نشقانه هقای     خانومی

مصرف اونا اطلاعات کافی داشته باشه ، خیلی راحت تقر مقی   

 تونه از اعتیاد همسرش جلوگیری کنه ... 

همین طور مادری که مهارت لزم در برقراری ارتبا  مقثثر بقا   

فرزند نوجوانش رو دار  و با ویژگی هقای دوران بلقوغ کقاملاً    

ددت خودش زمینه ی بقروز رفتارهقای مخقاطر      آشناس ؛ با

 آمیز در جگر گوشه اش رو فراهم نمی کنه
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 مراقب باشید :

ئ  اخلاقی پقیش  مشکلاتی که برای یه دختر در زمینه ی مسا

میاد با مشکلات پسرا خیلی متفاوته ؛ واقعیت اینه که گرایش 

به جنس مخالف یه ویژگی طبیعی در افراد به خصقو  تقوی   

با احساس صرف و دن نوجوانیه ؛ اما همین ویژگی طبیعی اگه 

، اون وقت می تونقه  بدون در نظر گرفتن عقلانیت همرا  بشه 

آدیب های جدی فراوانی رو متوجه یه نوجوان کنه . اتفاققات  

روزنامقه هقا   ناخوشایندی که تبدی  به خبر صفحه ی حوادث 

رو بیان مقی  « اغفال دختران » می شه ، واقعیت تلخی به نام 

اون می تونه برای هر دختری  کنه ؛ واقعیتی که جدی نگرفتن

 درددر داز بشه ؛ شک نکنین که هقیچ عامق  بازدارنقد  ای    

به انداز  ی آگاهی و هوشیاری دخترا ، از بروز چنین نمی تونه 

                    جققرایم و آدققیب هققایی در جامعققه پیشققگیری کنققه ...     

بقه  بعضی از این دخترا از این مسائ  آگا  هستن اما متأدفانه 

غلط ، فرد مورد نظر خودشون رو ادتثناء فرض می کنن و بقه  

رو خط قرمز فقرض  جای  این که خود دودتی با جنس مخالف 

کنن ، برای نوع رابطه ی خود خطو  قرمزی تعریف می کقنن  

که متأدفانه با گذشت زمان و با اعتیاد  نابجا ، خطقو  قرمقز   

مقورد  البته گقاهی ممکنقه پسقر    شون رو نادید  می گیرن ...

علاقه اونا در ابتدا فکر بدی هم توی درش نباشه . اما گذشت 

زمان و چیزای دیگه ای هم هست که باعث میشه یه دختر بقا  

جنس مخالف خودش راحت تر ارتبا  برقرار کنه ، معاشرت و 

همنشینی با افرادی که دودتی با پسرا رو تجربه کقردن ، امقا   

نشقدن ... برخقورد    هنوز دچار آدیب های تلخ و نقاگوار اونقا  

احسادی در مقاب  اصقرار و پافشقاری بقیش از حقد پسقرا ،      

ادتفاد  نکردن از تجربه مفید دیگران در این زمینقه ، تحقت   

تأثیر فقیلم هقای غیقر اخلاققی مقاهوار  ققرار گقرفتن و ....                                                                     

اما واقعیت اینقه کقه نحقو  را      شاید باورش کمی دخت باشه

رفتن ، نوع پوشش و برخورد دخترا در کوچقه و خیابقان هقم    

                                    تأثیر زیادی در درنوشت اونا دار  .

به در خواندن، عاملی براي پیشگیري از توجه کافی 

 آسیب ها :

برای بی اعتنایی به درس و خدای نکرد  شکست تحصیلی ، 

دلی  یا بهتر  بگیم بهونه های زیادی وجود دار  ؛ اما می شه 

                               یه جور دیگه هم به قضیه نگا  کرد :                                

تلاش هدفمند برای درس خوندن دردت و حسابی ،  همت و»

خودش می تونه از افتادن در دام خیلی از آدیب ها پیشگیری 

                                                                    «کنه . 

                                                                 :اشاره می کنیم چیزاي دیگه اي هم هست که به اونا
. تلاش برای برقراری رابطه ای خوب و صمیمانه با والدین که 1

بدون تردید خیرخوا  ترین افراد نسبت به فرزندانشون 

 .هستن 

. دقت در انتخاب دودت که می تونه تأثیر زیادی در 2 

                                                                                      .درنوشت افراد داشته باشه 

.آموختن مهارت های د  گانه ی زندگی ) به ویژ  مهارت 3

رفتار قاطعانه ( که ددتیابی به اون کار دختی هم به نظر نمی 

 . رده

. مراجعه به افراد مشاور ) اعم از مشاورین مدرده و 4

                                     .ن پلیس مستقر در کلانتری ها ( در مواقع لزوم مشاوری

. اعتماد نکردن به افراد غیرمتخصص یا فاقد صلاحیت برای 5

     . مطرح نمودن مشکلات و بیان ادرار فردی و خانوادگی
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