
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   COPD بیماری انسداد مزمن ریوی

ریه ها در حین انجام عمل دم ، اکسیژن موجود در هوا را  

م  يم خون  وارد  و  جریان    يگیرند  با  خون  سپس   ، کنند 

در   . رسانند يخود اکسیژن را به بخش های مختلف بدن م

ه  ری کند و به  يعین حال ، خون دی اکسید کربن را جمع م

گرداند و این دی اکسید کربن همراه هوای بازدم    يها بر م

هوا از طریق یک سری لوله های   . شود ياز ریه ها خارج م

از آن خارج مشاخه   و  وارد  به ریه  این    ي ای  به  . که  شود 

برونشیب گفته م لوله های   ، ها  بیماری   . شود  ي لوله  یک 

هوای در جریان  که  است  تنفس  يریوی  کنید    يم  که شما 

کاهش  و  محدودیت  دچار  دم  باز  هنگام  در    بخصوص 

واکنش   یک  است  ممکن  آن  با  همراه  و  شود  مب  سرعت 

نیز    يغیرطبیع  يالتهاب گازها  و  مضر  ذرات  به  پاسخ  در 

این بیماری در هر دو جنس زن و مرد   .وجود داشته باشد

م معمو  يدیده  میانسال  ل شود  سنین  بیماری  لاع  ي در  ئم 

 شود  يشود و با افزایش سن نیز بیشتر م يظاهر م

 عوارض بیماری چیست؟  

نارسای  بیماری  عارضه  پنومونيتنفس   يمهمترین  ي  مي  ، 

 باشد 

   شخیص بیماری چیست؟روشهای ت

   بیمار حال  شرح  و  بیماری  های    تست تاریخچه 

 عملکرد ریه مانند اسپیرومتری، عکس قفسه سینه 

 ها    يت  ي س ریه  از  های خون اسکن  مانند    ي آزمایش 

 ABG شریاني  ي گازهای خون

 عالئم بیماری چیست؟  

  سرفه  تولید خلط  نفس شدید عمدتاً در حالت    يتنگ

کوتاه    تنفس  فعالیت   و  تند  اضاف های  ریه    يصداهای 

ویز   بر    يتنگ  مثل  بیماری  این  خوردن  غذا  حین  نفس 

فعالیتهای روزانه شما تأثیر گذاشته و فعالیتهای شما را کم  

مصرف  ي  م افزایش  به  منجر  تنفس  کاهش  همچنین  کند 

 گردد  يانرژی در نتیجه کاهش وزن بیمار م

اخت حد  تا  بتدریج  و  است  پیشرونده  بیماری  ل  لااین 

و نیاز دائم به اکسیژن پیشرفت    در حین استراحت  يتنفس 

  .کند يم

 عواملی که در ایجاد بیماری نقش دارند؟ 

بیماری مب  80مصرف سیگار که علت  - باشد  یدرصد موارد 

- .کشند يافراد سیگاری که در حال حاضر سیگار نم  يحت

پایین  -هوا   يآلودگ اقتصادی  عفونتهای  -  وضعیت  سابقه 

کودکب  تنفس در  نشده  مذکرسابقه  جنس    درمان 

با -ي  خانوادگ ت وزن  شغلسما  ل  پنبه،  )  يهای  زغال سنگ، 

   )ت لاغ

 COPD اقدامات درمانی برای بیماران 

 بیماری باید درمان خود را ادامه   لائمبرای کنترل کردن ع

 

  سیگار رك  دهید. درمان باید مدام العمر باشد مهمترین چیز ت

باشد    يمؤثرترین اقدام برای پیشگیری و کند کردن بیماری م

ي  تجویز پزشک صورت م  ا سیگار و مصرف اکسیژن که ب  كتر

 گیرد طول عمر شما را زیادتر خواهد کرد 

و هنگام- . بتدریج شروع کرده  را  احسا    يفعالیتهای خود  که 

کردید استراحت    سنفس احسا  يکنید و تنگ ي  م  يخستگ س  

مناسب  - .کنید وزن  به  تا  کنید  کم  دارید  وزن  افزایش  اگر 

اگر کاهش وزن داشتید و مقدار زیادی وزن از دست  - .برسید 

مناسب   وزن  به  تا  کنید  دریافت  پرکالری  باید غذای  اید  داده 

یابید ب .دست  مایعات  نوشیدن  بنوشید  رقیق    عثامایعات 

م ترشحات  و  خلط  براحت  يشدن  ترشحات  تخلیه  و    ي شود 

  يتخلیه ترشحات م باعثگیرد سرفه مؤثر نیز خود  يصورت م

و اضطراب خود را کنترل کنید برای مثال عوامل    س شود استر

دهد  ساستر افزایش  را  سرفه  های  دوره  میتواند   .زا 

آنت ها،  اسپری  مثل  را  داروه  يداروهایتان  و  ها  ای  بیوتیک 

شما    يخوراک برای  پزشک  آنچه  مطابق  را  ها  کورتن  مثل 

 دستور داده استفاده کنید 

  اکسیژن درمانی

  ي لیتر در دقیقه مه  2تا    1اکسیژن را به مقدار توصیه شده که   

با غلظت  با  اکسیژن  از  کنید  دریافت  کنید   ل باشد   .اجتناب 

در قسمت  ي  مخاط دهان و بین  شدن  برای جلوگیری از خشک

 آب ریخته شود.  مرطوب کننده دستگاه اکسیژن تا خط نشانه
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  يشما م ي واکسیناسیون آنفلوانزا نیز کمک به حفظ سالمت

تواند ریه های شما  ي و آنفلوانزا م يکند چون سرماخوردگ

مراجعات  .را درگیر کرده و تنفس برایتان سخت گردد

ریه   يدوره ای منظم به مطب یا درمانگاه جهت بررس

ساده را شروع کنید  ي انجام تمرینات ورزش .داشته باشید 

شما   يت تنفس لادر هوای مناسب نه گرم نه سرد تا عض

کنید    يقوی شود. فعالیت روزانه خود را انجام دهید و سع

در مسافرت های   .روزانه فعالیت هایتان را افزایش دهید

با پزشک خود   يدر مورد نیاز به اکسیژن اضاف يهوای

 .از مخدرها ومسکن ها استفاده نکنید  .رت کنیدمشو

اتاق شما تهویه   .داشته باشید ي خواب و استراحت کاف

مناسب داشته باشد و برای حفظ رطوبت محیط از بخور  

است   لزمخود  يبرای بهبود وضعیت تنفس  .استفاده کنید

در وضعیت خم شده به    ولنيزدم طادم آهسته همراه با ب

از قرار گرفتن در گرما و   .جلو با لبهای غنچه انجام دهید

افزایش    اعثتواند ب يسرمای زیاد اجتناب کنید زیرا م 

  تلااز افراد سرماخورده یا مب .نفس شما شود   يخلط و تنگ 

فاصله   تنفسيبه هر نوع عفونت بخصوص عفونت 

محیط  بگیرید.از ماسک صورت و شال گردن چنانچه در  

کنید  سردقرارمبگیرداستفاده

 

 COPD تغذیه در بیماران 

وضعیت تغذیه ای در این بیماران بسیار مهم و آثارش در   

ع ناتوانلائشدت  میزان  آگه  يم،  پیش  م  يو    يمنعکس 

کربوهیدرات   .شود کم  و  پروتئین  پر  و  پرکالری  مواد 

خود را افزایش داده    يمصرف کنید تعداد وعده های غذای

کاهش دهید   ي حجم مصرف  يول وعده  هر  در  غذاهای   .را 

و... )نفاخ   بادمجان  نکنید  (کلم،  چای   .مصرف  مصرف  از 

و   و سیگار  نمک  و  ادویه   ، نوشابه  و  الکل  قهوه،   ، پررنگ 

  .قلیان خودداری کنید

کنید مصرف  بیشتر  سبزیجات  و  بیشتر   .میوه  مایعات 

غذای  بنوشید گروه  شما    يرژیم  های  ویتامین  از  سرشار 

ت ، جوانه  لا، گوشت ، غ  يشیر، تخم مرغ، ماه)شامل  :ب 

 يجوانه گندم ، اسفناج ، گوجه فرنگ ) k ویتامین  -( گندم  

 ( ....  يمرکبات و گوجه فرنگ ) C ، ویتامین(  اهي گل کلم ، م

، تخم مرغ و اسید   يهویج ، شیر ، گوجه فرنگ  A (ویتامین

در افرادی   .باشد  (بزیجات  س  فولیک تخم مرغ ، گوشت ، 

م  توصیه  دارند  چرب  مدفوع  ویتامین  يکه   Dو  A شود 

ماه  ، ، کره  و  يروغن کنجد  ،    جوانه E ، تخم مرغ  گندم 

  .مصرف کنند زیتون  ي ماه

 رعایت بهد اشت دهان برای شما ضروری است 
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