
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرح بيماري 
(  شيگلوز) باكترياييخونياسهال

پ سطحيهايدرلايه باكترياييعفونتازيكاستعبارت

. هارودهجدارداخلي وشاننده

همهصورت وبهاستفردينزديكدراثرتماسبيمارياين

 هاتاظهورعلايمورودباكترياززمان.  دهدميرخگيري

 . كشدميروزطول  4-1

 شايع علايم 
 تب  -  پيچهدل

 (  درروزآبكيمزاجباراجابت  30  ياحتي  20)  اسهال

 درمدفوع،ياچرك،مخاطوجودخون 

 عضلانيدردهاي  -  يااستفراغتهوع

 

 علل 
تهاجم  بزرگجدارروده بهشيگلاكهنامبهباكترينوعيك

.  كندمي

 آلودهها،غذا،ياآبدست معمولاًازطريقباكترياين

 . يابدميفردديگرانتقالفردبه،ازيك

 ه بيماريعوامل تشديدكنند
 خارجيكشورهايبهمسافرت •

 ياغيربهداشتيشلوغزندگيمحيط •

 

 پيشگيري 

موادبهزدن ازدست وقبلمزاجازاجابتخودراپسدستان

بشوييدغذايي  

داردراجداسازي باكترياييخونياسهالعلايمكههركس

 نماييد 

پوشيده هايرادرسطل جاتوملحفهآلودههايلباس

آنهارا بتوانكهقراردهيدتازمانيوصابونوپرازآب

 جوشاند

 عواقب موردانتظار 

. استمعالجهروزقابل  7 معمولاًدرعرض بادرمان 

جدي ان هستندودرمخفيف شيگلاييهايعفونت اغلب 

.  ندارنداحتياج 

آميزنباشد،  موفقيتدرمواردشديد،اگردرمان البته

)  مرگبارباشداستممكن زيادازبدن آب رفتن ازدست 

 وسال( سنكموكودكان خصوصاًدرشيرخواران 

 

 عوارض احتمالي 

 ،خصوصاًدركودكان طورخطرناكبهبدنآبيكم •

 بهگوارشازمجراياستهاممكندرمواردنادر،باكتري •

  مثل  رادرگيرسازند، بدنواردشوندوسايراعضايخون 

. ومفاصلصفرا،كبد،ياقلبها،كيسهكليه

 . بيانجامدومرگشوكشايدبهحالتاين

  كلياصول 

آزمايشي بررسيشاملاستممكنتشخيصياقدامات ▪

 . باشدمدفوعنمونهوكشت

ميبومينواحيبهونيزآشناييبيماريگيريازبروزهمهاطلاع ▪

 باشد.كنندهكمكتشخيصبهتوانددررسيدن 

 ،غذايرفتهازدست مايعاتجايگزينيشاملدرمان ▪

  شوددارومي،ونيزگاهيحجمكم

  جدانماييدبيمارراازبقيه ▪

 تكميليشودومايعاتميبستريبيمارجداازبقيه ▪

  خواهدشدرساندهويبهسرمازراه

  كنددريافتبيماربايدمرتباًمايعات ▪

  احوالندشديداًمريضكهبيمارانيكردنبستري ▪

 دارند(  آبيكمكهوساليسنكمخصوصاًكودكان)
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  درزمان ابتلابه اين بيماريفعاليت 

  3 تاحداقل

،استراحت،وسايرعلايم،اسهالتبازرفع روزپس

 . توالت مگربراي استضروريدررختخواب

 . داد بايدمرتباًورزشپاهارادررختخوابالبته

  داروها    

  تجويزشود بيوتيكداردآنتيامكان 

كنيد مگر خودداريضداسهالتركيباتازمصرف

. باشندتجويزشدهبانظرپزشك اينكه 

. كنندراطولاني بيمارياستممكنتركيباتاين

اندبلافاصله  گرفتهقرارميمورداستفادهاگرتاكنون 

 . كنيدآنهارامتوقف مصرف

 غذاييرژيم

شود متوقفاسهالكهتازمانينرمياجامداتمايعات

 .عاديرژيم،سپس

 

 

 درچه شرايطي بايد به پزشك مراجعه نمود؟ 
 . راداريدباكترياييخونياسهالعلايماگرشماياكودكتان

 :  دهدرخدرمانازمواردزيرهنگاماگريكي

 سانتيگراديابيشتردرجه   9/38  ـ تب

 درد گلودرد،سردرد،ياگوش ـ  

 شديدياسرفهنفسـ تنگي

 سينهدرخلط خون ـ رگه

 شديدشكمـ دردياتورم 

 ازمقعدگوارشيـ خونريزي

 پا پاياتمامـ درددرساق 

 مفاصلـ تورم

 بدنآبيكمعلايم-

،يا سريعوزن ها،كاهشچشم،فرورفتگيحاليبي)

 ظاهرشوند(  پوست خشكي

 

 

 1404زمستان  : تاریخ تدوین

 اسهال خوني 

 واحد آموزش سلامت :  تهيه و تنظيم

 برونر داخلی جراحی  : منبع

 شماره پمفلت

 داخلي
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