
 

 خشن ٍ هذیریت آى  
ُایی اترزاس  اسی است وٍ تصًرت جسماوی ي َیجاوذطم احس

می ضًز .ذطم ياوىص طثیؼی وسثت تٍ ضرزاییی اسرت ورٍ    

فزز زچار واوامی می ضًز . ایه احسرا  مری اًاورس اس یره     

َیجان ذفیف واذًضایىس ضزيع ضرسٌ ي احسرا  ػصرثاویت    

 زيز.تتیطتز پیص 

گزچٍ احسا  ذطم احسا  طثیؼی است يلی يلتری ضرست   

ي وحرًٌ اترزاس    اری اس مًارز اافاق تیفتسیآن ذیلی تاضس زر تس

 ذطم اًسط فزز مىاسة وثاضس می اًاوس مطىل سا تاضس.

اگزچٍ ومی اًان زر سوسگی اس ػًاملی وٍ ذطم ي ػصرثاویت را  

ایجاز می وىىس زيری گشیس يلی می اًان ذطم حاصل اس آوُرا  

را مسیزیت وزز تٍ ػثارت زیگز ما حك زاریم گراَی ػصرثاوی   

 ٍ تاضریم ترا وسرة     ضًیم يلی رفتارَای پزذاضگزاوٍ وساضرت

مُارت مسیزیت ذطم می اًان میشان ػصثاویت را واَص زاز 

 ي جلًی رفتارَای پزذاضگزاوٍ را گزفت.

 تشخیص خشن:
ذطم تزيس می وىرس.   ورست وطاوٍ َای ايلیٍ ي َطسار زَىسٌ

یه وىتٍ تسیار مُم زر مًرز وىتزل ذطم ایه اسرت ورٍ ترٍ    

اس ضرست   محض ایجاز ذطم  تتًان ان را اطریص زاز ي پیص

تُتز است ورٍ   پیسا وززن آن را وىتزل ومًز . تزای ایه مىظًر

فزز وسثت تٍ ػلائم ايلیٍ ي َطسار زَىسٌ تزيس ذطم زر ذرًز  

گاَی پیسا وىس آگاَی اس ایه وطاوٍ َا ي ػلائم گرامی تسریار   آ

اساسی زر مسیزیت ذطم می تاضس ایه آگاَی می اًاوس لثرل  

لت سیازی را تزای مساذلٍ اس آوىٍ وىتزل ذطم زضًار ضًز ، ي

 زر اذتیار فزز لزار زَس.

 

 

 ایي علائن در توام افراد یکساى ًیست .

 برخی از علائن برٍز خشن عبارتٌذ از :
 افشایص ضزتان للة 

 فطار ذًن 

  مززمه چطمگطاز ضسن 

 مىمیض ضسن ػضلات 

 اغییز روگ چُزٌ ، سزخ ضسن 

 زاؽ ضسن یا ید سزن 

 تی حس ضسن تزذی لمت َای تسن 

 اغییز اىفس 

افزاز زر مًلغ ػصثاویت تزذی اس ایه ػلائم را اجزتٍ می وىىس 

. تزذی مؼتمس َستىس وٍ ذطم تٍ صرًرت احسرا  فطراری    

 است وٍ واگُان اس سمت للرة ضرزيع مری ضرًز ي زر امرا      

 لسمت َای تسن پرص می ضًز.

ازایة ظًُر ایه ػلائم تسیار مُم می تاضرس . تایرس ترٍ ایره     

ايلیه ػلامتی وٍ َىگا  ذطم زر فزز » مًضًع اًجٍ وزز وٍ 

« ي ػلامت تؼسی ورسا  اسرت ؟   « »تٍ يجًز می آیس چیست ؟ 

اس سمان ظًُر وسا  ػلامت است ورٍ زیگرز وىترزل ذطرم     »

 سرت می ضًز؟

 اد کٌٌذُ خشن :هَقعیت ّای ایج
یىی اس ايلیه وارَایی ورٍ ترزای وىترزل ذطرم اس  اسرت      

احمیمرات   .ضىاذت مًلیت َای ایجاز وىىسٌ ذطم می تاضس

اوجا  گزفتٍ وطان می زَس وٍ ػلت اصلی ذطم واوامی اسرت  

یؼىی سماویىٍ فزز تٍ ذًاستٍ ذًز ومری اًاورس تزسرس ذطرم     

 ایجاز می ضًز  

 ذ:علل آى هی تَاًذ هَارد زیر باش

 ِقطع شذى یک کار هَرد علاق 

 هَرد ظلن ٍ ستن ٍاقع شذى 

 هسخرُ یا تحقیر شذى 

 
 

 

 قرار گرفتي در هعرض پرخاشگری از طرف دیگراى 

 هَرد بی اعتٌایی یا بی تَجْی قرار گرفتي 

 گَل خَردى 

 آسیب خَردى از طرف دیگراى 

 

 

 

 

 

 

 

 شیَُ ّای ابراز خشن :
افزاز مرتلف زر مماتل احسا  ذطم ياوىص َای متفايای 

وطان می زَىس تزذی سؼی می وىىس وٍ آن را وطان وسَىس . 

ضسیساً رفتار ذًز را وىتزل وززٌ ي َیچ ػلامتی اس آوُا 

ػصثاویت وطان ومی زَىس .گفتٍ می ضًز وٍ ایه افزاز ذطم 

 ذًز را فزي می ذًروس.

تزذی زر مًالغ احسا  ذطم ، رفتارَای پزذاضگزاوٍ اس ذًز 

وطان می زَىس تا صسای تلىس زاز می سوىس یا يسایلی را پزت 

تٍ ػثارت زیگز ، تا رفتار ذًز تٍ وحًی  وززٌ یا می ضىىىس .

زیگزان یا يسایل آسیة می سوىس. گاَی افزاز رفتارَای تٍ 

پزذاضگزاوٍ ذًز را تیًر مستمیم وطان ومی زَىس . ي تٍ 

طزیمی غیز مستمیم تٍ فزز مماتل آسیة می سوىس تٍ چىیه 

رفتارَایی رفتار پزذاضگزاوٍ مىفؼلاوٍ گفتٍ می ضًز تزذی 

سیة می سوىس يلی آالغ احسا  ذطم تٍ زیگزان افزاز زر مً

احسا  ذًز را وطان زازٌ ي ذًاستٍ ذًز را اتزاس می وىىس تٍ 

 ایه رفتارَا ، رفتارَای جزاامىساوٍ می گًیىس.
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 شیَُ ّای هذیریت خشن ٍ راّْای عولی آى :

 : راّْای عولی هذیریت خشن عبارتٌذ از

 : مًلؼیت ازن/  محیط زر اغییز ایجاز

ػًامل مًجًز زر آن محیط گاَی فزز زر محییی لزار زارز وٍ 

آستاوٍ احزیه فزز را زر مماترل ذطرم پراییه آيرزٌ تاػر      

 ذطم فزز می ضًز.

حذف ایه ػًامل زر صًرت امىان ي حتی ارزن محریط مری    

زر ضزاییی ورٍ   تاػ  واَص میشان ذطم فزز ضًز مثلاً ساًاو

احتمال می ريز ازامٍ حضًر فزز زر آن محیط تاػ  زرگیرزی  

 .ضًز می اًان محیط را ازن وزز

 مماتلٍ تا افىار مىفی

گفتٍ می ضًز ایه ذًز ريیسازَا ویستىس وٍ افزاز را ػصرثاوی  

می وىىس تلىٍ اؼثیز ي تززاضتی وٍ فزز اس مًلؼیرت زارز مری   

تىاتزایه َىگا  ذطم فزز تایس تٍ اًاوس تاػ  ذطم فزز ضًز . 

افىارذًز اًجٍ ومایس . تزذی افىرار مرا را مسرتؼس ذطرم ي     

واوامی می وىس . ضیًٌ َای رایجی وٍ فزز لثل اس تزيس ذطرم  

اس جملٍ ػثاراىس اس : اًلرف ورززن ريی    آوُا را تىار می گیزز

مسالٍ مطىل آفزیه ، امزوش ريی جىثٍ َرای مىفری ، وراچیش    

ثرت ، اوتظرارات غیزيالرغ تیىاورٍ اس ذرًز ي      ضمززن يجًٌ مث

زیگزان ، وتایج زلرًاٌ گزفته ، زاضته وگزش اوؼیاف واپذیز ي 

افىز میلك گزایاوٍ ) ذًب ي تس( افزاز ذطمگیه امایل زارورس  

وٍ زر صحثت َای ذًز اس ولمات تسیار ضًراوگیش وٍ مىؼىس 

.زر سمران ذطرم   وىىسٌ افىار زريویطان است استفازٌ وىىرس  

اق ضسٌ یا ذیلری پًرضرًر تاضرس. اس    زز افزاز می اًاوس اغافى

طزیك تاسساسی ضىاذتی یا اغییز ريش افىز مری ارًان ایره    

افىار را تا افىار مىیمی از جایگشیه وزز . مثلا تٍ جای ایىىرٍ  

َمٍ چیش اس تیه رفرت  » ، « افتضاح ضسٌ »فزز تٍ ذًز تگًییس 

زر ایره مرًرز   تٍ ذًز تگًیس ایه واراحت وىىسٌ است ي مه « 

ا ویست ي ذطمگیه ضسن ویش ویآضفتٍ َستم ، اما ایه پایان ز

 آن را زرست ورًاَس وزز.

 

 آرا  ساسی

آرا  ساسی ريش مىاسثی تزای واَص ذطم ي وسة سلامتی 

آرا  لزار تگیزیس چطم َا را تیطتز می تاضس . زر محییی 

تستٍ ي اما  اًجٍ ذًز را تٍ اه اه اػضای تسن زَیس اس 

ثاویٍ  5ػضلات را تٍ مست وىیس  ي ساق پا ضزيع ػضلات وف

تار اىزار وىیسَمیه  5ثاویٍ ضل وىیس ي ایه وار را  20سفت ي 

وار را زر مًرز ػضلات ران ، لگه ، ضىم ، لفسٍ سیىٍ ، زست 

گززن اىزار وىیس ي ایه ريش تا ضل وززن سزي  ، اوگطتان

ػمیك ي آرا  ي تاس وززن چطمُا اما  می  اما  تسن ، اىفس

زلیمٍ يلت اس  است ي َز چمسر تیطتز امزیه  20اا  15ضًز 

 وىیس رفتٍ رفتٍ سزیؼتز تٍ آرامص ذًاَیس رسیس.

 
 

 حل مطىل:

گاَی ػلت ذطم ، زاضته یه مطىل يالؼی است اگز فزز زر 

مًلؼیتی زچار ذطم ضًز ، ممىه است رفتارَایی اس چىیه 

يی سزتشوس وٍ مطىل را پیچیسٌ از وىس. زر چىیه مًالؼی 

وىتزل ذطم ذًز ، راٌ حل مىاسثی  وىار تُتز است فزز زر

ویش تزای مطىل ذًز تیاتس وسة مُارت حل مسالٍ ، تُتزیه 

 راٌ حل را تزای چىیه مطىلاای تٍ افزاز می آمًسز.

 تٍ ضیًٌ ای ساسگاراوٍ:اتزاس ذطم 

مسیزیت ذطم تٍ ایه مؼىی ویست وٍ فزز اصلاً ذطم ذًز را 

وطان وسَس ، تلىٍ مسیزیت ذطم ضامل اتزاس ذطم تٍ ضیًٌ 

ای ساسگاراوٍ ویش َست ، رفتار جزاامىساوٍ رفتاری است وٍ 

فزز تٍ يسیلٍ آن می اًاوس تسين اوجا  رفتارَای پزذاضگزاوٍ 

وُا روجیسٌ یا ػصثاوی ضسٌ آوٍ اس ، تٍ زیگزان وطان زَس 

اضته چىیه رفتارَای ساسگاراوٍ وسة مُارت زاست اسمٍ 

  . رفتار جزاامىساوٍ می تاضس
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