
 

 حشیش چیست ؟  
سیب آسبَ پیص دس چیٗ ٚ  0444حطیص وٝ اص 

 یذ آضٙبختٝ ضذٜ ثٛد اص ٌیبٜ ضبٞذا٘ٝ ثٝ دست ٔی 

ٔبسی  ، ٔبدٜ ٔٛثش ٕٞٝ ٔٛاد ٔؼشٚف ثٝ حطیص

 ٞیذسٚوب تتشا 9-،  ثًٙ ٚ ...دِتب ،  ٌشاس  ، جٛا٘بسیب

 04ٕٞشاٜ ثیص اص  ٝاست وٝ ث  (THC 9 -) ٘بثیَٙٛ 

 ٚجٛد داسد . دیٍش دس ٌیبٜ  ٔبدٜ ٔطبثٝ

ٌّٟبی  اص سشضبخٝ ٞب ٚ ٌشاس(  ٔبسی جٛا٘ب )ػّف یب

ٌیبٜ حطیص اص سصیٗ استخشاج ضذٜ اص ثشٌٟبی ٌیبٜ 

 سیب ٚآتٟیٝ ٔیطٛد .ایٗ ٔبدٜ ثٝ اسبٔی ٔختّفی دس 

 ٚ وطٛسٞبی دیٍش ضٙبختٝ ٔیطٛد اص جّٕٝ : اسٚپب

ثبلاسفتٗ سطح  افضایص سٗ ٚ ثب، سیبآ دسٚ دساسٚپب

ٔػشف حطیص وبٞص یبفتٝ  ٔشیىب آ تحػیلات دس

 است .

 ،ٔغض  ثبتٛجٝ ثٝ تبثیش فیضیِٛٛطیه حطیص دس

ٖ ثبػث تشغیت ٚ آٔتخػػیٗ روش ٔیىٙٙذ ٔػشف 

تطٛیك فشد ثشای  ٔػشف سبیش ٔٛاد اص جّٕٝ تشیبن 

 ٚ ٞشٚئیٗ  ٔیٍشدد .

 ،ٔطخع ضذٜ است ٔػشف سبیش ٔٛاد )اِىُ 

 ٜبدس وسب٘ی وٝ طی ٔ ٞشٚئیٗ ٚ..( ،تشیبن ،سیٍبس

ثٝ ضىُ لبثُ  ٌزضتٝ حطیص ٔػشف وشدٜ ا٘ذ

حطیص اص ساٜ  ٔلاحظٝ ای افضایص یبفتٝ است.

تذخیٗ یٝ سشػت جزة ٔیطٛد ِٚی ثٝ ػّت حُ 

دس ثذٖ ٔیٕب٘ذ ذتٟب ، ٔضذٖ دس چشثی ثذٖ 

 وٙتشَ ضدس ٔشو ٖ دس ٔغضآت ظٚثیطتشیٗ غّ

 
 

ٔشوض ٕٞبٍٞٙی حشوبت ظشیف ثذٖ ایجبد ٔیطٛد  ٚ

 جسٕب٘ی ٔتؼذدی داسد . سٚا٘ی ٚ ٚ اثشات ٔٙفی ٚ

اضتٟبی ٌبٚی ٚ ایجبد چطٕبٖ لشٔض  ایٗ ٔبدٜ وٝ ثٝ

ٍی ئطٚ٘ غیش لبثُ وٙتشَ( اضتٟبی وبرة ٚ )

سیت ٚ ضؼف حبفظٝ وٛتبٜ آضٟشت داسد ثبػث 

، دس دسن ٔٛضٛػبت  وبٞص تٛا٘بیی تٕشوض ٔذت ٚ

حٛاس ٚ فؼبِیت ٞبی ، ثیٗ سفتٗ ٕٞبٍٞٙی ثذٖ اص

 ضذٖ ٌزس صٔبٖ ٔیٍشدد. ثذ٘ی احسبس وٙذ

 اثرات مصرف تفننی حشیش
،  افت فطبسخٖٛ ٚضؼیتی،  افضایص ضشثبٖ لّت 

خطىی  احسبس ٌشسٍٙی صیبد ٚ،  چطٕٟب لشٔضی

 لذست ضٙبختی  تٛجٝ ٚ،  وبٞص تٕشوض،  دٞبٖ 

 سفتبس حشوتی حٛاس ٚ،  اصثیٗ سفتٗ ٕٞبٍٞٙی ثذٖ، 

ٔیتٛا٘ذ  )ایٗ ٔٛضٛع دس سا٘ٙذٌی ثسیبس ٟٔٓ است ٚ

سبػت ثؼذ اص ٔػشف یه  04  تب 40  حتی اص

 ( .سیٍبسی ٕٞبٍٞٙی ٕٞچٙبٖ ٔختُ ثٕب٘ذ

٘یبصٔٙذ  وبٞص تٛا٘بیی دس ا٘جبْ دستٛسات پیچیذٜ ٚ

 اجتٕبػی دس سفتبسوبٞص ثبصداسی ،  ٔحبسجٝ رٞٙی 

استؼذاد  تٛجٝ ثٝ صٔیٙٝ ٚ تبثیش ثش خّك وٝ ثب، 

فشق ٔیىٙذ اص حبِت سشخٛضی وبرة  ط٘تیىی فشد

٘بٌٟب٘ی ٕٞشاٜ   حٕلات ٞشاس ضذیذ ٚ شاةطتب اض

 ٌٕب٘ی ثذ احسبس تشس ٚ ثب

 ٔشي دساثش ػٛاسؼ لّجی ٚػشٚلی ثٝ طٛس ٘بٌٟب٘ی -

خػٛظ دس وسب٘ی وٝ ثذٖٚ اطلاع اص ٔطىُ ، ث

 یٙٝ ای خٛد دست ثٝ ٔػشف صدٜ ا٘ذ صٔ

 

 

 اثرات استفاده بلنذ مذت از حشیش
 ٔػشف ٞش سیٍبسی اص ٘ظش خطش ایجبد سشطبٖ سیٝ ٚ

سیٍبس   8 تب 0 ٔػشف ٔطىلات سیٛی ثب دیٍش

 ایٗ تفبٚت ثٝ ػّت :ٔؼِٕٛی ثشاثشی ٔیىٙذ 

 دٔبی سٛخت ثبلاتش -1

 ثشاثش  لطشاٖ ثیطتش تب چٟبس ٔیضاٖ-4

 ثیطتش ٔب٘ذٖ دٚد دس سیٝ -3

ت ثبلاتشی اص وشثٛوسی ٌّٕٞٛٛثیٗ ظایجبد غّ-0

 .ٔیجبضذ 

 مصرف حشیش ردنکات ویژه در مو 
ٔػشف حطیص ثب احتٕبَ ایجابد ثیٕابسی سٚا٘ای    -

ایٗ  ضذیذ دس حذ جٖٙٛ ٔب٘ذٌبس ٕٞشاٜ ثٛدٜ است ٚ

٘بٖ دچبس آخٛیطبٖ  خطش دس وسب٘ی وٝ ٚاثستٍبٖ ٚ

 اختلالات سٚا٘ی ٞستٙذ ثسیبس ثیطتش است .

ٔػشف دساص ٔذت حطیص ثبػث ایجبد اختلاَ ثای  -

 فشد ٘سجت ثٝ ٕٞٝ اٞذاف ٚ اٍ٘یضٌی ٔضٔٗ ٔیطٛد ٚ

ٔبَ لجّی ص٘ذٌی خٛة ثی اٍ٘یضٜ ٔیٍاشدد سٚاثا    آ

اجتٕبػی خٛد سا اصدست ٔیذٞاذ  ٚ دچابس وابٞص    

 ٔٛفمیت ٔی ٌشدد. ٚ  ػلالٝ ثٝ تلاش ٚ پیطشفت

ثؼذ اص لطاغ ٔػاشف حطایص دس ثؼاای اص     حتی -

ٔػااشف وٙٙااذٌبٖ خاابطشات ِحظاابت ٔساإٛٔیت 

حٕالات  "ثاٝ غاٛست   خطبٞبی حسی( )تٕٛٞبت ٚ

ٚ   بثذ واٝ ثبػاث س٘ا    ی تب سبِٟب ادأٝ ٔی "خبطشٜ 

 ایجابد سفتبسٞابی پشخبضاٍشا٘ٝ  ،   ٚ ذ یػزاة ضاذ 

  ٔیض دس حیٗ سا٘ٙذٌیآالذأٟبی ٔخبطشٜ  خطش٘بن ٚ
 ي ٔٙتٟی ضذٜ است .ثٝ ٔش  ٔی ضٛد وٝ ٌبٞبً
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تؼذاد اسپشْ  ٞٛسٖٔٛ ٔشدا٘ٝ ٚ، وبٞص ا٘ذاصٜ ثیاٝ 

پشیٛد ٘بٔٙظٓ  ٚافضایص خطش ٘بثبسٚسی  لبیبٖ ٚآدس 

جٙس  ٞب وٝ دس ٞش دٚ شات ٞٛسٔٛ٘ی دس خب٘ٓیٚتغی

 ثٝ وبٞص تٛا٘بیی جٙسی ٔیٍشدد .

احتٕبَ تخشیت لطش ٔغض ثٝ خػٛظ لسٕت جّٛی -

 ػبطفی ٚ، ٞبی رٞٙی  پیطب٘ی وٝ ٔطَٕٛ ٕٞبٍٞٙی

 سفتبسی است .
 برخلاف تصور پیشین مشخص شذه که

 اػتیبد ٔی ٔػشف حطیص ثبػث تحُٕ جسٕی ٚ-1

اثش لجّی ٘یبص ثٝ ٔبدٜ  )ثشای سسیذٖ ثٝ.ٌشدد 

 ثیطتشی است(

 ایجبد ػٛاسؼ جسٕی ٚ ٖ ثبآلطغ ٔػشف ٔٙظٓ -4

 سٚا٘ی تشن ٔػشف ٕٞشاٜ است .

ٖ ٕٞب٘ٙذ لطغ ٔػشف آسٙذسْ تشن ٔػشف -3

ٔٛاد ٔخذس )تشیبن  ٚس ٚآداسٚٞبی خٛاة ، اِىُ 

 ثی خٛاثی، ػلائٓ ثی لشاسی ، ٕٞشاٜ ثب ٚٞشٚئیٗ(

 تٙص ػالا٘ی ٔی ِشصش ٚ ثی اضتٟبیی ، اضطشاة،

 ثبضذ .

ٕٞشاٜ  وبٞص ٔیضاٖ ٔبدٜ دس ٔغض افشاد ٚاثستٝ ،-0

جٟت  ثب سفتبسٞبی جستجٛ ثشای پیذا وشدٖ ٔٛاد

 ٔیجبضذ .ٔػشف ٔجذد 

 

 

ٔػشف حطیص ثب احتٕابَ ایجابد ثیٕابسی    

سٚا٘ی ضذیذ دس حذ جٖٙٛ ٔب٘اذٌبس ٕٞاشاٜ   

ایااٗ خطااش دس وسااب٘ی وااٝ  ثااٛدٜ اساات ٚ

اخاتلالات  ٘بٖ دچابس  آخٛیطبٖ  ٚاثستٍبٖ ٚ

 .سٚا٘ی ٞستٙذ ثسیبس ثیطتش است 
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