
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست ورزش 

تغييرات  كه  آزمايشي  از  است  عبارت  ورزش  تست 

فعاليت  و  ورزش  تحمل  طريق  از  را  قلب  نوار  نهفته 

 آشكار مي كند . بدني شديد  

كسي كه دچار درد قفسه سينه مي شود ممكن است 

نوار قلب او چيز خالي را نشان ندهد اما شك باليني  

پزشك به اين است كه رگهاي قلب او گرفتگي دارد . 

زيادي   حد  تا  ورزش  تست  انجام  با  موارد  اين  در 

 صحت و سقم اين مطالب روشن مي شود . 

 آماده سازي بيمار : 

حين  1 كفش (در  و  لباس  بيمار  است  بهتر  ورزش 

فعاليت   ورزش  تست  انجام  از  قبل  و  بپوشيد  راحتي 

 فيزيكي شديد انجام نداده باشيد.

از2 سيگار   3(  و  باشيد  ناشتا   ، ازتست  قبل  ساعت 

ساعت  يك  ديابتي  بيماران  براي     . باشيد  نكشيده 

ميزان  و  است  كافي  تست  انجام  از  قبل  بودن  ناشتا 

 يير كند.انسولين نبايد تغ

 

( قرص ايندرال وبعضي داروهاي قلبي خود را  قبل از 

 انجام تست بانظرپزشك معالج  قطع نماييد. 

 (  موهاي قفسه سينه در آقايان تراشيده شود. 5

انجام تست دوش ( بهتر است چند ساعت قبل از  6

 بگيريد.

 روش انجام تست ورزش: 
 پزشك سابقه بيماري قلبي شما را بررسي مي كند  (1

فشار خون و نبض و نوار قلب شما در شروع تست  (2

ورزش و سپس در مراحل بعدي بطور مكرر كنترل 

 مي شود . 

الكترودهاي مربوط به نوار قلب بر روي سينه  ي  (3

 شما نصب مي شود . 

روي   (4 بر  شبيه شما  كه  گيريد  مي  قرار  دستگاهي 

چرخ نقاله است  و يك صفحه لاستيكي متحرك و 

 غلتان دارد . 

و سرعت حركت   %2دقيقه شيب نوار حدود    3هر   (5

 كيلومتر افزايش مي يابد .  2/1آن  

( در   10  -12مدت زمان انجام تست   ورزش     (6

صورت بروز درد قفسه سينه و تنگي نفس و سردرد  

فشارخون تست ورزش قطع مي و سرگيجه و يا افت  

 گردد .دقيقه  است . 

در صورت بروز درد قفسه سينه و تنگي نفس و  (7

سردرد و سرگيجه و يا افت فشارخون تست ورزش  

 قطع مي گردد . 

 

 

نداشته 8 را  بيمار تحمل تست ورزش  كه  ( در صورتي 

 باشد با نظر پزشك،   اسكن قلب انجام شود
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 اكوي قلبي چيست ؟ 

كه است كه براي  اكوي قلبي يك روش تشخيصي است  

بيمارستان   در  بيمار  شدن  بستري  به  نيازي  اكو  انجام 

 وجود ندارد . 

 هيچگونه دردي ندارد و عمل جراحي هم نمي باشد .  

به   كمك  جهت  كه  است  تستي  كارديوگرافي  اكو 

مي   انجام  قلبي  مشكلات  تشخيص  منظور  به  پزشك 

 شود .

 موارد كاربردي اكو كارديوگرافي: 

 داراي صداهاي غيرطبيعي قلبي هستند . بيماراني كه 

 هنگامي كه دچار درد قفسه سينه مكرر مي شوند . 

 . بيماراني كه دچار تب روماتيسمي هستند

 حوه انجام اكو كارديوگرافي : ن

نحوه انجام آن مانند سونوگرافي  بوده واز اشعه   -

 ايكس استفاده نمي شود. 

ت ،  در ضمن انجام اكوكارديوگرافي   پزشك به دق -

عملكرد و ساختمان  قلب شمارا مورد مشاهده وبررسي  

 قرار مي دهد. 

 

توصيه هاي پزشك بعد از اكوكارديوگرافي  انجام را  

 به خاطر  بسپاريد. 

 در اكو كارديوگرافي ، چه چيز مشاهده مي شود : 

 اندازه و شكل قلب  (1

قسمت ديواره يا بخشي از قلب و عدم  (2

 كاركرد صحيح آن

 دريچه اي قلب مشكلات  (3

 (وجود لخته خون در قلب 4

 توصيه : 

اگر سابقه بيماري قلبي داريد  ، براي كم كردن هزينه   

 درمان ونتيجه گيري بهتر ، 

حتما  درمورد انتخاب روشهاي تشخيصي ،  اولويت   

وترتيب انجام آنها با پزشك متخصص قلب خود 

 . مشورت نماييد
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