
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تراكشن استخواني مراقبت هاي بعد از 

لطفا جهت بهبودي هر چه سريعتر و 

جلوگيري از عوارض احتمالي نكات زير مورد 

 توجه قرار گيرد 

 

 فعاليت : 

توصيه مي شود با سفت و منقبض كردن 

عضلات اندام شكسته . بدون حركت دادن به 

قدرت عضلات و جلوگيري از تحليل آن حفظ 

كمك نماييد . ورزش هايي كه مجاز هستيد 

انجام دهيد از فيزيوتراپيست يا پرستار خود 

سوال بفرماييد . تنفس عميق و سرفه جهت 

جلوگيري از مشكلات تنفسي موثر است . 

ورزش مكرر تنه و اندامهاي غير مبتلا بسيار 

اي كمك كننده است . تمرينات ورزشي بر

حفظ قدرت عضله و بهتر شدن گردش خون 

خيلي اهميت دارد . خم و راست كردن مچ پا 

و به حركت در آوردن مفاصل غير مبتلا 

 ضروري است .

 

 غذاييم رژي

رژيم غذايي معمولي ميباشد  . جهت پيشگيري 

از يبوست از سبزيجات ، ميوه ها ) آلو ، انجير و 

   و مايعات فراوان استفاده نماييد . ... (
 پ

 استحمام
در صورتيكه آب به اندام مبتلا نرسد بلامانع است 

 بعد از ترخيص بلامانع است روابط زناشويي.

 دارو درماني 

تجويز شده را طبق دستور پزشك داروهاي 

 مصرف نماييد .

 

 

 علائم خطر 

در صورت بروز علائم مربوط به عفونت )تب و 

لرز ( و قرمزي و ترشح از موضع زخم علائم 

به پزشك اطلاع داده شود . در صورت بروز 

سردي و تغيير رنگ اندام شكسته نسبت به 

اندام سالم ، تنگي نفس و دردي كه با مسكن 

آرام نمي شود . سريعا به پزشك مراجعه 

پوست اطراف تراكشن روزانه ضد كنيد . 

عفوني شود و از نظر قرمزي ، آسيب پوست و 

... كنترل شود . فشار روي بعضي از نقاط بدن 

ندن تغيير وضعيت دادن كاهش را با چرخا

 دهيد 

 مراجعه بعدي 

تاريخ مراجعه در روز ترخيص توسط پرشك 

به شما گفته خواهد شد . خودتان نيز دقت 

 بفرماييد .
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  : كشش

بكار بردن يك نيروي كششي به قسمتي از 

بدن است، كه با اهداف زير استفاده مي شود 

و كاهش درد جلوگيري از كوتاه شدن عضو 

شكسته، جلوگيري و اصلاح بدشكلي ها، جا 

 ...انداختن و بي حركت كردن شكستگي و 

كشش بايد در جهت درست قرار گيرد تا اثر  

درماني داشته باشد. ارزيابي كشش با 

 راديوگرافي ميسر است.

چنانچه هدف از كشش جاانداختن شكستگي  

باشد، كشش بايد مداوم باشد ولي كشش 

گردني و لگني را مي توان طبق دستور 

پزشك متناوب بكار برد. براي اعمال كشش ، 

شما بايد در وسط تخت به پشت خوابيده 

 باشيد تا بدن در راستاي درست قرار گيرد.

تشك تخت بايد محكم باشد و پوست مرتب  

نظر زخم بستر كنترل شود.ملحفه ها بايد از 

 بدون چروک و خشك نگهداري شود.

 

كمان فلزي كه به تراكشن متصل است 

نبايد به پوست پاي شما فشار وارد كند. اگر 

فشار مدتي ادامه يابد موجب زخم و عفونت 

مي شود. ايجاد لخته را در رگهاي اندام 

 شكسته بررسي نماييد و

سيت در عضلات ،درد در صورت وجود حسا

شديد،ورم غيرطبيعي و... ، حتما به پزشك 

 مراجعه كنيد.
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