
 

 برنامه فرزند پروري  

هدف از آفرينش انسان تقرب به اوست و هدف 

اصلي نظام تربيتي اسلام،پرورش انسان كامل است 

دوران كودكي دوراني است كه به قرب الهي برسد . 

كه در آن شخصيت فرد پايه  ريزي مي شود. 

كودكان در سنين پايين فقط به مراقبت و توجه 

جسماني نياز ندارند بلكه اين توجه بايد همه ي 

ابعاد وجودي آن ها شامل رشد شخصيت اجتماعي 

و عاطفي و هوش را در برمي گيرد نقش مهارت هاي 

بط والد و كودك در فرزند پروري و بهسازي روا

پيشگيري از كودك آزاري به سلامت روان كودكان 

و نوجوانان بخشي از سلامت رفاه عمومي است. 

تربيت سازنده روشي است كه هدف آن تقويت 

رشد كودكان و مديريت رفتار آن به گونه اي 

 سازنده و بي ضرر است.

 اصول تربيت سازنده فرزندان 

 آماده كردن يك محيط امن و مورد علاقه  -

ايجاد محيطي سسازنده براي يادگيري با در  -

 دسترس بودن والدين 

 استفاده از انضباط قاطعانه -

 داشتن انتظار واقع بينانه از كودكان  -

 صبور با ثبات بودن والدين در برابر كودكان -

  در دسترس بودن كودك  -

 

 مهارت هاي اساسي تربيت سازنده فرزندان 

 مهارت هاي مشاهده و نظارت . -1

 مهارت هاي ارتقاي ارتباط والد و كودك . -2

گذراندن اوقات خوب زمان هاي كوتاه و مكرر با  -

 فرزندان در طول روز

نشان دادن احساسات خود به كودكان به صورت  -

 بوسيدن (  -لمس كردن -عملي)بغل كردن

 رفتار متناوب در كودكان .مهارت تشويق  -3

 تشويق كلامي كودكان ) چه دختر خوبي( -

تشويق و نشان دادن توجه غير كلامي ) لبخند  -

 بغل كردن( –زدن 

 فراهم آوردن فعاليت و محيط امن براي كودكان . -

مهارت آموزش رفتارها و مهارت هاي جديد به  -4

 كودكان.

با توجه به مرحله رشد كودك آمادگي و توانايي  -

 براي رفتار جديد را داشته باشند. لازم

 والدين الگو خوبي باشند -

فراهم كردن محيط ايمن و سرگرم گننده براي  -

 آموزش يك رفتار يا مهارت شود.

 
 

 مديريت رفتار نامطلوب . -5

همه ي كودكان لازم است كه قوانين و حدود را  -

 بپذيرند.

نين اساسي واضحي را وضع كند كودك بايد قوا -

بداند چه انتظاري از او داريد و چگونه بايد رفتار 

 كند.

وقتي كودك يكي از قوانين خانه را فراموش  -

ميكند بهتر است از بحث مستقيم در اين مورد 

 استفاده شود

 چگونه با كودكان اوقات خوشي را بگذرانيم؟

 كودكان را در انجام كارهاي خانه مشاركت دهيم  -

 زماني را براي صحبت با كودكان در نظر بگيريم  -

 اوقات فراغت را با هم بگذرانيم -

گاهي در انجام تكاليف و برنامه هاي مدرسه به  -

 كودك كمك كنيم

 
 

 

2 3 4 



 

چگونه فضايي به وجود آوريم تا كودك مشكلاتش 

 را براي ما بيان كند؟

 نسبت به كودك علاقمند و باتوجه باشيم  -

 او را به صحبت كردن تشويق كنيم -

 صبورانه گوش كنيم -

 به اشارات غير كلامي كودك توجه كنيم -

 احساسات كودك را منكر نشويم -

هنگام صحبت با كودك از كلمات قلمبه و سلمبه 

 استفاده نكنيم

 در زمان مناسب با كودك گفتگو كنيم -
   

نمونه اي از مهارت هاي ارتباطي خانواده در 

    فرزند پروري 

 از عبارت كوتاه استفاده كنيد -1

از عبارات مستقيم بيشتر استفاده كنيد  -2

     متوقف كن ()مسخره كردن خواهرت را 

 به هر كس فرصت حرف زدن دهيد -3

روشن سازي كنيد )من از وضعيت نمراتم   -4

 نگرانم (

تاكيد روي يك موضوع يا موضوعات قديمي را  -5

 مطرح نكنيد

 همراه بودن ارتباط كلامي و غير كلامي -6

 ابراز احساسات به ديگران -7

  منظور خود را صريح بيان كنيد -8

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

                                                           

 

 عنوان:

فرزند پروريبرنامه   

 تهيه كننده :

 كميته تخصصي 
 66مرداد ماه .همايش ارتقاء سلامت

 

 BP6شماره :

 

 T. me /samavat96  كانال تلگرامي: 

 sma.babackanit.ir  آدرس سايت :
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 با كودكانبياييم 

 وقاتا خود

را بگذرانيم  خوشي  


