
 

 ایکتر یا زردی نوزادان  

اکثش ًَصاداى دس چٌذ سٍص اٍل تَلذ صسد 

هیشًَذ. الثتِ احتوال ٍقَع ایي عاسػِ ، دس 

 ًَصاداى ًاسس تیش اص ًَصاداى سسیذُ است .

اٍلیي جایی کِ صسدی دس آى هشاّذُ هیشَد 

،چشن ًَصاد است کِ تِ تذسیج سیٌِ، شکن 

 ٍ پاّای ًَصاد ًیض هوکي است صسد شًَذ.

ًَصادی کِ صسد شَد حتی اگش حال  ّش

عوَهی اٍ خَب تاشذ ًیض تایذ دس اٍلیي 

فشطت تَسط پضشک هعایٌِ گشدد، صیشا 

صسدی شذیذ هوکي است تاعث عقة هاًذگی 

 رٌّی ٍ ًاشٌَایی ٍ حتی هشگ ًَصاد شَد.

 5-7دس حالت طثیعی صسدی ًَصاد پس اص 

سٍص هوکي است کاّش یاتذ ٍیا اص تیي تشٍد. 

هشاّذُ صسدی پس اص ّفتِ اٍل تٌاتشایي 

 صًذگی ًیض غیش طثیعی است.

 

 

 

 علت زردی نوزادان چیست؟

صسدی دس یک ًَصاد سالن صهاًی اتفاق هی 

 افتذ کِ سطح تیلی سٍتیي دس خَى تالا سٍد.

تیلی سٍتیي هادُ شیویایی است کِ دس اثش 

تخشیة گلثَل ّای قشهض خَى تَلیذ 

تالاتشی هیشَد.ًَصاداى سطح تیلی سٍتیي 

داسًذ چَى تعذادگلثَل ّای قشهض دس آًْا 

صیادتش است ٍ کثذ آًْا ًویتَاًذ تیلی سٍتیي 

 .اػافی سا دفع کٌذ

 

ّش چِ سطح تیلی سٍتیي تالاتش هی سٍد  

صسدی اص سش تِ پاییي تِ سوت گشدى ٍ 

سپس قفسِ سیٌِ پیش هی سٍد تا ایٌکِ دس 

 هَاسد شذیذ ًْایتا تِ اًذام ّا هیشسذ .

 
 

 زردی غیر طبیعی :

ایي ًَع صسدی ًادس ٍ شذیذ است ٍ هعوَلا 

تذلیل تیواسی کثذی یا ًاساصگاسی خًَی 

ًَصاد تا هادس ٍ یا ًقض آًضیوی ٍ غیشُ ایجاد 

 هیشَد.

ٍجَد هَاسد صیش هیتَاًذ صًگ خطشی تشای 

 صسدی غیش طثیعی تاشذ:

 ًَصاد دس سٍص اٍل تَلذ صسد شَد.-

ٍ گشٍُ خَى  ًَصاد گشٍُ خَى هادس هٌفی -

 هثثت تاشذ.

قثلا دس خاًَادُ کَدکی تعلت صسدی ، -

خًَش عَع شذُ ، عقة هاًذُ یا دچاس 

 هعلَلیت شذُ تاشذ.

ًَصاد ّوضهاى دچاس تة ٍ تیحالی شذُ ٍ یا -

 شیش ًخَسد.

صسدی ًَصاد شذیذ تاشذ ٍ دست ٍ پای اٍ -

سٍص  7-10ًیض صسد تاشذ ٍیا صسدی ٍی تیش اص 

 طَل تکشذ.

کیلَ  5/2َصاد دس ٌّگام تَلذ ٍصى کوتش اص ً-

 داشتِ تاشذ.
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 درمان

تَسط  دس طَست صسد شذى ، ًَصاد حتوا

 پضشک ٍیضیت شَد.

هوکي است پضشک تشای اًذاصُ گیشی صسدی 

ًَصاد شوا آصهایشاتی سا دس خَاست ًوایذ ٍ 

تاتَجِ تِ جَاب آصهایشات هوکي است 

پضشک  فتَتشاپی سا تشای ًَصاد تجَیض ًوایذ 

.کِ دسایي حالت دسحالی کِ چشواى ٍ ًاحیِ 

تٌاسلی ًَصادپَشیذُ شذُ تاشذ اٍ سا 

صیش ًَس ایي لاهپ ّای  تظَست تشٌِّ

 هخظَص قشاس هی دٌّذ . 

دس طَستی کِ صسدی ًَصاد شوا خیلی تالا 

تشٍد اهکاى داسد پضشک تشای ًَصاد تعَیغ 

 .خَى اًجام دّذ

 

 

 توصیه های مفید:   

 

صسدی ًَصاد سا جذی تگیشیذچَى دس طَست -

دچاس افضایش صسدی هوکي است ًَصاد 

 عاسػِ هغضی جثشاى ًاپزیش گشدد.

ًَصاداًی کِ دچاس صسدی شذیذ شذُ اًذ -

پس اص دسهاى ًیاص تِ اًجام شٌَایی سٌجی 

 هجذد داسًذ.

اص استفادُ اص پَشش صیاد ٍ گشم ًگِ -

داشتي ًَصاد ٍ قشاس دادى ٍی دس کٌاس تخاسی 

 جذأ اجتٌاب ًواییذ.

 

 

 

 عنوان:

 زردی نوزادی
 

 تْیِ کٌٌذُ:
 کویتِ تخظظی  

  69ّوایش استقاء سلاهت. هشداد 

 AP12شواسُ :

 

 

 T. me /samavat96  کاًال تلگشاهی: 

 sma.babackanit.ir  آدسس سایت :
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