
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعريف زردي نوزادي : 

از  كه  گويند  زردي  را  نوزاد  پوست  رنگ  شدن  زرد 

 مسائل شايع دوران نوزادي است.

 علت ايجاد زردي نوزادي : 

محصولات  از  كه  باشد  مي  رنگدانه  يك  روبين  بيلي 

گلبول هاي قرمز است .اگر مقدار آن به نهايي تجزيه  

رس موجب  برود  بالا  در خون  دليل  پوست  هر  در  وب 

كند مي  زرد  وآنرا  صورتشده  پوست  ابتدا  بعد   ،  . 

 . شكم و بعد پاها زرد مي شوند

اده به از طرف ديگر كبد نوزاد كه مسئول تبديل اين م 

باشد،   مي  آن  رسمي  غير  بدن شكل  از  ماده  اين  تا 

وز به حد كافي تكامل پيدا نكرده است دفع گردد، هن

 و كارآيي مناسب را ندارد.

: نوزادان در روزهاي  علت ديگر زردي نوزادي اين كه

اول زندگي ماده مدفوعي قيري رنگي ، دفع مي كنند 

روب بيلي  مقاديري  حاوي  استكه  كه ين  صورتي  در   .

، اين ماده دفع نشده دفع مدفوع نوزاد كم باشد مقدار

 وجود خواهد داشت.  تريو زردي بيش

 : شود  مي  نوزاد  در  زردي  تشديد  باعث  هم  عواملي 

متولد  نارس  نوزاد،  و  مادر  خوني  گروه  ناسازگاري 

)خونمردگي  كبودي  وجود   ، پسر  جنس  نوزاد،  شدن 

  ، گرسنگي   ، بدن(  مختلف  قسمتهاي  و  پوست  در 

 نوزاد متولد شده از مادر ديابتي ، نوزاداني كه كم 

 

 

 

قبلي  فرزندان  از  زردي  سابقه  دارند،  تيروئيد  كاري 

هاي  عفونت  قبيل  از  نوزادي  هاي  عفونت  خانواده، 

 ادراري مي تواند باعث تشديد زردي در نوزاد شود .

اين ماده خيلي بالا رود، از سد   زماني كه ميزان زياد 

خوني مغز گذشته و در قسمتهاي خاصي از مغز نوزاد 

و  است  برگشت  قابل  غير  معمولا  كه  كند  مي  رسوب 

 باعث بروز عوارض و معلوليت هايي در نوزاد مي شود. 

ساعت اول بعد از تولد   24گاهي اوقات زردي نوزاد در  

اغلب   زردي  اين  دهد.  مي  ناسازگاري رخ  علت  به 

مي  خطرناك  و  آمده  وجود  به  جنين  و  مادر  خوني 

 باشد.

 برخورد اوليه با زردي : 

به  سريعتر  چه  هر  بايد  شد،  زرد  نوزاد  ظاهر  اگر 

ميزان  خون  آزمايش  انجام  با  تا  كرد  مراجعه  پزشك 

نوزادي  زردي  تشخيص  براي  گردد.  مشخص  زردي 

زردي رنگ پوست شكم، پاها در موارد زردي كف پا،  

نوزادتان بسيار بالاست و احتمالا نياز به تعويض خون 

مي  كمك  تشخيص  در  سفيد  لباس  پوشاندن  دارد. 

 كند .

 عوارض زردي شديد نوزادي: 

به  است  ممكن  نوزادان  در  شديد  زردي  عوارض 

اين  شروع  كه  كند.  بروز  ذهني  يا  جسمي  صورت 

خوب   آلودگي،  خواب  شامل  است  ممكن  عوارض 

خوردن نخوردن، تحريك پذيري   آلودگي، خوب شير

شديد و تضعيف عكس العمل هاي طبيعي نوزاد باشد 

. 
 

      
رفتن  عقب  نظير:  ديگري  علائم  عارضه  پيشرفت  با  و 

انحراف  و  ها  اندام  خوردن  پيچ  ملاج،  برآمدگي  سر، 

صورت و گريه هاي بلند و جيغ مانند و در موارد خيلي 

 ) عضلات  )سفتي  عضلات  اسپاسم  تشنج،  تر  شديد 

اختلالات  عوارض  عمر  آخر  تا  است  ممكن  و  كند  بروز 

فلج   تشنج،  عقب حركتي،  و  تكلم  اختلالات  مغزي، 

 ماندگي ذهني و ناشنوايي را به همراه داشته باشد.

 خطرات زردي شديد در نوزاد :

و  بيماري   ، درمان نشده  زردي شديد  از جمله عوارض 

و  آلوده  خواب  نوزاد  ابتدا  كه  باشد  مي  عصبي  ضايعه 

شديدا تحريك پذير است. و به تدريج شير خوردن در  

هايت به برآمده شدن ملاج و تشنج نوزاد مختل و در ن

 منجر مي شود. 

 درمان در زردي نوزادي : 

هيچ  به  احتياج  خفيف  زردي  با  نوزادان  از  بسياري 

درمان خاصي ندارند و ممكن است با شير دهي منظم و 

معالج  پزشك  توسط  زردي  ميزان  گيري  پي  و  صحيح 

زردي توسط پزشك معالج ميزان زردي كاهش يافته و 

 دام ديگري نباشد. نياز به اق

ممكن  درمان  باشد  بالاتر  زردي  ميزان  كه  مواردي  در 

 است به يكي يا هر دو مورد زير نيازمند باشد: 
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 فتوتراپي )نور درماني (  -1

 تعويض خون  -2

معالج  پزشك  صلاحديد  با  و  زردي  تشديد  صورت  در 

خون   تعويض  معالج  بروز پزشك  از  پيشگيري  براي 

 عوارض زردي شديد انجام مي شود .

 عوارض فتوتراپي )نور درماني( 

سبز  -1 به  نوزاد  مدفوع  رنگ  تغيير   ( شل  مدفوع 

 رنگ( 

 كم آبي بدن نوزاد  -2

 بالا رفتن درجه حرارت بدن -3

 توجهات خاص مادر:

دادن شير مادر به نوزاد به طور مكرر، بهترين  -1

توانيد   مي  كه  است  )البته كاري  دهيد  انجام 

زماني كه زردي نوزاد شديد نباشد(، چشم بند 

نوزاد را باز كنيد و با نوزادتان تماس لمسي و 

 چشمي برقرار كنيد و با او صحبت كنيد .

زردي   -2 تشديد  در  تاثيري  مادر  غذايي  رژيم 

رژيم   در  محدوديتي  هيچ  بنابراين  ندارد،  نوزادي 

 دارد . غذايي مادر شيرده از نظر زردي وجود ن

 

 

 

دادن موادي نظير كره، ترنجبين و ساير داروهاي   -3

زردي   كاهش  در  تاثيري  تنها  نه  خانگي  يا  گياهي 

بار  به  نيز  را  مشكلاتي  است  ممكن  بسا  چه  ندارد، 

 بياورد.

تنها تاثيري در كاهش   -4 دادن آب قند به نوزاد نه 

و  نوزاد  معده  پر شدن  به علت  بلكه  ندارد،  او  زردي 

آورد، احساس   مي  بوجود  او   در  كه  كاذب  سيري 

باعث كاهش تمايل او به شير خوردن و محروم ماندن 

و  ( شده  اوست  انرژي  اصلي  منبع  )كه  مادر  از شير 

 باعث تشديد زردي در نوزاد ميشود.

موقع نوردرماني چشم ها و ناحيه تناسلي نوزاد را -5

 كاملا بپوشانيد.

در   مهمي  نقش  زردي  ساز  زمينه  زردي علت  عود 

دارد، در نوزاداني كه عامل زمينه ساز زردي برطرف 

و  درمان  از  پس  است  ،ممكن  دارد  ادامه  و  نشده 

برگشت  زردي  درمان  قطع  با  مجددا  زردي،  كاهش 

تا   24كند، بر اين اساس توصيه مي شود كه  پس از  

توسط پزشك   48 ، مجددا  فتوتراپي  از قطع  ساعت 

 معالج ويزيت شود. 

گر7 به  و  .توجه  خون  در     RHوه  )كه  نوزاد  و  مادر 

با نظر پزشك معالج، آمپول روگام  صورت مغايرت و 

حين بارداري و پس از زايمان تجويز مي شود( براي 

باعث  و  مهم  زردي  عوارض  بروز  كاهش  و  كنترل 

 پيشگيري است. 
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