
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عفونت استخوانمراقبت بعد از 

 )استئوميليت(
لطفا جهت بهبودي هر چه سريعتر و جلوگيري از عوارض 

  .احتمالي نكات زير مورد توجه قرار گيرد

  فعاليت :

فعاليت روزمره زندگي را انجام دهيد. در موورد  

شروع به کار از پزشک خوود سووان نماييود در    

)عصا، ويلچر صورت نياز به وسايل کمک حرکتي 

و واکر و...( در مورد نحوه استفاده از آنها حتموا  

 در مدت بستري آموزش بگيريد

مراقب جابجايي صحيح اندام گرفتار باشويد توا    

 .دچار شكستگي يا ضربه نشويد

 تغذيه 

رژيم غذايي معمولي مي باشد. توصيه مي شود 

ويتامين ث )پرتقان، آناناس، گوجه فرنگي و ( ، 

 .بيشتر استفاده نماييد مايعات کافي

 

 

 پانسمان 

پانسمان بعد از ترخيص طبق دستور پزشک 

روزانه يا روز در ميان توسط پرستار انجام 

 گيرد.

 استحمام

يک هفته بعد از ترخيص و با هماهنگي با 

 .پزشک معالج مي توانيد حمام کنيد

 علائم خطر 

ر صورت بروز علائم عفونت زخم )قب، د

ناخوشي، سردرد، بي حالي و ...( به پزشک 

 مراجعه نماييد  

 

 

 

 دارو درماني 

داروهاي تجويز شده را طبق دستور پزشک 

 مصرف نماييد.از قطع ناگهاني و خودسرانه

داروها اجتناب نماييد . خوردن به موقع آنتي 

 بيوتيک ها مهم است 

 مراجعه بعدي 

روز بعد از عمل به پزشک معالج خود  10

 مراجعه نماييد .
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  استئوميليت:

استئوميليت ، عفونت استخوان است. از چند 

طريق استخوان آلووده موي شوودس گسوترش     

عفونت بعلت زخم هاي فشاري، عفونت محول  

برش جراحي، آلودگي مستقيم اسوتخوان در  

اثر جراحي، شكستگي باز يوا زخوم گلولوه از    

طريق خون مثل لوزه هاي چرکوي، دنودانهاي   

ه عفوني، عفونتهاي ريوه، افوراد داراي تیذيو   

نامناسب ، سالمندان ، افراد معتاد ، ديابتي ها، 

 تحت درمان با کورتون ، و.. 

 

 

 علائم :

علائم باليني استئوميليت متیير اسوت و بوه    

شخص، نوع ميكروب ،علت هواي زمينوه اي   

بستگي دارد. بيمار ممكن است احساس درد 

با لمس بر روي استخوان مبتلا، بوه خصوو    

ناخوشوي، بوي   لرز، هنگام حرکت دادن، تب، 

حالي، بي اشتهايي، سوردرد ، عووو مبوتلا ،    

د. در قرمز ومتورم يا ترشح چرکي داشته باش

کودکاني که هنوز قادر به تكلم نيسوتند، درد  

بووه صووورت امتنوواع از حرکووت دادن انوودام، 

خودداري از راه رفتن، لنگيدن بوا جيوز زدن   

هنگام لمس يا حرکت دادن عوو مبتلا، نشان 

 داده مي شود. 

  تشخيص :

تشخيص بيماري بر اساس شوواهد بواليني ،   

معاينه پزشكي، سوي توي اسوكن، ام ار آي ،    

عكس ، آزمايش خون ، کشت از خون و زخم 

جهت بررسي نوع آنتي بيوتيک و ... انجام مي 

شود. درمان س روشوهاي درموان عبارتنود ازس    

جراحي در صورت نياز، دارو درماني با توجوه  

 به نتايج آزمايشات و ... مي باشد.
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 بخش جراحيس  تنظيمتهيه و

 با همكاري واحد آموزش پرستاري

 منبع س کتاب مرجع پرستاري برونر 
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