
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ي آنالآبسه پر

آبسه پري آنال عفونتی است که بدلیل تجمع 

و  مقعد چرک در فضاي طبیعی اطراف آنوس

 .رکتوم ایجاد میشود

 

 علائم و نشانه ها

درد شدید در ناحیه پري آنال، شایع  

 ترین شکایت این بیماران می باشد.

راه رفتن، نشستن، سرفه کردن و زور  

 زدن باعث شدت یافتن درد میشود.

 ( سطحی  هاي )در آبسه  تورم 

  روده  راست  لمس  هنگام  درد به 

  درد ضرباندار 

تر در مورد  جدي  و دیگر علایم  تب 

 تر عمقی هاي آبسه

  مزاج  اجابت  هنگام  به درد 

 

و   استافیلوکوک  مثل  شایع  هاي باکتري

  هستند. گاهی  علل  ترین شایع  اشرشیاکولی

  آبسه  بروز این  باعث  قارچی  هاي عفونت

هی با تب و . آبسه هاي پري آنال گاشوند می

 سپتی سمی) ورود عفونت به خون( خود را

نشان می دهند و گاهی باعث احتباس ادراري 

  میشوند.

  وامل تشدید کننده بیماريع

 

   گوارشی  بیماري  افراد مبتلا به

   داخلی بواسیر  رماند  براي  تزریق

   تنقیه  وسیله  از نوک  ناشی  آسیب

   زخم

   خارجی  جسم

  زده بواسیر بیرون

 

  پیشگیري

  .را بگیرید  بروز یبوست  جلوي

 .کنید  خودداري  از تنقیه

 

 

 درمان :

آبسه هاي پري آنال باید بلافاصله بعد از 

تشخیص، تخلیه  شوند. تاخیر در تخلیه آبسه 

موجب افزایش اثرات تخریبی آن میشود. در 

بیماران پیر و بیمارانی که دیابت )قندخون( 

دارند می تواند خیلی خطرناک بوده و به سمت 

 کشنده پیشرفت کند. بیماري 

 

در عمل جراحی ، محل آبسه 

دوخته نمیشود و باز گذاشته 

میشود تا بتدریج حفره آبسه 

 بسته شود.
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 توصیه هاي بعد از ترخیص

دقیقه  در لگن  20روزي سه مرتبه به مدت -1

آ ب ولرم بنشینید و سپس با پارچه تمیز 

خوب خشک نمایید،لباس زیر را مرتب 

 تعویض کنید

داروهاي تجویز شده را طبق دستور  -2

 مصرف نمایید.

اشتن تب،لرز و بی حالی ،بی در صورت د -3

اشتهایی وترشح از محل عمل بلافاصله به 

پزشک معالج مراجعه نمایید. در غیر این 

صورت یک هفته پس از ترخیص جهت معاینه 

  گرم  کمپرس ي مجدد به پزشک مراجعه کنید.

 مفید است. درد  تخفیف  براي

  ، از آن مزاج  اجابت احساس  در صورت

باشید.   اگر درد داشته  تینکنید، ح  خودداري

  زخم  فشارروي  افزایش  باعث تواند می  یبوست

  .شود  جراحی  محل

 

  ممکن  زمان  ، در زودترین از جراحی  پس

  این بیماري هاي فعالیت در زمان ابتلا به

 .خود را از سربگیرید  عادي

رژیم غذایی مایعات و نرم حاوي  -4

راحتی اجابت مزاج سبزیجات وفیبر دار براي 

 استفاده نمایید.

میوه هاي حاوي ویتامین ث استفاده  -5

 کنید.
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با  سکینه شیریانتهیه و تنظیم  : 

 همکاري دفتر آموزش پرستاري

 1402خردادبازنگري      1401خرداد


