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Comment [V1 :] صفحه اول این برنامه
اگر به تصاویر فعالیت بدنی در گروههای 

مختلف مصور شود دارای جذابیت 
 واثرگذاری بیش تری برای همه می باشد.
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 هغالة فْشست

 غفحِ هَضَع

  پيـٍفتبس

  ٕٟٛسی اػلأی ايشاٖ دس ر تذٚيٗ ثش٘بٔٝ ّٔی فؼبِيت ثذ٘ی ثشای استمبی ػلأتػبختبس 

  ٔمذٔٝ

   فؼبِيت ثذ٘ی ثشای استمبی ػلأت ثش٘بٔٝ ّٔیاكٌلاحبت ٚ ٔفبٞيٓ وّيذی دس 

 ثشسػی ٚهؼيت ٔٛرٛد وـٛس اص ٘ظش فؼبِيت ثذ٘ی

  پيـيٙٝ ثش٘بٔٝ ٞبی تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی 

  ٚهؼيت فؼبِيت ثذ٘ی ايشا٘يبٖ دس ػبِيبٖ اخيش 

 ٞبی ٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی دس وـٛس لٛا٘يٗ ٚ ػيبػت 

  ثذ٘ی٘مبى لٛت ٚ هؼف، فشكت ٞب ٚ تٟذيذٞب دس تشٚيذ فؼبِيت 

 

  دٚسٕ٘ب ٚ اٞذاف ثش٘بٔٝ

  ٌشٜٚ ٞبی ٞذف ثش٘بٔٝ

  ساٞجشدٞبی وّی

 ثشای ثخؾ ٞبی: فؼبِيت ٞبساٞجشدٞبی اختلبكی، ساٞىبسٞبی ارشايی ٚ 

  ػلأت 

  آٔٛصؽ 

 حُٕ ٚ ٘مُ ٚ ؿٟشػبصی 

  كٙؼت ٚ تزبست 

  ػبصٔبٖ ٞبی داًّٚجب٘ٝ ٚ غيشدِٚتی 

  ٝ٘سػب 

 

  ثش٘بٔٝ ّٔی فؼبِيت ثذ٘ی ثشای استمبی ػلأت  ؿبخق ٞبی اسصؿيبثی

  ٔٙبثغ ٔٛسد اػتفبدٜ

Comment [V2 :] قبل از فهرست مطالب
تهیه برنامه باید ارگان ها و افراد درگیر در 
 مورد تقدیر و تشکر قرار گیرند
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 پيطگفتاس

ٚ پيؾ ثيٙی ٔی ؿٛد وٝ ايٗ ٔيضاٖ تب ػبَ ٔيّيٖٛ ٘فش ٔٙزش ٔی ؿٛد  36ثيٕبسی ٞبی غيش ٚاٌيش ٞش ػبِٝ دس رٟبٖ ثٝ ٔشي   

دسكذ ثٝ ػشًبٖ ٞب، 31ثيٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی،  دسكذ 48ٔيّيٖٛ ٘فش دس ػبَ ثشػذ. اص ٔيضاٖ يبد ؿذٜ،  94ثٝ ثيؾ اص  2020

لبثُ ا٘تؼبة اػت. ٟٕٔتشيٗ ػٛأُ خٌش صٔيٙٝ ػبص ثيٕبسی ٞبی دسكذ ثٝ ديبثت لٙذی  3دسكذ ثٝ ثيٕبسی ٞبی ا٘ؼذادی سيٝ ٚ 12

ثذ٘ی ٘بوبفی، فـبسخٖٛ ثبلا، ػٌح ثبلای وّؼتشَٚ خٖٛ، ٔلشف ٘بوبفی ٔيٜٛ ٚ ػجضی، اهبفٝ ٚصٖ ٚ چبلی، فؼبِيت ؿبُٔ  غيشٚاٌيش

، استجبى ؿٙبختٝ ؿذٜ ای ثب فؼبِيت ثذ٘ی ٘بوبفی ٚ تغزيٝ اص آٟ٘ب پٙذ ٔٛسداػت وٝ  ٔلشف دخب٘يبت ٚ ٘ٛؿيذٖ ٔـشٚثبت اِىّی

دس ايزبد ٘ؼجت داد، هٕٗ آٖ وٝ ايٗ سفتبس سا ٔی تٛاٖ ثٝ فؼبِيت ثذ٘ی ٘بوبفی دس رٟبٖ دسكذ ٔشي  14ثيؾ اص  .٘بٔٙبػت داس٘ذ

 دسكذ ٔٛاسد ثيٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی ٘مؾ داسد.  30دسكذ ٔٛاسد ديبثت ٚ  27ػشًبٖ پؼتبٖ ٚ وِٖٛٛ،  دسكذ ٔٛاسد 21 -25

يىی اص ساٜ حُ ٞبی ػّٕی ٚ احشثخؾ دس وبٞؾ ثبس ثيٕبسی ٞبی ثٝ ايٗ تشتيت ٔـخق ٔی ؿٛد وٝ تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس ربٔؼٝ   

رٟبٖ تٛكيٝ وشدٜ اػت تب ساٞىبسٞبی ٔٙبػت ٚ احشثخـی سا ثشای  ػت. ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی ثٝ ٕٞٝ وـٛسٞبیا ٔضٔٗ غيشٚاٌيش

ثؼيبسی اص وـٛسٞب تٛا٘ؼتٝ ا٘ذ ثب ٔـبسوت  . ثش ايٗ اػبع،وٙٙذٚ ارشا ا٘تخبة وبٞؾ دسكذ افشادی وٝ فؼبِيت ثذ٘ی وبفی ٘ذاس٘ذ، 

ؿشايي التلبدی، فشٍٞٙی ٚ ارتٕبػی  وبسؿٙبػبٖ خجشٜ اص ثخؾ ٞبی دِٚتی ٚ غيشدِٚتی، اػتفبدٜ اص ؿٛاٞذ ٔٛرٛد ٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ

رٛأغ خٛد، ثٝ ساٞجشدٞبی اسصؿٕٙذی ثشای افضايؾ ٔيضاٖ تحشن ثذ٘ی تذٚيٗ ٚ ارشا وٙٙذ. ايٗ الذأبت وٝ دس لبِت ثش٘بٔٝ ٞبی 

دسكذی ؿيٛع  50وبٞؾ اص رّٕٝ آٟ٘ب ٔی تٛاٖ ثٝ وٝ اػت ّٔی ًشاحی ٚ ارشا ؿذٜ اػت، ٘تبيذ اسصؿٕٙذی ثٝ د٘جبَ داؿتٝ 

افضايؾ ثب تشٚيذ تٟٙب اؿبسٜ وشد. ٕ٘ٛ٘ٝ لبثُ روش وـٛس اػتشاِيبػت وٝ بسٞبی لّجی ػشٚلی ٚ ثبس ثيٕبسی ٞبی ٔضٔٗ غيشٚاٌيش ثيٕ

 دٞذ. وبٞؾ  خٛد ساٞضيٙٝ ٞبی دسٔب٘ی ٔيّيبسد دلاس اص  5/1، تٛا٘ؼتٝ اػت ثيؾ اص دليمٝ دس سٚص 30فؼبِيت ثذ٘ی ثٝ ٔذت 

تٛػؼٝ اػت. ثيٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی غيشٚاٌيش ٚ ثٝ ٚيظٜ ی اص ػٛأُ خٌش رذی ثيٕبسی ٞبی دس ايشاٖ ٘يض فؼبِيت ثذ٘ی ٘بوبف  

ؿٟش٘ـيٙی، تؼذاد ٘بوبفی ثٛػتبٖ ٞب، پيبدٜ سٚٞبی ٘بٔٙبػت ٚ فمذاٖ فوبٞب ٚ أىب٘بت تفشيحی ٚ ٚسصؿی تؼٟيلات ٚسصؿی ٚ 

ػبَ  15دسكذ رٕؼيت ثبلای  39دا٘ؼت. ٘ضديه ثٝ  تفشيحی، سا ٔی تٛاٖ اص رّٕٝ ػُّ ػٕذٜ دس ايزبد ص٘ذٌی غيشفؼبَ ٚ ػبوٗ

دسكذ ص٘بٖ اػت. دسن چٙيٗ ٞـذاس رذی اػت وٝ  91/48دسكذ ٔشداٖ ٚ  28/28وـٛس ٔب فؼبِيت ثذ٘ی وبفی ٘ذاس٘ذ وٝ ؿبُٔ 

سا هشٚست ٚرٛد يه ثش٘بٔٝ ّٔی افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی وٝ ثب ٕٞىبسی ثخؾ ٞبی ٔختّف ٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی تٟيٝ ؿذٜ ثبؿذ 

دس جوَْسی اسلاهی تشای استقای سلاهت  افضايص فؼاليت تذًی "٘ـبٖ ٔی دٞذ. ثٝ ايٗ تشتيت، ًشاحی ٚ تذٚيٗ ثش٘بٔٝ ّٔی 

ٔذ٘ظش لشاس ٌشفت تب ثب ٔـبسوت وّيٝ ػبصٔبٖ ٞب ٚ ٟ٘بدٞبی ٔشتجي ثب ٔٛهٛع ٚ ادغبْ ػيبػت ٞب ٚ ثش٘بٔٝ ٞبی ٔذٖٚ، ٔيضاٖ  "ايشاى

دس ٕٞٝ الـبس ربٔؼٝ افضايؾ يبثذ ٚ ٌبْ ٟٕٔی دس وٙتشَ ثيٕبسی ٞبی غيش ٚاٌيش ٚ وبٞؾ ثبس ايٗ  فؼبِيت ثذ٘ی دس ػشاػش وـٛس ٚ

دػتٝ اص ثيٕبسی ٞب ثشداؿتٝ ؿٛد. ثش٘بٔٝ ای وٝ دس پيؾ سٚ داسيذ، ٔحلَٛ ٕٞىبسی ٔـتشن وّيٝ ثخؾ ٞبی تٛػؼٝ اػت ٚ اِجتٝ 

 ح وـٛس ثؼتٍی خٛاٞذ داؿت.ٔٛفميت آٖ دس ػُٕ، ثٝ تؼٟذ ٚ ٔؼئِٛيت پزيشی ٕٞٝ رب٘جٝ دس ػٌ

أيذ اػت وٝ ايٗ ثش٘بٔٝ، ٘مـٝ ساٞی ثشای الذأبت ٕٞؼٛ ٚ ٕٞبًٞٙ ثخؾ ٞبی ٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی ٚ ٔؼتٙذی ثشای فؼبِيت 

 ٞبی ربسی ٚ آيٙذٜ آٟ٘ب ثبؿذ ٚ ثب تذٚيٗ آٖ، ٌبْ اَٚ ٚ اػبػی دس استمبی ػلأت ايشا٘يبٖ ٔحىٓ ٚ اػتٛاس ثشداؿتٝ ؿٛد.
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  سلاهت استقای تشای تذًی فؼاليت افضايص هلی تشًاهِ تذٍيي ساختاس

 ػبصٔبٖ ٞبیٚ تزشثيبت ثخؾ ٞب ٚ ٘ظشات  ديذٌبٜ ٞب، ثب تٛرٝ ثٝ ٔبٞيت ثيٗ ثخـی ٔٛهٛع فؼبِيت ثذ٘ی ٚ ِضْٚ اػتفبدٜ اص  

تٛرٝ لشاس ٌشفت. دس ٔٛسد فؼبِيت ثذ٘ی افضايؾ  ثش٘بٔٝ ّٔیتذٚيٗ فشآيٙذ ٔـخلی ثشای ٔـبسوت دس ػبختبس ٔشتجي ثب آٖ،  ٔختّف

 . ؿذ تخللی پيؾ ثيٙی وٕيتٝتؼذادی ايٗ ػبختبس، يه وٕيتٝ ساٞجشدی ٚ 

 ساّثشدی کويتِ -لفا

 ثشػٟذٜ داؿت:سا ٚظبيف صيش ٚ  تـىيُٚ آٔٛصؽ پضؿىی  دسٔبٖ ،يبػت ٔؼبٖٚ ثٟذاؿت ٚصاست ثٟذاؿتثٝ س وٕيتٝ ساٞجشدی

  افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی ثش٘بٔٝ ّٔیدس  وّی ٚ رٟتٞبی ولاٖ ػيبػت  تؼييٗ -1

 ثش٘بٔٝتذٚيٗ  ٞبی تخللی  وٕيتٝثشسػی ٚ تلٛيت آييٗ ٘بٔٝ ٞبی داخّی  -2

 ثش٘بٔٝتذٚيٗ  ٞبی تخللی  وٕيتٝثشسػی ٚ اظٟبس٘ظش دسثبسٜ ٌضاسؽ ٞبی  -3

  وـٛسسای ػبِی ػلأت ؿٛ ثٝ اسايٝ ثشای افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی ثش٘بٔٝ ّٔی ٟ٘بيی وشدٖ ٔحتٛای -4

 ثب فؼبِيت ثذ٘ی ػبلا٘ٝ ثخؾ ٞبی ٔشتجي ػّٕىشد ٌضاسؽ ٞبیثشسػی  -5

 ٚ ثبصٍ٘شی ثش٘بٔٝ ّٔی اسصؿيبثی  -6

 حوٛس داؿتٙذ: ؿخليت ٞبی حمٛلی صيش افشاد ٚ تذٚيٗ ثش٘بٔٝ ّٔی افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی،  وٕيتٝ ساٞجشدیدس 

 ( وٕيتٝ ييغس)ٚصاست ثٟذاؿت، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی ٔؼبٖٚ ثٟذاؿت  .1

 ٔذيشيت ثيٕبسی ٞبی غيشٚاٌيشسييغ ٔشوض  .2

  ٔؼبٖٚ ارتٕبػی ٚصاست وـٛس .3

 سييغ ؿٛسای ػبِی اػتبٖ ٞب .4

 ٔزّغ ؿٛسای اػلأیأٛس فشٍٞٙی سييغ وٕيؼيٖٛ  .5

 ٚسصؽ ٍٕٞب٘ی ٚصاست ٚسصؽ ٚ رٛا٘بٖتٛػؼٝ ٔؼبٖٚ أٛس ثب٘ٛاٖ ٚ  .6

 ٔؼبٖٚ تشثيت ثذ٘ی ٚ ػلأت ٚصاست آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ .7

 ٚصاست ػّْٛ، تحميمبت ٚ فٙبٚسی دا٘ـزٛيیٔؼبٖٚ  .8

 ػتبد وُ ٘يشٚٞبی ٔؼّحيجب٘ی ٔؼبٖٚ آٔبد ٚ پـت .9

 ػبصٔبٖ كذا ٚ ػيٕبػلأت  ػيبػت ٌزاسیسييغ ؿٛسای  .10

 ارتٕبػی سفبٜ، تؼبٖٚ، وبس ٚ ٚصاستفشٍٞٙی ٚ ارتٕبػی  ٔؼبٖٚ .11

  ثشػٟذٜ آٖ اػت:  ٚظبيفخٛاٞذ ثٛد وٝ ايٗ  وٕيتٝ ساٞجشدی دس ٔؼبٚ٘ت ثٟذاؿت ٚصاست ثٟذاؿتٔحُ اػتمشاس 

 ٚ دػٛت اص اػوب، تؼييٗ دػتٛسرّؼبت وٕيتٝ ساٞجشدی ساٞجشدی وٕيتٝ پيٍيشی تـىيُ رّؼبت -1

 ثشای اسايٝ ثٝ وٕيتٝ ٞبی تخللی  وٕيتٝتذٚيٗ آييٗ ٘بٔٝ ارشايی تـىيُ  -2

 كٛستزّؼبت ٚ اسػبَ ثشای اػوبی وٕيتٝ تٟيٝ -3

 وٕيتٝ ٔلٛثبت پيٍيشی -4

 ساٞجشدی وٕيتٝ تلٕيٓ ثشاػبع غيشدِٚتی ٚ دِٚتی ٟ٘بدٞبی ٚ ٞب ػبصٔبٖ ثب سػٕی ٔىبتجبت ا٘زبْ -5

 دس وـٛس افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی ثش٘بٔٝ ّٔی ثب ٔشتجي ٍٟ٘ذاسی اػٙبددسيبفت ٚ  -7

Comment [V3 :] قبل از این بخش بهتر
است یک توصیف و توضیحی در ارتباط با 

زیست محیطی ارایه شود  -تئوری اجتماعی
زیرا این برنامه بر اساس چارچوب های این 

 تئوری تدوین شده است.
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 تخػػیدسيافت ًظشات  -ب

ٚ ٔبٞيت چٙذثخـی ثٛدٖ آٖ ٚ ثشای افضايؾ وبسايی ٚ  افضايؾ فؼبِيت ثذ٘یثب تٛرٝ ثٝ دأٙٝ ٚػيغ فؼبِيت ٞبی ٔشتجي ثب   

ثشسػی ٞب ٘تبيذ  ٚ اسائٝ ثش٘بٔٝ ّٔی افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی دس تذٚيٗ ثخؾ ٞبی ٔختّفاػتفبدٜ اص ٘ظشات تخللی احشثخـی ثش٘بٔٝ، 

 ٔذ٘ظش لشاس ٌشفت.  تذٚيٗ ثش٘بٔٝ ثٝ وٕيتٝ ساٞجشدی

 ی تبحيش ثش ٌشٜٚ ٞبی ٞذف،ثشا ٔٙبػت ٍ اعلاع سساًی یضآهَص ٞبی ؿيٜٛ ٚ ٞب ٚؽاػتفبدٜ اص س ٚ ا٘تخبةؿٙبػبيی،  ثشای .1

 ٔب٘ٙذ سػب٘ی اًلاع ٚ آٔٛصؽ ثب ئشتج دِٚتی ٞبی ثخؾ ، ٘ظشاتافضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی ثش٘بٔٝ ّٔیخؾ ٟٔٓ ثٝ ػٙٛاٖ ث

ٚصاست فشًٞٙ ٚ اسؿبد  ، ٚصاست ثٟذاؿت، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی،، تحميمبت ٚ فٙبٚسیٚصاست ػّْٛ پشٚسؽ، ٚ ٚصاست آٔٛصؽ

 خٛاػتٝ ؿذ.  ػيٕب ٚ كذاػبصٔبٖ ٚ  اػلأی

، تٛػؼٝ ايٗ سفتبس دس ربٔؼٝ ٕٔىٗ ٘خٛاٞذ ثٛد. ٔحيي ٞبی آٔٛصؿی هحيظ ّای هٌاسة تشای فؼاليت تذًیداؿتٗ  ذٖٚث .2

ٔب٘ٙذ ٔذاسع ، دا٘ـٍبٜ ٞب ٚ حٛصٜ ٞبی ػّٕيٝ؛ ٔحيي ٞبی وبس ٔب٘ٙذ وبسخب٘زبت ٚ وبسٌبٜ ٞب، اداسات ٚ ػبصٔبٖ ٞب ٚ ٔحُ 

ٔشاوض تزٕغ؛ ٚ ثبلاخشٜ ٔشاوض ٞبی وؼت ٚ وبس؛ ٔحيي ٞبی ػٕٛٔی ٔب٘ٙذ پبسن ٞب، ٔشاوض خشيذ، پبيب٘ٝ ٞب، فشٚدٌبٜ ٞب ٚ ػبيش 

خذٔبت ػلأت ؿبُٔ خب٘ٝ ٞبی ثٟذاؿت ٚ پبيٍبٜ ٞبی ثٟذاؿتی، ٔشاوض ثٟذاؿتی دسٔب٘ی، ثيٕبسػتبٖ ٞب ٚ وّيٙيه ٞب،  اسايٝ

ثشسػی اػتب٘ذاسدٞبی ٔحيي ٞبی  ٔٙزش ؿٛد. ثشای فؼبِيت ثذ٘ی ثٝ تمٛيتًشاحی ٚ تزٟيض ؿٛ٘ذ وٝ  ًٛسی ٔی تٛا٘ٙذ

، پيؾ ساٞىبسٞبی ارشايی ثشای تٛػؼٝ ايٗ ٔحيي ٞب اسايٝثذ٘ی ٚ ؿٙبػبيی وبػتی ٞبی ٔٛرٛد ثب ٞذف فؼبِيت ٔٙبػت ثشای 

، ٚصاست ػّْٛآٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ، ٚصاست ، ؿٛسای ػبِی اػتبٖ ٞبدسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی، ثٟذاؿت، ٚصاست ٘ٛيغ ثش٘بٔٝ ثشای 

ٚ ،ٔؼىٗ ٚصاست دفبع ٚ پـتيجب٘ی ٘يشٚٞبی ٔؼّح، ٚصاست ساٜ ، تؼبٖٚ، وبس ٚ سفبٜ ارتٕبػی، ٚصاست ٚ رٛا٘بٖ ٚسصؽ ٚصاست

 اسػبَ ؿذ تب ٘ظشات خٛد سا ثشای اكلاح ٚ تمٛيت ثش٘بٔٝ اسائٝ وٙٙذ. ٚ الذأبت تبٔيٙی ػبصٔبٖ ص٘ذاٖ ٞبؿٟشػبصی ٚ 

 حتی ٚ دؿٛاس آًْا حذاکثشی هطاسکت ٍ هشدم حضَس ثذٖٚ افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی ثش٘بٔٝ ّٔی اٞذاف ثٝ دػتيبثی .3

 احؼبع آٖ ثٝ ٘ؼجت ٚ دا٘ذ ٔی خٛد اص سا ثش٘بٔٝ آٖ ؿٛد، دسٌيش ای ثش٘بٔٝ ٔختّف ٔشاحُ دسای وٝ  ربٔؼٝ. اػت غيشٕٔىٗ

 فذساػيٖٛاًلاع اص ديذٌبٜ ٞب ٚ ٘ظشات دفتش تٛػؼٝ ٚسصؽ ٍٕٞب٘ی ٚصاست ٚسصؽ ٚ رٛا٘بٖ، . وٙذ ٔی ٔؼئِٛيت ٚ خبًش تؼّك

ساٞىبسٞبی   ٚ ساٞجشدٞب اسايٝثب ٞذف فؼبِيت ثذ٘ی ٔشدْ ٟ٘بد فؼبَ دس صٔيٙٝ  ٞبی تـىُ ٞب ٚ ػبصٔبٖ ، ٚ ٍٕٞب٘ی ٚسصؽ

 ارشايی ثٝ تىٕيُ ثخؾ ديٍش ثش٘بٔٝ ّٔی افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی ٔٙزش ؿذ. 

غ ثش٘بٔٝ، ٘ؼخٝ حبهش ثش٘بٔٝ ّٔی افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی ثشای استمبی ػلأت دس رٕٟٛسی ثٝ ايٗ تشتيت، ثب ثبصثيٙی چٙذثبسٜ پيؾ ٘ٛي

 لأی ايشاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٘ؼخٝ ٟ٘بيی تذٚيٗ ٚ ثٝ ؿٛسای ػبِی ػلأت ٚ أٙيت غزايی وـٛس تمذيٓ ؿذ.اػ
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 هقذهِ

اص ٞش ٔمٌغ صٔب٘ی ديٍشی ثيـتش اػت.  فٙبٚسی دس آٖرٟبٖ وٙٛ٘ی ٔب ثٝ ػشػت دس حبَ تغييش اػت ٚ ٔيضاٖ پيـشفت دا٘ؾ ٚ 

ربيٍضيٙی ٘يشٚی ثبصٚ ثب ا٘ٛاع ٔبؿيٗ ٞب ٚ آػبٖ ؿذٖ وبسٞب، ٚيظٌی ثبسص د٘يبی ٔذسٖ اػت وٝ رزاثيت ثؼيبس داسد ٚ ٘تيزٝ آٖ 

اػت ، ٌؼتشؽ ٔذس٘يتٝ ٚ ؿٟش٘ـيٙی دس رٛأغ ا٘ؼب٘ی ٚ فٙبٚسی آػبيؾ ٚ ساحتی ثيـتش ثشای آدٔی اػت. ٘تيزٝ ايٗ پيـشفت ػّٓ

 سا ثب خٌشات رذی ٔٛارٝ ػبصد.  سلاهتوٝ ثٝ كٛست ثبِمٜٛ ٔی تٛا٘ذ اسصؿٕٙذتشيٗ ٌٛٞش ٚرٛد اٚ يؼٙی 

، ٔلشف ػيٍبس ٚ ٔٛاد ٔخذس، سفتبسٞبی خـٛ٘ت آٔيض، سفتبسٞبی ٔٙزش فؼبِيت ثذ٘یػبدات غزايی ٘بػبِٓ ٚ تغزيٝ ٘بٔٙبػت، وبٞؾ   

ٞبی ثشرؼتٝ د٘يبی رذيذ اػت وٝ ثؼيبسی اص ٔـىلات ػلأت ثـش ثٝ آٟ٘ب ثٝ ػٛا٘ح ٚ حٛادث ٚ سفتبس رٙؼی غيشايٕٗ، ٚيظٌی 

استجبى داسد. ٘تبيذ ٌٔبِؼبت ا٘زبْ ؿذٜ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ چبلی، وـيذٖ ػيٍبس، ثی تحشوی، ٔلشف ٘بوبفی ٔيٜٛ ٚ ػجضی، 

ٔشي ٘بؿی اص ثيٕبسی ٞبی لّجی ٚ ػىتٝ ٞبی ٔغضی ٞؼتٙذ ٚ ػٝ ػبُٔ خٌش سطيٓ  دسكذ 80فـبسخٖٛ ٚ وّؼتشَٚ ثبلا، ٔؼئَٛ 

ديبثت  دسكذ 80اص ٔٛاسد ػىتٝ ٞبی صٚدٍٞٙبْ،  دسكذ 80غزايی غيشػبِٓ، وـيذٖ ػيٍبس ٚ فؼبِيت ثذ٘ی ٘بوبفی ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼئَٛ 

 .٘بوبفی ٔی ٔيش٘ذ فؼبِيت ثذ٘یدس احش ػٛاسم  ٔيّيٖٛ ٘فش ػبلا٘ٝ 2ػشًبٖ ٞب ؿٙبختٝ ٔی ؿٛ٘ذ. فمي ٘ضديه ثٝ  دسكذ 40ٚ  2٘ٛع 

دسكذ  3/35ؿذ،  ا٘زبْ ػبَ 15 -64ثشای رٕؼيت وٝ  1386ػبَ وـٛس دس ٌضاسؽ ثشسػی ػٛأُ خٌش ثيٕبسی ٞبی غيشٚاٌيش دس   

ثٛد  08/25 1ٗ ٕ٘بيٝ تٛدٜ ثذ٘یداؿتٙذ ٚ ٔيبٍ٘يتحشن ثذ٘ی ٘بوبفی  (دسكذ ص٘بٖ 3/46دسكذ ٔشداٖ ٚ  3/24) افشاد ٔٛسد ٌٔبِؼٝ

دسكذ  4/40ثٛد٘ذ )ذ يب چبق ؿتٙاهبفٝ ٚصٖ دادس ايٗ ٌٔبِؼٝ ػبِٝ  25 -64دسكذ افشاد  46دس ص٘بٖ(.  9/25دس ٔشداٖ ٚ  3/24)

ٔی ؿذ٘ذ وٝ ٘ـبٖ ٔی داد دسكذ ص٘بٖ  چبق٘يض ؿبُٔ تؼشيف دسكذ ص٘بٖ  4/22دسكذ ٔشداٖ ٚ  2/11. دسكذ ص٘بٖ( 8/51ٔشداٖ ٚ 

دسكذ  12/81دسكذ ٔشداٖ ٚ  6/82دسكذ افشاد ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ) 86/81وشد وٝ  ايٗ ثشسػی ٔـخقچبق دٚ ثشاثش ٔشداٖ چبق ثٛد. 

ص٘بٖ( حذالُ يه ٔٛسد اص پٙذ ػبُٔ خٌش )وـيذٖ ػيٍبس، ٔلشف وٕتش اص پٙذ ٚػذٜ ٔيٜٛ يب ػجضی دس سٚص ، تحشن ثذ٘ی ٘بوبفی، 

( ٔٛسد اص ػٛأُ خٌش ثبلا سا داؿتٙذحذالُ ػٝ وٝ دسكذ افشاد پشخٌش )ؿتٙذ ٚ ( سا دا90/140بلی يب اهبفٝ ٚصٖ ٚ فـبس خٖٛ ثبلای چ

  .دسكذ ثٛد 9/29دسكذ ٚ دس ص٘بٖ  4/26دس ٔشداٖ 

 سٚصافضٖٚوٝ ثب تٛرٝ ثٝ افضايؾ  اػت ثش٘بٔٝ ٞبی ٔختّفی ثشای وبٞؾ احش ػٛأُ خٌش ثيٕبسی ٞبی غيشٚاٌيش ًشاحی ٚ ارشا ؿذٜ  

ثشٚص ا٘ٛاع ثيٕبسی ٞبی غيشٚاٌيش دس وـٛسٔب، ثٝ ٘ظش ٕ٘ی سػذ ثٝ ٘تبيذ اسصؿٕٙذی ٔٙزش ؿذٜ ثبؿٙذ. ٘مبى هؼف ػٕذٜ ايٗ ثش٘بٔٝ ٞب 

آٖ يه ثش٘بٔٝ اسصؿيبثی دسػت دا٘ؼت. اوٖٙٛ ٚلت  ؿٛاٞذ ٔحٛس ٘جٛدٖ ٚ ٘ذاؿتٗ، ثخـی ته سا ٔی تٛاٖ ارشای ٔمٌؼی، ٔبٞيت

سػيذٜ اػت وٝ اؿتجبٞبت پيـيٗ سا تىشاس ٘ىٙيٓ ٚ ثشای اػتٛاس وشدٖ ثٙبی ٔٛفميت ثش سٚی خبوؼتشٞبی ؿىؼت ٞبی لجّی آٔبدٜ 

 ؿٛيٓ. تذٚيٗ ثش٘بٔٝ ّٔی افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی دس ربٔؼٝ ايشا٘ی ثب چٙيٗ ٞذفی ٔذ٘ظش لشاس ٌشفتٝ اػت.

دس وـٛس وٝ ثتٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ٘مـٝ ساٜ،  افضايؾ فؼبِيت ثذ٘یثشای  ّٔی ثش٘بٔٝدس ًی ػبِيبٖ اخيش، ٕٞٛاسٜ هشٚست تذٚيٗ يه   

 الذأبتحشوت ٞبی پشاوٙذٜ ثخؾ ٞبی ٔختّف سا ٕٞبًٞٙ وٙذ ٚ ٔب٘غ تىشاس يب تذاخُ ؿٛد، احؼبع ؿذٜ اػت ٚ دس ايٗ ساػتب 

وٝ  دس وـٛس افضايؾ فؼبِيت ثذ٘یشای ث ثش٘بٔٝ ّٔیثٝ تذٚيٗ يه ٔٙزش ثؼيبسی ا٘زبْ ؿذٜ اػت. ثب ايٗ حبَ حبكُ ايٗ فؼبِيت ٞب 

حبهش ثب تلاؽ ٕٞبًٞٙ دػت  ثش٘بٔٝ. دس آٖ رٟت وّی ثش٘بٔٝ ٞب ٚ ٘مؾ ثخؾ ٞبی ٔختّف تٛػؼٝ ٔـخق ؿذٜ ثبؿذ، ٘ـذٜ اػت

ا٘ذسوبساٖ ٔشتجي ثب ٔٛهٛع فؼبِيت ثذ٘ی دس وـٛس تذٚيٗ ؿذٜ اػت ٚ ٔشوض ٔذيشيت ثيٕبسی ٞبی غيشٚاٌيش دس ٔؼبٚ٘ت ثٟذاؿت 

سا ثشػٟذٜ داؿتٝ اػت. پيؾ ٘ٛيغ ثٟذاؿت، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی ثشاػبع ٔبٔٛسيت ػبصٔب٘ی خٛد، ٕٞبٍٞٙی ايٗ تيٓ ٚصاست 

                                                           
1
 Body Mass Index (BMI) 
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ػبصٔبٖ ثٟذاؿت ػٛی ٚ ٘يض دػتٛساِؼُٕ ٞبی كبدسٜ اص  ثش٘بٔٝ ّٔیدس تذٚيٗ  2أشيىبٚ  1اػتشاِيبثب اػتفبدٜ اص تزبسة ٔٛفك  ثش٘بٔٝ

ثب ٞبی تخللی  وٕيتٝوٕيتٝ ساٞجشدی ٚ پغ اص ثشسػی آٖ دس احشثخؾ تٟيٝ ٔذاخلات ٔشثٛى ثٝ ؿٛاٞذ ػّٕی ٘يض ثشسػی ٚ رٟب٘ی 

فؼبِيت ثذ٘ی، ٟ٘بيی ؿذ.ٕ٘بيٙذٌبٖ ػبصٔبٖ ٞب ٚ اداسات دِٚتی ٚ ٘يض ٌشٜٚ ٞب ٚ تـىُ ٞبی غيشدِٚتی ٔشتجي ثب  حوٛس

                                                           
1
 Active Australia 

2
 National Physical Activity for United States 
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 تشای استقای سلاهت یافضايص فؼاليت تذً یتشًاهِ هل دساغغلاحات ٍ هفاّين 

 ثبؿذ.  داؿتٝ ٘شطیكشف ا ثٝ ٘يبص وٝثذٖ  ػولات اػىّتیدس احش ا٘مجبم ٚ ا٘جؼبى  ٞشٌٛ٘ٝ حشوت ثذٖ: 1فؼاليت تذًی

 تٙبػت يب ٚ ػلأت ثيـتش، تٛا٘بيی وؼت ػشٌشٔی، ٚ ثبصی ٞذف ثب وٝ اػت ؿذٜ ػبصٔب٘ذٞی ثذ٘ی فؼبِيت ٘ٛػی :2یٍسصضفؼاليت 

 . ؿٛد ٔی ا٘زبْ ؿذٜ سيضی ثش٘بٔٝ ٚ ٔىشس ، ٔٙظٓ حشوبت ؿىُ ثٝ ثذ٘ی،

 فؼبِيت ٚسصؿی وٝ رٙجٝ سلبثتی داؿتٝ ثبؿذ، ٚسصؽ ٘بٔيذٜ ٔی ؿٛد.: 3ٍسصش

وٕتش اص يه ػبَ فؼبِيت ثذ٘ی چٙذيٗ ثبسٜ دس سٚص، ثٝ ٚيظٜ دس ؿىُ ثبصی دس ؿيشخٛاساٖ سالِ:  4تا  0فؼاليت تذًی دس کَدکاى 

دليمٝ دس سٚص  180ػبِٝ، حذالُ  4تب  3ػبِٝ ٚ پيؾ دثؼتب٘ی ٞبی  2تب  1ٞبی سٚی صٔيٗ ثبيذ ٔذ٘ظش ٚاِذيٗ لشاس ٌيشد. دس ٘ٛپبيبٖ 

ا٘ٛاع فؼبِيت دس ٔحيي ٞبی ٔختّف، فؼبِيت ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی ثٝ ا ٞش ؿذتی ٘يبص اػت. ايٗ فؼبِيت ٞبی ثذ٘ی ٔی تٛا٘ذ ثٝ ؿىُ 

 ػبٍِی ثبؿذ. 5دليمٝ ثبصی پشا٘شطی تب ػٗ  60تمٛيت وٙٙذٜ ٟٔبست ٞبی حشوتی ٚ ٌؼتشؽ آٖ ثٝ ػٕت حذالُ 

ارجبس  يب ػشٌشٔی اػت ٚ ٘جبيذ ثب سلبثت ٚ تفشيح ػٙيٗ ٞذف اص فؼبِيت ثذ٘ی، ايٗ دس: ِسال 11تا  5 کَدکاى دس تذًی فؼاليت

وٝ دس آٖ وٛدن ػشق ٔی وٙذ ِٚی تٙفغ اٚ ثذٖٚ ٔـىُ ا٘زبْ ٔتٛػي ) سٚصا٘ٝ ثب ؿذت دليمٝ فؼبِيت ثذ٘ی 60حذالُ  ثبؿذ.ٕٞشاٜ 

وٝ دس آٖ وٛدن ػشق ٔی وٙذ ٚ تٙفغ اٚ ٔـىُ ٔی ٔب٘ٙذ دٚچشخٝ ػٛاسی ٚ ثبصی وشدٖ دس صٔيٗ ٞبی ثبصی( تب ؿذيذ )ٔی ؿٛد، 

حذالُ ػٝ سٚص دس ٞفتٝ فؼبِيت ؿذيذ ٚ يب حذالُ ػٝ سٚص دس ؿبُٔ وٝ ٔی تٛا٘ذ  تٛكيٝ ٔی ؿٛددٚيذٖ ٚ ؿٙبوشدٖ( ؿٛد، ٔب٘ٙذ 

  ثبؿذ.لذست ػولا٘ی ٚ اػتخٛا٘ی افضايؾ دٞٙذٜ  ٞفتٝ فؼبِيت ٞبی

فؼبِيت ثذ٘ی دس ايٗ ٔحذٚدٜ ػٙی ثبيذ دس لبِت ٞش ػٝ ٘ٛع فؼبِيت ٞٛاصی، تمٛيت : ِسال 17تا  12فؼاليت تذًی دس سٌيي 

دليمٝ فؼبِيت ثذ٘ی سٚصا٘ٝ ثب ؿذت ٔتٛػي )وٝ دس آٖ وٛدن ػشق ٔی  60حذالُ ختبس اػتخٛا٘ی ا٘زبْ ؿٛد. ػولا٘ی ٚ تمٛيت ػب

وٙذ ِٚی تٙفغ اٚ ثذٖٚ ٔـىُ ا٘زبْ ٔی ؿٛد، ٔب٘ٙذ اػىيت ٚ دٚچشخٝ ػٛاسی( تب ؿذيذ )وٝ دس آٖ وٛدن ػشق ٔی وٙذ ٚ تٙفغ 

ؿبُٔ حذالُ ػٝ سٚص دس ٞفتٝ فؼبِيت ؿذيذ ٚ يب حذالُ ػٝ سٚص دس  اٚ ٔـىُ ٔی ؿٛد، ٔب٘ٙذ دٚيذٖ( تٛكيٝ ٔی ؿٛد وٝ ٔی تٛا٘ذ

 ٞفتٝ فؼبِيت ٞبی افضايؾ دٞٙذٜ لذست ػولا٘ی ٚ اػتخٛا٘ی ثبؿذ. 

دس ايٗ ٌشٜٚ ػٙی، فؼبِيت ثذ٘ی ٔٙبػت ؿبُٔ فؼبِيت ٞبی ٞٛاصی ٚ تمٛيت  سالِ: 64تا  18 تضسگسالاىفؼاليت تذًی دس 

 150ػولا٘ی اػت. ثشای ايزبد احشات ٔخجت ثش سٚی دػتٍبٜ ٌشدؽ خٖٛ ٚ تٙفغ، فؼبِيت ثذ٘ی ثب ؿذت ٔتٛػي حذالُ ثٝ ٔذت 

دس ايٗ فؼبِيت ی اص ٞش دٚ، لاصْ اػت. دليمٝ دس ٞفتٝ ٚ يب تشويج 75دليمٝ دس ٞفتٝ ٚ يب فؼبِيت ثذ٘ی ثب ؿذت ثبلا حذالُ ثٝ ٔذت 

 ثٝ خٛد ثٍيشد. ٞٛاصی فيضيىی فؼبِيت ثبيذ سػبيت ؿٛد تب ػٙٛاٖ دليمٝ 10ثشای حذالُ  ٞب، ؿشى تذاْٚ فؼبِيت

ؿذت ٚ ٘ٛع فؼبِيت ثذ٘ی ٔٙبػت ثشای ػبِٕٙذاٖ ثٝ تٛا٘بيی ػبِٕٙذ ٚ احؼبع اٚ اص  :الاتشسالِ ٍ ت 65 سالوٌذاى دس تذًی فؼاليت

 150 ػلأت حفظ ی ثشا ٞٛاصی دس ٞفتٝ ثذ٘ی فؼبِيت دس ػبِٕٙذاٖ حذالُؿذت ٚ ػختی فؼبِيت دس حيٗ ا٘زبْ آٖ ثؼتٍی داسد. 

ثبيذ سػبيت  دليمٝ 10ثشای حذالُ  تذاْٚ فؼبِيتتؼييٗ ؿذٜ اػت. دس ايٗ فؼبِيت ٞب، ؿشى  ٔتٛػي ؿذت ثبفؼبِيت ثذ٘ی  دليمٝ

 ثٝ خٛد ثٍيشد. ٞٛاصی فيضيىی فؼبِيت ؿٛد تب ػٙٛاٖ

                                                           
1
 Physical Activity 

2
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3
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 دس ايشاى یتذً فؼاليت هَجَد ٍضؼيت یتشسس

  یتذً فؼاليت تشٍيج یّا تشًاهِپيطيٌِ  -الف

 خذٔبت ٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی ثٝ اسايٝ ثشای ٞبيی ثخؾ ٞب ٚ حٛصٜ ٚ اسٌبٖ ٞبی دِٚتی ٚ غيشدِٚتی، ٞب ثؼيبسی اص ػبصٔبٖ  

ػْٕٛ ربٔؼٝ  ثشای ثذ٘ی فؼبِيت  تشٚيذ ٔؼميٓ، غيش يب ثخـی اص ٚظبيف ػبصٔب٘ی آٟ٘ب سا ثٝ ؿىُ ٔؼتميٓ خٛد داس٘ذ ٚ يب وبسوٙبٖ

 ثٟذاؿت، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی، ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼئَٛ ٔؼتميٓ ػلأت ربٔؼٝ ايشا٘ی ٚ تـىيُ ٔی دٞذ. دس ًی ػبِيبٖ اخيش، ٚصاست

ؿبُٔ  ٔختّف ٌشٜٚ ٞبی ٞذف دس ثذ٘ی فؼبِيت ثشای تٛػؼٝ سا ٞبيی ثشخی ػبصٔبٖ ٞب ٚ ادسات دِٚتی ٚ غيشدِٚتی، ثش٘بٔٝ٘يض 

صٔبٖ  ٚ ٞب ًشاحی ٚ ارشا وشدٜ ا٘ذ. حؼبع ػبصی افشاد، ٌشٜٚ ٞب ٚ ارتٕبع ٞب دس ٔٙبػجت ػبِٕٙذاٖ ٚ ٔيب٘ؼبلاٖ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ،

ٔختّف، اص رّٕٝ فؼبِيت  ٕ٘بيـٍبٜ ٞبی ثشپبيی ص٘بٖ، ٚ ٘يض ػلأت ٞفتٝ ّت، سٚص ػلأت ٔشداٖ، يبل رٟب٘ی سٚص ٔب٘ٙذ خبف ٞبی

ثٝ ٚيظٜ دس  ا٘زبْ ؿذٜ اػت. دس ايٗ ٔيبٖ ؿٟشداسی ٞب ثذ٘ی فؼبِيت ا٘زبْ ٞبيی ثٛدٜ وٝ ثب ٞذف تشغيت ػبصی افشاد ربٔؼٝ ثٝ

 ايزبد ساٜ ٞبی ٚسصؿی، ٚػبيُ ٚ تزٟيضات ؿٟشی ٚ تٟيٝ ٚ ٘لت ػجض فوبٞبی ٚ پبسن ٞب دس ٔٙبػت ػبصی ثؼتش ؿٟشٞبی ثضسي، ثب

 پبسن ٞب، ٘مؾ پشسً٘ تشی داؿتٝ ا٘ذ.  دس ٚسصؿی اػتخذاْ ٔشثيبٖ ٚ ٚسصؿی ٌشٜٚ ٞبی تـىيُ ػٛاسی، دٚچشخٝ ثشای ايٕٗ

ٞبی اػتب٘ی تلاؽ وشدٜ  ػبصٔبٖ كذا ٚ ػيٕب ٚ ؿجىٝ ٕٞىبسی ثب ٚ ٍٕٞب٘ی ٚسصؽ ٞبی فذساػيٖٛ ًشيك اص رٛا٘بٖ ٚ ٚسصؽ ٚصاست  

ٞبی خب٘ٛادٌی تشغيت وٙٙذ ٚ اٍ٘يضٜ پشداختٗ ثٝ فؼبِيت ثذ٘ی سا دس آ٘بٖ تمٛيت ٕ٘بيٙذ.  ا٘ذ تب خب٘ٛادٜ ٞب سا ثٝ حوٛس دس ساٞپيٕبيی

 دس سا خٛد ٞبی ، ثش٘بٔٝافضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی ربٔغ ثٝ ٍ٘بٞی وٝ ٔی تٛا٘ذ ثباػت ٟ٘بدی ثضسي ٚ تبحيشٌزاس  پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ ٚصاست

ؿجىٝ ای  اختلبف ثب ػيٕب ٚ ٚ ٍٕٞبْ ثب ػبيش ػبصٔبٖ ٞب ٚ اداسات دِٚتی ٚ غيشدِٚتی ا٘زبْ دٞذ. كذا ػبصٔب٘ی ٚظبيف چبسچٛة

 ٚ ٚسصؽ، ٘مـی پشسً٘ دس آٔٛصؽ ٚ ثذ٘ی فؼبِيت فٛائذ ٚ إٞيتدس صٔيٙٝ  وبسؿٙبػی پشداختٗ ثٝ ثحج ٞبی ٚ اختلبكی ثٝ ٚسصؽ

 اػتفبدٜ أىبٖ پضؿىی، ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ٞبی ٕٞىبسی ثب اػتب٘ذاساٖ دس ثشخی اػتبٖ ٞب، ربٔؼٝ داؿتٝ اػت. افشاد ٔخجت ٍ٘شؽ ايزبد

فشاٞٓ وشدٜ   سا ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ( ثشای پشداختٗ ثٝ فؼبِيت صٔبٖ وبس اداسی ًی پبع ٚسصؽ )ٔشخلی ػبػبتی دس اص دِٚت وبسٔٙذاٖ

دس افشاد ربٔؼٝ داؿتٝ ثبؿذ، ِٚی  ثذ٘ی فؼبِيت تٛا٘ذ ٘مؾ ٟٕٔی دس افضيؾ ٔیٚ تبحيشی وٝ تلاؽ ٞب اسصؽ ثؼيبس ايٗ  ا٘ذ. ثب ٚرٛد

  ٘خٛاٞذ ثٛد.ثذ٘ی  ٘يبص ربٔؼٝ ثٝ فؼبِيت رٛاثٍٛی ٘يؼت ٚ وبفی تحشوی ٚ ػٛاسم آٖ وٓ ٔمبيؼٝ ثب ثضسٌی ٚ إٞيت

 افضايؾ فؼبِيت ثذ٘یّٔی ثش٘بٔٝ ٔـخق  چبسچٛة يه ثشای ٔؼتٙذات ػبصٔبٖ ٞبی ٔشتجي ثب ٔٛهٛع فؼبِيت ثذ٘ی یرؼتزٛثب   

 ٔٛاسد ٔؼذٚدی ثٝ دػت آٔذ وٝ اص رّٕٝ آٟ٘ب ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاسد صيش اؿبسٜ وشد: ، دس وـٛس

دٚسٕ٘بی  وٝ دس آٖ ثٝ دػت آٔذ 1ٚسصؽ ٞبی ٍٕٞب٘یذساػيٖٛ فػبيت  اص ثش٘بٔٝ ساٞجشدی فذساػيٖٛ ٚسصؽ ٍٕٞب٘یپيؾ ٘ٛيغ 

ٌٔشح ؿذٜ ثٛد.  تشٚيذ ٚسصؽ ٞبی ٍٕٞب٘ی دس ربٔؼٝ يتٚ ٔحٛس 1404 سالن تا سالٍ  سَی ايشاًی فؼال، ضادابِ شکت تح

تفبٞٓ ٘بٔٝ ٔـتشوی ٔيبٖ ٔؼبٚ٘ت ثٟذاؿت ٚصاست ثٟذاؿت، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی ٚ سيبػت فذساػيٖٛ ٚسصؽ ٍٕٞب٘ی دس دی ٔبٜ 

ثب تشٚيذ ٚسصؽ ٍٕٞب٘ی  ثب ٞذف رّت ٔـبسوت ساٞجشدی ثشای دٚسٕ٘بی روش ؿذٜ ٚ ٕٞبًٞٙ وشدٖ فؼبِيت ٞبی ٔشتجي 1389ػبَ 

دس ربٔؼٝ، ثٝ أوب سػيذٜ اػت. ثب ٚرٛد آٖ وٝ ٌٕٔئٙب الذأبتی دس رٟت ارشايی وشدٖ ٔفبد ايٗ تفبٞٓ ٘بٔٝ ا٘زبْ ؿذٜ ِٚی ٌضاسؽ 

تشٚيذ ٘يض ثشای  دفتش تٛػؼٝ ٚسصؽ ٍٕٞب٘ی ٚصاست ٚسصؽ ٚ رٛا٘بٖ ٔؼتٙذی اص سٚ٘ذ ارشای تؼٟذات دٚ ًشف ٔٙتـش ٘ـذٜ اػت.

تثييي چطن اًذاص ٍ هطاسکت سايش دستگاُ ّا ی اجشايی دس تَسؼِ ، الذاْ ثٝ ٗ الـبس ٔختّف ربٔؼٍٝب٘ی دس ثيٚسصؽ ٕٞ

                                                           
1
 www.isfaf.com 
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ٞش  ثشای تذٚيٗوشدٜ اػت تب ثب دػٛت اص افشاد خجشٜ ٚ وبسؿٙبع ايٗ حٛصٜ، يه ثش٘بٔٝ ّٔی تذٚيٗ ٌشدد. ٌٕٔئٙب  ٍسصش ّوگاًی

اػت ٚ ٘ظشات اسصؿٕٙذ كبحجٙظشاٖ ٔشتجي ثب ٔٛهٛع ٚسصؽ ٍٕٞب٘ی ثشای تذٚيٗ آٖ ثٝ دػت ا٘شطی ثؼيبسی كشف ؿذٜ  دٚ ثش٘بٔٝ

يه اػت، افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی ثشای استمبی ػلأت ايشا٘يبٖ  ثش٘بٔٝ ّٔیٞذف ثب آ٘چٝ ٞب ٔمبيؼٝ ايٗ ثش٘بٔٝ آٔذٜ اػت. ثب ايٗ حبَ، 

 ٚ ا٘مجبم احش دس وٝ ثذٖ حشوت ٞشٌٛ٘ٝ ٔؼٙبی ثٝ) تذًی تفؼالياِٚٛيت دس ثخؾ ػلأت، تشٚيذ ٘ـبٖ ٔی دٞذ: ٟٔٓ سا تفبٚت 

اػت. ٔؼتٙذات ػّٕی حبثت ٔی وٙذ وٝ اٌش اػتب٘ذاسدٞبی  (ثبؿذ ا٘شطی كشف ٘يبصٔٙذ ٚ ؿٛد ايزبد ثذٖ اػىّتی ػولات ا٘جؼبى

 ٍسصشفؼبِيت ثذ٘ی، اص ٘ظش ٔذت صٔبٖ، ؿذت ٚ تٛاتش ثشای ثبصيبثی، حفظ ٚ استمبی ػٌح ػلأت فشد وبفی اػت ٚ لاصْ ٘يؼت حتٕب 

 ا٘زبْ ؿٛد.  (ثب ٞذف سلبثت ؿذٜ سيضی ثش٘بٔٝ ٚ ٔىشس ، ٔٙظٓ حشوبت ؿىُ ثٝ ؿذٜ ػبصٔب٘ذٞی ثذ٘ی فؼبِيت ٔؼٙبی ثٝ) 

ٔٛسد ٔٛهٛع فؼبِيت ثذ٘ی  ،تٛػي ٔؼبٚ٘ت ثٟذاؿت ٚصاست ثٟذاؿت ًشاحی ؿذ 1385ثخـی اص ثش٘بٔٝ ربٔغ لّت وٝ دس ػبَ دس   

دس  ثب ٚرٛد آٖ وٝ ثش٘بٔٝ، تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف ربٔؼٝ ٘جٛد.آٖ  ِٚی سٚيىشد اختلبكی تٛرٝ لشاس ٌشفتٝ ثٛد،

 تٛرٝ صيبدی ؿذٜ اػت، ِٚی ربٔؼٝ فؼبِيت ثذ٘ی دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّفٔشتجي ثب آٔٛصؿی  یٔحتٛا ثٝ تِٛيذ وـٛسػلأت خؾ ث

ثب تٛرٝ ثٝ ٘مؾ وّيذی ٚ ػٌح ّٔی يه هشٚست ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد. ًشاحی ٚ ارشای ثش٘بٔٝ ٞبی تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس  ٕٞچٙبٖ

حٕبيت ايٗ ثخؾ ٔی تٛا٘ذ ٕٞبًٞٙ وٙٙذٜ اكّی فؼبِيت ٞبی  ٝ،دس ثبصيبثی، حفظ ٚ استمبی ػلأت ربٔؼ ثٟذاؿت ٔحٛسی ٚصاست

آحبد ربٔؼٝ، ثشای تشٚيذ پبيذاس فؼبِيت ثذ٘ی دس وـٛس ثبؿذ. دس ايٗ  ػبصٔبٖ ٞب ٚ اداست ٔشتجي ثب ٔٛهٛع ٚ ٘يض رّت ٔـبسوت ًّجی

 ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد. ٌبْ اَٚ ثخؾ ٞب ٚ ػبصٔبٖ ٞبی ٔشتجي، ٔٛسد تٛافك ٕٞٝ  ثش٘بٔٝ ّٔیٔؼيش ًٛلا٘ی، تذٚيٗ يه 

 

  ياى دس سالياى اخيشايشاً یتذً فؼاليت ضاخع ٍضؼيت -ب

ٔـبٞذٜ وشد. دس وـٛس ٌضاسؿبت حبكُ اص پيٕبيؾ ٞبی ا٘زبْ ؿذٜ سا ٔی تٛاٖ دس سٚ٘ذ سٚ ثٝ سؿذ ثی تحشوی دس ًی ػبِيبٖ اخيش 

 .ذاس٘ذ٘فؼبِيت ثذ٘ی ٔيضاٖ وبفی وٝ اػت ػبِٝ ای  64تب  15سٚ٘ذ سٚ ثٝ سؿذ دسكذ افشاد ٘ـبٍ٘ش  رذَٚ صيش

 1390 1389 1388 1387 1386 1385 گشٍُ ضاخع

 ای سالِ 64تا  15دسغذ افشاد 

 ًذاسًذ افیکفؼاليت تذًی  کِ

 77/48  91/49 88/49 36/46 34/40 ص٘بٖ

 53/31  28/28 60/26 32/24 60/21 ٔشداٖ

 09/40  97/38 10/38 21/35 85/30 وُ

 

 کطَس دس یتذً فؼاليت تشٍيج تا هشتثظ هَجَد یّا سياستٍ  قَاًيي -ج

  یضوس یّجش 1404 افق دس ايشاى یاسلاه یجوَْس اًذاص چطن تشًاهِ -1

 أٙيت سفبٜ، ػلأت، اصی ثشخٛسداس "تشػيٓ ؿذٜ اػت ربٔؼٝ ايشا٘ی ثشای چـٓ ا٘ذاص ثيؼت ػبِٝ  ثش٘بٔٝ وٝ دس یييىی اص ٚيظٌی ٞب

 ٔٙذ ثٟشٜ ٚ تجؼين فؼبد، فمش، اص دٚس ثٝ خب٘ٛادٜ، ٔؼتحىٓ ٟ٘بد دسآٔذ، ٔٙبػت تٛصيغ ثشاثش، ٞبى فشكت ارتٕبػى، تبٔيٗ غزايى،

 ٍٕٞبٖ تٛافك داس٘ذ وٝ ثشخٛسداسی اص ػلأت ثذٖٚ فؼبِيت ثذ٘ی وبفی ٕٔىٗ ٘خٛاٞذ ثٛد.  .اػت "ٛةٌّٔ صيؼت ٔحيي اص

 ( 1390 – 1394ايشاى ) یاسلاه یجوَْس تَسؼِ پٌجنتشًاهِ پٌج سالِ  قاًَى  -2

 ٔٛاد ٔتؼذدی اص ثش٘بٔٝ پٙزٓ تٛػؼٝ ثٝ ٔٛهٛع فؼبِيت ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ اختلبف دادٜ ؿذٜ اػت. 
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ٚ  ٞٙشی فشٍٞٙی، فوبٞبی اص ٔشدْ ٔختّف الـبس ٔٙذی ثٟشٜ ػشا٘ٝ افضايؾ ٔٙظٛس اػت ثٝ ؿذٜ دادٜ اربصٜ دِٚت ثٝ 9هادُ  دس

 فشٍٞٙی، ٔشاوض تىٕيُ دسكذ ٞضيٙٝ پٙزبٜ حذاوخش"ی، ٞٙش ٚ فشٍٞٙی فؼبِيت تٛػؼٝ ثشای لاصْ ٞبی صيشػبخت ايزبد ٚ ٚسصؿی

 ٚ ٕٞزٛاس ٚسصؿی أبوٗ احذاث ٕٞچٙيٗ ٚ غيشدِٚتی پٙزبٜ دسكذ ثخؾ حذالُ فيضيىی پيـشفت داسای لشآ٘ی ٚ ديٙی ٞٙشی،

 اػت هشٚسی ػٕٛٔی اػتفبدٜ ثشای آٟ٘ب اص ثشداسی ثٟشٜ ٚ تىٕيُ وٝ سا ثؼيذ ٚسصؿی رٛا٘بٖ فشٍٞٙی ٞبی وبٖ٘ٛ ٚ ٔؼبرذ ثٝ ٔتؼّك

 ٔٙظٛس ثٝ اػت وشدٜ ٔىّف سا دِٚت 13هادُ ".ٕ٘بيذ تأٔيٗ ثلاػٛم وٕه كٛست ٚصيشاٖ ثٝ ٞيأت ٔلٛة ٘بٔٝ آئيٗ اػبع ثش

 اداسٜ ٚرٜٛ لبِت دس تؼٟيلات پشداخت ثشای ٘يبص ٔٛسد جبساػت" ٚسصؿی ٞبی صيشػبخت تٛػؼٝ ٚ لٟشٔب٘ی ٍٕٞب٘ی، ٚسصؽ تٛػؼٝ

 ٚاحذٞبی تىٕيُ ٚ تٛػؼٝ احذاث، ثشای تؼبٚ٘ی ٚ خلٛكی ثخؾ ثٝ ٔتمبهيبٖ ثلاػٛم ٞبی وٕه يب ٚ وبسٔضد ٚ ػٛد يبسا٘ٝ ؿذٜ،

 وـبٚسصی رٟبد ستٚصا"آٔذٜ اػت: ثش٘بٔٝ ٘يض  14 هادُدس ".ٕ٘بيذ ثيٙی ػٙٛاتی پيؾ ٞبی ثٛدرٝ ٔؼتمُ سديف دس سا ٚسصؿی

 ٔحذٚدٜ ٚ ؿٟشٞب حشيٓ اص خبسد ٚ ٔحيي صيؼت چٟبسٌب٘ٝ ٔٙبًك دس ٚالغ اساهی اػتخٙبء ثٝ غيشوـبٚسصی ّٔی اساهی اػت ٔٛظف

 ثٝ سايٍبٖ ًٛس ثٝ ٚ تأٔيٗ ٚسصؿی فوبٞبی ٚ تٛػؼٝ أبوٗ ٚ احذاث ٔٙظٛس ثٝ اػت، ثذ٘ی تشثيت ػبصٔبٖ ٘يبص ٔٛسد وٝ سا سٚػتبٞب

 وٝ سا فٛق ؿشايي ثب اساهی ثذ٘ی، تشثيت ػبصٔبٖ ثب تأييذ اػت ٔٛظف ٔزوٛس ٚصاست ٕٞچٙيٗ .ٕ٘بيذ ٚاٌزاس ثذ٘ی تشثيت ػبصٔبٖ

 أٛس ٚصاست تٛػي ؿذٜ اػلاْ ٔؼبٔلاتی اسصؽ ليٕت اػت ثٝ ٚسصؿی أبوٗ احذاث ثشای تؼبٚ٘ی ٚ غيشدِٚتی ثخؾ ٘يبص ٔٛسد

ثٝ  19هادُ دس ".اػت ٕٔٙٛع اساهی لجيُ ايٗ وبسثشی تغييش .ٕ٘بيذ ٚاٌزاس ايخبسٌشاٖ ٞبی تؼبٚ٘ی ثٝ اِٚٛيت ثب داسائی ٚ التلبدی

 ٚ آٔٛصؽ ٘ظبْ دس ثٙيبديٗ تحَٛ ثش٘بٔٝ اػلأی تشثيت ٚ ٟٔبست دا٘ؾ، حٛصٜ ػٝ ويفی استمبی ٞذف ثباػت  ؿذٜ  دِٚت اربصٜ دادٜ

 ٔجتٙی سٚا٘ی ٚ رؼٕب٘ی ػلأت استمبی آٔٛصؿی ٞبی ثش٘بٔٝ تذٚيٗ رٟت سيضی ثش٘بٔٝ"ثش  10ثٙذ ٚ  ذٕ٘بي تذٚيٗ سا وـٛس پشٚسؽ

 استمبی رٟت ثلااػتفبدٜ ػبػبت دس ثذ٘ی تشثيت ػبصٔبٖ ٚسصؿی أبوٗ اص ثشداسی ثٟشٜ"ثش  12ثٙذ  ،"لشآ٘ی ٚ ديٙی ٞبی آٔٛصٜ ثش

 194 ثٙذ ع ٔبدٜدس  .تبويذ وشدٜ اػت"آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٚسصؿی فوبٞبی ػشا٘ٝ فضايؾا" ثش 13ٚ ثٙذ  "آٔٛصاٖ دا٘ؾ رؼٕی ػلأت

 . لشاس ٌشفتٝ اػتتبويذ ٔٛسد  "سٚػتبيی ربٔؼٝ ثشای ٚسصؿی ٞبی ٔىبٖ ثيٙی پيؾ"ثٝ كشاحت ٘يض لبٖ٘ٛ ثش٘بٔٝ پٙزٓ 

  

 تشٍيج فؼاليت تذًی تشًاهِ ّای دس تْذيذّا ٍ ّا فشغت، ضؼفٍ  قَت ًقاط -ت

 ًقاط قَت .1

  دس ػٌٛح ّٔی، اػتب٘ی ٚ ٌٔٙمٝ ای إٞيت ثيٕبسی ٞبی غيشٚاٌيش دس حفظ ٚ استمبی ػلأت تٛػي افشاد وّيذیپزيشؽ 

  ثيٕبسی ٞبی غيشٚاٌيش ٚ ثشسػی ػٛأُ خٌشػبص آٟ٘ب دس وـٛسٚرٛد ٘ظبْ ٔشالجت 

  )ثيٕبسی ٞبی غيشٚاٌيش ٔؼبٚ٘ت ثٟذاؿت ٚصاست ثٟذاؿت 

 ْخذٔبت ػلأت  اسايٝ ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی دس ٘ظبْ اػتمشاس ٘ظب 

  ٌشغشثبٍِشی ثيٕبساٖ ٚ افشاد وٓ تحشن 

  ًقاط ضؼف .2

 دس ػٌٛح ّٔی، اػتب٘ی ٚ ٌٔٙمٝ ای غيشٚاٌيشٚاحذٞبی غييش ٔذاْٚ ٔذيشاٖ ثخؾ ػلأت ثٝ ٚيظٜ ت 

 ػذْ دػتشػی ثٝ ثخؾ ثضسي رٕؼيت وـٛس ٔٙبًك ؿٟشیخذٔبت دس  اسايٝ٘ظبْ بُٔ وپٛؿؾ ٘ب ٚ 

  اػٓ اص ٔٙبثغ ٔبِی ، ا٘ؼب٘ی ٚ تزٟيضات ثشای فؼبِيت ثذ٘یتٛصيغ ٘بٔٙبػت أىب٘بت 
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  دس ٘تيزٝ ػذْ ٔٛفميت دس پبيؾ ٚ اسصؿيبثی  فؼبِيت ثذ٘یحجت ٚ اسصيبثی اًلاػبت ٔشتجي ثب ٘ظبْ اًلاػبتی ٘بوبسأذ ثشای ٚ

 فؼبِيت ٞبی ا٘زبْ ؿذٜ 

  ٖػٛأُ خٌشػبص ثشای تـخيق ٚ ٔذيشيت ٘جٛد اثضاسٞبی اػتب٘ذاسد ثشای اػتفبدٜ وبسوٙبٖ ثخؾ ػلأت ثٝ ٚيظٜ پضؿىب

 اصرّٕٝ فؼبِيت ثذ٘ی ٘بوبفی ثيٕبسی ٞبی غيشٚاٌيش

 اسصيبثی ػٛأُ خٌش ثيٕبسی ٞبی غيشٚاٌيش  دس وٙٙذٌبٖ خذٔبت ػلأت ثٝ ٚيظٜ پضؿىبٖ اسايٝ ٘بوبفی ٟٔبست 

 دس صٔيٙٝ ػٛأُ خٌشػبص ثيٕبسی ٞبی غيشٚاٌيش  ؼف پظٚٞؾ ٞبی وبسثشدیفمذاٖ ه 

 فؼبِيت ثذ٘ی ٘بوبفیٚ ثش٘بٔٝ سيض ثشای ثشخٛسد ثب ٔـىُ  وٕجٛد ٘يشٚی ا٘ؼب٘ی ٔتخلق 

 وٕجٛد ٔؼيشٞبی دٚچشخٝ دس ؿٟش ٞب 

 ٔبٞش دس صٔيٙٝ فؼبِيت ثذ٘ی خلٛكب دس ثخؾ حُٕ ٚ ٘مُ وٕجٛد ٘يشٚی ا٘ؼب٘ی 

 ػذْ ًشاحی ٔٙبػت پيبدٜ سٚٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٔىب٘ی أٗ ثشای پيبدٜ سٚی 

 ٚرٛد تشافيه دس ولاٖ ؿٟشٞب ثٝ ػٙٛاٖ يه ػبُٔ ٔحذٚد وٙٙذٜ فؼبِيت ثذ٘ی 

 ٕٞيت فؼبِيت ثذ٘یػذْ آٌبٞی ثخـی كحيح ثٝ الـبس ٔختّف ربٔؼٝ دس صٔيٙٝ فٛايذ ٚ ا 

  

 ی هَجَد تشای تشٍيج فؼاليت تذًی دس کطَسفشغت ّا .3

  ٚ دس ػلأت ربٔؼٝ تٛػي تلٕيٓ ٌيش٘ذٌبٖفؼبِيت ثذ٘ی ٘بوبفی ٘مؾ پزيشؽ إٞيت ٔٛهٛع ثيٕبسی ٞبی غيشٚاٌيش 

  اثلاؽ ٔؼِٛٚيت ثش٘بٔٝ ٞبی تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی ثٝ ٔشوض ٔذيشيت ثيٕبسی ٞبی غيشٚاٌيش 

  سرپرستي و مدیریت تربیت بدني درمركزمدیریت بیماري هاي غیر  واگیر بهداشتتاسیس یك واحد 

 ح ّٔی، اػتب٘ی ٚ ٌٔٙمٝ ایدس ػٌ ػيبػت ٌزاسيب لبٖ٘ٛ ٌزاس اٖ دس ٘ظبْ ػلأت، ثٝ ػٙٛ داسای تزشثٝ وبس حوٛس افشاد 

  دس ٔٛسد ٔٛاد آػيت سػبٖ ػلأت دس ٔشوض ٔذيشيت غيش ٚاٌيش 37ٔبدٜ ايزبد دفتش 

  ػبختبس لب٘ٛ٘ی ثشای تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ دس ربٔؼٝ )فذساػيٖٛ ٚسصؽ ٍٕٞب٘ی(ٚرٛد 

 غيشدِٚتی ٚرٛد ثخؾ ٞبی تؼشيف ؿذٜ ٔؼئَٛ ثش٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی دس اداسات ٚ ػبصٔبٖ ٞبی دِٚتی ٚ 

  ثٝ ػشكٝ حٕبيت اص ٚسصؽ ػلالٕٙذ ثٝ ٚسٚد ثخؾ تزبسی غيشدِٚتی ٚرٛد 

  ٗ٘ويش  يٗ ػبصٔبٖ ٞباص ػٛی ا ساٞجشدٞبی رٟب٘ی اسايٝٚ اص ثش٘بٔٝ ٞبی تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی  إِّّیحٕبيت ػبصٔبٖ ٞبی ثي

 ػبصٔبٖ رٟب٘ی ثٟذاؿت

  بٔؼٝؿٙيذاسی دس ر -اػٓ اص ٘ٛؿتبسی ٚ ديذاسی دسدػتشع ثٛدٖ سػب٘ٝ ٞبی ٍٕٞب٘ی 

  ٘مـی وٝ سػب٘ٝ ٞب ايفب وشدٜ ا٘ذ  وٕه ثبثشای رٛا٘بٖ افضايؾ رزاثيت ٔٛهٛع تٙبػت ثذ٘ی 

  دس ٔشاوض آٔٛصؽ ػبِی ٚ دا٘ـىذٜ ٞبی تشثيت ثذ٘ی لق دس حٛصٜ تشثيت ثذ٘ی ٚ ٔشثيبٖ تشثيت ؿذٜ ٘يشٚٞبی ٔتخٚرٛد 

  ٖٛ٘فؼبِيت ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ وبسوٙبٖ  ایدسكذی اص ثٛدرٝ ػبصٔبٖ ٞب ٚ اداسات دِٚتی ثش اختلبفٚرٛد لب 

 ٝصٔيٙٝ فؼبِيت ثذ٘ی فؼبَ دس  تؼٟيلات ثلاػٛم ثٝ ثبؿٍبٜ ٞبی فؼبَ ٚسصؿی ٚ تؼٟيلات اػتجبسی ثٝ ثخؾ خلٛكی اساي 

  افضايؾ ػشا٘ٝ فوبی ػجض دس ثؼيبسی اص ٔٙبًك وـٛس 

 ػشػت ٌشفتٗ فشايٙذ ػبخت ٔشاوض تفشيحی ٚ ٚسصؿی دس وـٛس  
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  ٜٞبی ٚسصؽ كجحٍبٞی ٚ تزٟيض پبسن ٞب ٚ ٔىبٖ ٞبی ػٕٛٔی اٞتٕبْ ؿٟشداساٖ ثٝ ٚيظٜ دس ؿٟشٞبی ثضسي ثٝ ايزبد ايؼتٍب

  ثٝ أىب٘بت ٚ ٚػبيُ ٚسصؿی

 ی هَجَد تش سش ساُ تشٍيج فؼاليت تذًی دس کطَستْذيذّا .4

  

 ثبؿذ ٘ذاؿتٝ خب٘ٛاس ٞبی ٞضيٙٝ ػجذ دس ٔٙبػجی ربيٍبٜ ػلأت ؿٛد ٔی ثبػج وٝ ٔٙبًك اص ثؼيبسی دس التلبدی ٔـىلات 

 ْشف ا٘شطی وٕتش ٚ ٕٔىٗ اػت ثٝ ٔل ثؼيبسی ٔٛاسد وٝ دس ػلأتفشًٞٙ فت دس حٛصٜ ٞبی فٙبٚسی ٚ پيـش ٕٞخٛا٘ی ػذ

 ثٝ خٌشافتبدٖ ػلأت فشد ٔی ؿٛدثی تحشوی ثيـتش ٚ دس٘تيزٝ 

 ٖثٝ دِيُ پيـشفت فٙبٚسی ٚ ٌؼتشؽ ص٘ذٌی ٔذسٖ افضايؾ ثشٚص ثيٕبسی ٞبی غيشٚاٌيش دس ثؼيبسی اص وـٛسٞب اص رّٕٝ ايشا  

 ٛٔختّفِی ٚاحذ ثب ربيٍبٜ حمٛلی اِضاْ آٚس دس ثشاثش دػتٍبٜ ٞبی ٘جٛد ٔت 

 ٝػذْ ٕٞخٛا٘ی ػيبػت ٞب ٚ الذأبت ارشايی ثب ٞذف تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ دس ربٔؼ 

 ٖؿٛدؿيٜٛ ص٘ذٌی ثٝ آيٙذٜ ٔٛوَٛ  وٝ ثبػج ٔی ؿٛد تغييش فؼبِيت ثذ٘ی ٘بوبفیػٛاسم ٚ پيبٔذٞبی  ديشسع ثٛد 

  اص ػبصٔبٖ ٞب ٚ اداسات دس ارشای ثش٘بٔٝ ٞبی پيـٍيشا٘ٝ اص ثيٕبسی ٞبی غيشٚاٌيشٔـبسوت ٘بوبفی ثشخی 

 خلٛكب تشثيت ثذ٘ی ٘بوبفی ثٛدٖ لٛا٘يٗ ٚ آييٗ ٘بٔٝ ٞبی ٔشتجي ثب ثٟجٛد ؿيٜٛ ص٘ذٌی  
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 سلاهت استقای تشای تذًی فؼاليت افضايص یهل تشًاهِ اّذافٍ  دٍسًوا

 (Vision) چطن اًذاص

ٔٙظٓ داس٘ذ ٚ دس ٔحيي ص٘ذٌی، وبس ٚ تفشيح آٟ٘ب، أىب٘بت ٚ وبفی ٚ ثذ٘ی  فؼبِيتٕٞٝ ايشا٘يبٖ وٝ ؿبٞذ خٛاٞيٓ ثٛد سٚصی سا "

 "ؿشايي لاصْ ثشای ا٘زبْ فؼبِيت ثذ٘ی فشاٞٓ اػت.

 ّذف کلی

 ثٌٛسيىٝ :"استمبی ػلأت ربٔؼٝ ايشا٘ی اص ًشيك افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی"

 .ػبوٙبٖ آٖ ثٝ فؼبِيت ثذ٘ی اسد ٟ٘ٙذ ٚ اصآٖ حٕبيت وٙٙذثٝ وـٛسی تجذيُ ؿٛيٓ وٝ  -

 ٚ لبدس ػبص٘ذ. ايزبدٔحيٌٟبی ًجيؼی ٚ ػبص٘ذٜ وٝ فؼبِيت ثذ٘ی سا تشغيت -

-  

 

 

 تشای استقای سلاهت هلی افضايص فؼاليت تذًی تشًاهِ تش (Values) حاکن ّای اسصش

 .تب ػبِٓ ثٕب٘ٙذ ٕٞٝ ايشا٘يبٖ ٘يبص ثٝ ا٘زبْ فؼبِيت ثذ٘ی داس٘ذ -1

 ثبلاػت.فبيذٜ  -ٞضيٙٝثب افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی دس ثيٗ ايشا٘يبٖ يه ٔذاخّٝ ٟٔٓ ٚ  -2

 يه هشٚست اػت.  ثش٘بٔٝ ٞب ٚ الذأبت آٔٛصؿی ٚ پظٚٞـی ثب ٞذف تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس ربٔؼٝتمٛيت  -3

 ػٛأُ ٔحيٌی، التلبدی، ارتٕبػی ٚ فشٍٞٙی دس فشايٙذ ا٘زبْ فؼبِيت ثذ٘ی ٘مؾ داسد. -4

 ٘بپزيش اػت. ٙبة رتافؼبِيت ثذ٘ی تشٚيذ ثيٗ ثخـی ثشای حٕبيت اص  ٕٞىبسی -5

 

 تشای استقای سلاهت فؼاليت تذًیافضايص  هلی تشًاهِ (Target Audiences) ّذف ّای گشٍُ

 ػٗ، رٙؼيت، ٚهؼيت تبُٞ،اص رّٕٝ آٟ٘ب ٔی تٛاٖ ثٝ ٔيضاٖ فؼبِيت ثذ٘ی دس افشاد يه ربٔؼٝ ثٝ ػٛأُ ٔختّفی ثؼتٍی داسد وٝ   

اؿبسٜ وشد. ثٝ ايٗ تشتيت، ثب ٚرٛد  ٚهؼيت اؿتغبَ، ؿغُ، ٔحُ ػىٛ٘ت، لٛٔيت، صٔيٙٝ ٞبی فشٍٞٙی، ٚ ٚهؼيت التلبدی ارتٕبػی

ا٘تخبة ٚ اِٚٛيت ثٙذی ؿٙبػبيی، ِی ٞؼتٙذ ٚ ٝ ايشا٘يبٖٕٞ ثشای استمبی ػلأت ّٔی افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی ثش٘بٔٝ ٔخبًتآٖ وٝ 

ثٝ ربی ٞذف لشاسدادٖ يه ٌشٜٚ ثضسي ٚ ثٝ ايٗ تشتيت اختلبكی تش، ؿب٘غ ٔٛفميت ثش٘بٔٝ سا افضايؾ خٛاٞذ داد. شٜٚ ٞبی ٞذف ٌ

ثشای ايٗ  ثش٘بٔٝ سا ٔی تٛاٖ وٛچه ٚ ٍٕٖٞٛ تشثب تؼييٗ دػتٝ ٞبی ٞذف ، ٔبٞيت ٘بٍٕٖٞٛ داس٘ذٔتفبٚت ٚ وّی وٝ ٚيظٌی ٞبی 

دػتٝ ثٙذی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؼيبسٞبيی وٝ ٔی تٛا٘ذ ثشای صيش،  دس رذٌَّٚٔٛة تشی ػبيذ ربٔؼٝ ؿٛد. ٘تبيذ دػتٝ ٞب اختلبكی وشد تب 

 ؿذٜ اػت. اسايٝاػتفبدٜ ؿٛد،  ٔخبًجبٖ ٞذف ثش٘بٔٝ ٞبی تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی

 صيشگشٍُ ّاًوًَِ  هؼياسّای اغلی

 ػبَ ٚ ثيـتش 65ػبَ،  64تب  18ػبَ،  17تب  12ػبَ،  11تب  5ػبَ،  4تب  0  سي

 ٔشداٖص٘بٖ،  يتجٌس

Comment [V4]:  به نظر می رسد که این
چشم انداز به نوعی بتواند کمی باشد برای 

درصد جامعه ایرانی تا سال  71ال حدود مث
دقیقه در هفته به فعالیت  151حداقل  1414

 بدنی با شدت متوسط بپردازند و....
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 ٚ غيشٜداس وبسٔٙذ، وبػت، خب٘ٝ دا٘ؾ آٔٛص، دا٘ـزٛ، وبسٌش، وـبٚسص،  ضغل

 ٔٙبًك ػـبيش٘ـيٗ ٚ غيشٜ، حبؿيٝ ؿٟشٞبی ثضسي، ؿٟشی، سٚػتبيی هحل سکًَت

 ص٘ذا٘يبٖ ٚ غيشٜ  اٖ، افشاد ثب ٔحذٚديت ٞبی حشوتی، ٔؼتبداٖ،ثيٕبس گشٍُ ّای خاظ
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 تشای استقای سلاهتافضايص فؼاليت تذًی  هلی تشًاهِ دس (General Strategies) کلی ساّثشدّای

 :وشد تؼييٗ سا صيش وّيذی ساٞجشد ػٝ تٛاٖ ٔی  ثش٘بٔٝ ٞذف ٞبی ٌشٜٚٔبٞيت ٚ ٚيظٌی ٞبی  ثٝ تٛرٝ ثب

احشات ٔخجت آٖ ثش ػلأت ٌشٚٞی اص افشاد ربٔؼٝ ٕٔىٗ اػت ٘يبصٔٙذ دسيبفت آٌبٞی وبفی دسثبسٜ فؼبِيت ثذ٘ی ٚ  :آهَصش -الف

ثبؿٙذ ٚ يب ٘يبص ثٝ ٟٔبست آٔٛصی ثشای ا٘زبْ فؼبِيت ثذ٘ی داؿتٝ ثبؿٙذ. چٙيٗ افشادی ٔؼٕٛلا تٕبيُ ثٝ ا٘زبْ فؼبِيت ثذ٘ی داس٘ذ ِٚی 

بع ايٗ اػ ثٝ ػّت فمذاٖ دا٘ؾ يب ٟٔبست ايٗ سفتبس سا ا٘زبْ ٕ٘ی دٞٙذ. دس ايٗ ٌشٜٚ ٞب، آٔٛصؽ ساٞجشد ٔٙبػجی ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد.

 تـىيُ ٔی دٞذ. ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی اسصؿيبثی ٚ  ارشا، ٔحتٛا، ًشاحیساٞجشد سا تذٚيٗ 

افشاد يب ٌشٜٚ ٞبيی اص ربٔؼٝ ٞؼتٙذ وٝ اًلاػبت ٚ ٟٔبست وبفی دسثبسٜ فؼبِيت ثذ٘ی داس٘ذ ِٚی ثبص ٞٓ : 1اجتواػی تاصاسياتی -ب

وبفی ٘ذاس٘ذ. ٌبٞی ٔٛا٘غ ٔحيٌی ٚ ٌبٜ ٞضيٙٝ ٞبی ٔبدی ٚ غيشٔبدی ثشای ا٘زبْ فؼبِيت ثذ٘ی ػجت ٔی ؿٛد وٝ فشد  فؼبِيت ثذ٘ی

تٕبيّی ثٝ ا٘زبْ ايٗ سفتبس اص خٛد ٘ـبٖ ٘ذٞذ. ثٝ ػجبست ديٍش، ايٗ ٌشٜٚ اص ربٔؼٝ ايشا٘ی، ٔٙبفغ حبكُ اص فؼبِيت ثذ٘ی سا دس ٔمبيؼٝ 

آٖ پشداخت ٔی وٙٙذ، وبفی ٕ٘ی دا٘ٙذ. دس ايٗ ٌشٜٚ ثبيذ وبسی وشد وٝ يب ٞضيٙٝ ٞبی ا٘زبْ سفتبس  ثب ٔٛا٘غ ٚ ٞضيٙٝ ٞبيی وٝ ثشای

ٔمشٖٚ  فؼبِيت ثذ٘یٌّٔٛة وبٞؾ يبثذ ٚ يب ٔٙبفغ حبكُ اص آٖ دس ٍ٘بٜ ٔخبًت، افضايؾ يبثذ. ثٝ ايٗ تشتيت اػتمجبَ اص ثش٘بٔٝ ٞبی 

غ ٚ افضايؾ ٔٙبفغ ثشای تشغيت افشاد ثٝ سٚی آٚسدٖ ٚ تذاْٚ ا٘زبْ فؼبِيت ثذ٘ی سا وبٞؾ ٔٛا٘ ساٞجشداػبع ايٗ ثٝ كشفٝ خٛاٞذ ثٛد. 

 سفتبس ٔٛسد ٘ظش تـىيُ ٔی دٞذ.

فؼبِيت ربٔؼٝ ثشای حٕبيت اص تشٚيذ لٕيٓ ٌيش٘ذٌبٖ ٚ افشاد وّيذی د٘جبَ تبحيشٌزاسی ثش ت حٕبيت ًّجی ثٝ: 2علثی حوايت -ج

أىب٘بت ٚ تزٟيضات لاصْ، ٔٙبثغ ٔبِی ٚ ٘يشٚی ، تبٔيٗ اكلاح ػيبػت ٞبی ربسیثٝ ربی دسيبفت وٙٙذٌبٖ خذٔبت، اػت ٚ  ثذ٘ی

ثٝ ايٗ تشتيت صٔيٙٝ ا٘زبْ فؼبِيت ثذ٘ی ثٝ ًٛس غيشٔؼتميٓ فشاٞٓ خٛاٞذ  ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٔی ٌيشد. ا٘ؼب٘ی ثشای ا٘زبْ فؼبِيت ثذ٘ی

ؿبُٔ ری ٘فؼبٖ، تلٕيٓ ٌيش٘ذٌبٖ، ؿشوب ٚ  بِيت ثذ٘یفؼٔشتجي ثب  3ؿٙبػبيی ٚ تحّيُ دػت ا٘ذسوبساٖسا  اػبع ايٗ ساٞجشدؿذ. 

 ٚ تشغيت آ٘بٖ ثشای حٕبيت اص ثش٘بٔٝ اػت.  ٔخبِفبٖ،

 

 هلی افضايص فؼاليت تذًی  تشًاهِ دس (Specific Strategies) اختػاغی ساّثشدّای

ی ٘مؾ ٞبی اختلبكی تشدس ايٗ حٛصٜ داس٘ذ ٚ ٔی تٛا٘ٙذ  فؼبِيت ثذ٘یتشٚيذ  ٔٛهٛع استجبى ثيـتشی ثب ثخؾ ٞبی تٛػؼٝثشخی اص 

، تخص تجاست ٍ غٌؼت، ضْشساصیٍ  تخص حول ٍ ًقل، تخص آهَصش، سلاهت تخصػجبستٙذ اص:  . ايٗ ثخؾ ٞبايفب وٙٙذ

 خص سساًِتٍ  داٍعلة ّای ساصهاىتخص 

ساٞجشدٞبی اختلبكی ثشای افضايؾ ٔی تٛاٖ  ثش اػبع ٔبٔٛسيت ػبصٔب٘ی ٚ ٚظبيف اختلبكی دس ارضای ٞش يه اص ثخؾ ٞبی فٛق

 .آٔذٜ اػتكفحبت ثؼذ دس  ثٝ تفىيه ٞش ثخؾتؼييٗ وشد. ساٞجشدٞبی اختلبكی فؼبِيت ثذ٘ی دس ربٔؼٝ 

                                                           
1
 Social Marketing 

2
 Advocacy 

3
 Stakeholders 

Comment [V5 :]ٖٔشوض   -1اهبفٝ وشد

ٔٙبثغ ّٔی ثب ٔؼِٛيت ٌؼتشؽ ٚ ا٘تـبس اثضاس 

ٔٙبػت ثشای ٌؼتشؽ ٚ ارشای ثش٘بٔٝ ٞبی 

 فؼبِيت ثذ٘ی

ثٙب ٟ٘بدٖ ٔشوضی ثشای تٛػؼٝ ٚ پيـشفت  -2

ثش٘بٔٝ ٌؼتشؽ فؼبِيت ثذ٘ی ٚ ٌٔبِؼٝ ٕٞٝ 

 ثخؾ ٞبی ٔشتجي ثب ارشای ايٗ ثش٘بٔٝ ّٔی
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 سلاهت تخص اختػاغی دس ساّثشدّای -1

 اسايٝ ٘ظبْ وبسوٙبٖ غيشدِٚتی، ٔٛػؼبت ٚ ٞب ا٘زٕٗ دِٚتی، ٟ٘بدٞبی ٚ ٞب ػبصٔبٖ اداسات، اص ای ٔزٕٛػٝ ػلأت، ثخؾ اص ٔٙظٛس

 تلاؽ رٛأغ ٚ ٞب ٌشٜٚ افشاد، ػلأت استمبی ٚ حفظ ثبصيبثی، رٟت دس وٝ ٞؼتٙذ ای حشفٝ ٚ ػّٕی ٞبی ا٘زٕٗ ػلأت، خذٔبت

 : اص ػجبستٙذ ثخؾ ايٗ دس اختلبكی ساٞجشدٞبی. وٙٙذ ٔی

 

 سلاهت تخص ّای اٍلَيت تيي دس ًاکافی تذًی فؼاليت جايگاُ استقایحوايت علثی تشای  -1-1

  :اجشايیساّکاسّای 

 دس ثخؾ ػلأت فؼبِيت ثذ٘ی اص ثش٘بٔٝ ٞبی  ايزبد يه ٔشوض حٕبيت ًّجی -1-1-1

 ٔشتجي ثب آٖ ٚهؼيت ثش٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی ثشای دػت ا٘ذسوبساٖٞبی تبحيشٌزاس اص  ٌضاسؽثشای  چبسچٛة تٟيٝ -1-1-2

 ثشای تبحيش ثش دػت ا٘ذسوبساٖ ٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی پيبْ ٞبی حٕبيت ًّجیٚ آٔبدٜ ػبصی تِٛيذ  -1-1-3

 ٘بوبفیٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی ػلأت ٘ظبْ اسربع ٔٙبػت ثشای ٔـىلات  يه ًشاحی -1-1-4

 ٔٛاد آٔٛصؿی ٔٛسد اػتفبدٜ دس ٔشاوض اسائٝ خذٔبت ػلأتادغبْ ٔحتٛای آٔٛصؿی ٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی دس  -1-1-5

 وض ٔـبٚسٜ ثشای تشغيت افشاد ثٝ ا٘زبْ فؼبِيت ثذ٘ی يزبد ٚ ٌؼتشؽ ٔشاا -1-1-6

 تشغيت ٔزشيبٖ ثش٘بٔٝ ٞبی ٔٛفك دس ػبيش صٔيٙٝ ٞب ثشای ٚسٚد ثٝ حٛصٜ فؼبِيت ثذ٘ی -1-1-7

 فؼبِيت ثذ٘یثش٘بٔٝ ٞبی تشغيت تلٕيٓ ٌيش٘ذٌبٖ ثٝ تخليق ثٛدرٝ لاصْ ثشای  -1-1-8

 فؼبِيت ثذ٘ی افضايؾ ٞبی ٔشتجي ثبتشغيت تلٕيٓ ٌيش٘ذٌبٖ ثٝ حٕبيت اص پظٚٞؾ  -1-1-9

  

 کیٍ دسهاى ٍ پيطگيشی اص تی تحش  تذًی فؼاليت افضايص تشای سلاهت خذهات اسائِ ًظام ّای قاتليت اص استفادُ -1-2

 ٍ 

 :ساّکاسّای اجشايی

 ٚصاست ثٟذاؿت  ثذ٘ی دس فؼبِيت افضايؾٕٞبًٞٙ وشدٖ ثش٘بٔٝ ٞبی  ثشای اختلبكی ٚ ٔؼتمُ ٚاحذ ايزبد -1-2-1

 تذٚيٗ ٚ ا٘تـبس دػتٛساِؼُٕ ثشای ٔذاخلات تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس ٌشٜٚ ٞبی پشخٌش  -1-2-2

 ايزبد ؿجىٝ ّٔی حٕبيت اص فؼبِيت ثذ٘ی دس وـٛس ثب حوٛس ثخؾ ػلأت ٚ ػبيش ثخؾ ٞبی تٛػؼٝ  -1-2-3

 رّت حٕبيت ػبصٔبٖ ٞبی ثيٕٝ ٌش اص ثش٘بٔٝ ٞبی تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی  -1-2-4

 تـخيلی ٚ دسٔب٘ی خذٔبت فشاد ثشای پشداختٗ ثٝ فؼبِيت ثذ٘ی ٔب٘ٙذ تخفيف دس پشداخت ثخـی ثٝ ااٍ٘يضٜ  -1-2-5

 ًشاحی ٚ ارشای ٔذاخلات وٓ ٞضيٙٝ ٚ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ٔب٘ٙذ اػتفبدٜ اص ٚة ػبيت ٞب ٚ تّفٗ ٞبی ٞٛؿٕٙذ -1-2-6

 ػلأت الذأبت ٔٙبػت ٚ احشثخؾ ثشای تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس ٘ظبْ اسايٝ خذٔبت دس صٔيٙٝپظٚٞؾ  تٛػؼٝ -1-2-7

 افشادثشای تـخيق ٚ دسٔبٖ ٔـىلات ٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی دس  ٔٙبػت تذٚيٗ ٘ظبْ پشداخت -1-2-8

Comment [V6 :] قرار دادن عدم فعالیت
بدنی به عنوان یک شرایط قابل پیشگیری که 

در صورت عدم توجه می تواند پیامدهای 
 ناگواری برای سلامتی افراد داشته باشد.

 راهکارهای اجرایی:
برای در نظر گرفتن تعرفه لازم   -1

ارزیابی فعالیت فعالیت و هم چنین پرداختن 
 به فعالیت بدنی در مراکز درمانی

تشویق کارکنان بخش سلامت برای -2
ارجاع افراد دارای فعالیت بدنی کم به مراکز 

 و بخش های فعال در زمینه فعالیت بدنی.
اطمینان از ارایه آموزش های لازم  -3

 نندهمبتنی بر فرهنگ و قومیت به مراجعه  ک

Comment [V7 :]1- حفظ ٚ ثٝ وبس

ٌيشی ٘يشٚی ٞبی وبسی آلب ٚ خب٘ٓ دس  

ثخؾ ثٟذاؿت ػٕٛٔی  داسای ؿبيؼتٍی ٚ  

تخلق دس صٔيٙٝ فؼبِيت ثذ٘ی ٚ ػلأت وٝ 

اى ٘ظش فشٍٞٙی ٚ لٛٔيتی ثب ٔحُ ارشای 

خذٔت آؿٙبيی داؿتٝ ثبؿٙذ)٘يشٚٞبی ثٛٔی 

 دس اِٚٛيت ثبؿٙذ(.  

ٖ ا٘ذاصٜ ٌيشی ٔؼتٕش فؼبِيت ثذ٘ی ايشا٘يب-2

ثٝ ٔٙظٛس تٟيٝ داداٜ ٞبی وبفی ٚ لاصْ دس 

 ايٗ صٔيٙٝ

فشاٞٓ وشدٖ صٔيٙٝ ٚسٚد اًلاػبت ٔشثٛى -3

ثٝ فؼبِيت ثذ٘ی افشاد دس پشٚ٘ذٜ پضؿىی 

 اِىتشٚ٘يىی ٚ يب غيش اِىتشٚ٘يىی 

تـٛيك ٔتخللبٖ حٛصٜ ثٟذاؿت ٚ -4

ػلأت ثشای اٍِٛ لشاس دادٖ خٛد ثٝ ػٙٛاٖ 

 افشاد فؼبَ ثشای ثيٕبساٖ

Comment [V8 :] از   ملی بکهش ایجاد
 برای حامیان و دهندگان ارائه ها، برنامه
 از کلیدی جزء یک عنوان به بدنی فعالیت
 کشور. بهداشتی سیستم

ایجاد مداخلات رفتاری و شناختی علمی کم 
هزینه و در دسترس برای ارجاع شوندگان 

 توسط کارشناسان بهداشت و درمان.
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  سلاهت خذهات اسائِ هشاکض تِ کٌٌذگاى هشاجؼِ دس تذًی فؼاليت ٍضؼيت اسصياتی -1-3

 :اجشايیساّکاسّای 

 ثخؾ ػلأت ثشای اسصيبثی ٚهؼيت فؼبِيت ثذ٘ی دس وّيٝ ٔشارؼٝ وٙٙذٌبٖ ثٝ ٔشاوض اسائٝ خذٔبت ػلأت وبسوٙبٖ اِضاْ -1-3-1

 ٚاسد وشدٖ ثخؾ ٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی دس پشٚ٘ذٜ ٞبی خب٘ٛاس ٔٛرٛد دس ٔشاوض اسائٝ خذٔبت ػلأت -1-3-2

 ٞب ٚ ٘ظبْ اًلاػبتی ٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔشاوض اسائٝ خذٔبت ػلأتتذٚيٗ اثضاس ػٙزؾ احشثخـی فؼبِيت  -1-3-3

 .ثبؿٙذ ثذ٘ی فؼبِيت ا٘زبْ ثشای ػّٕی اٍِٛی خٛد وٝ ايٗ ثشای ٔشاوض اسائٝ خذٔبت ػلأت وبسوٙبٖ تـٛيك -1-3-4

 

 سلاهت تخص تشای تذًی فؼاليت تشٍيج صهيٌِ دس هجشب اًساًی ًيشٍی تشتيت -1-4

 :اجشايی ّایساّکاس

 ػلأت ثخؾ وبسوٙبٖ ثشای ثذ٘ی فؼبِيتٔشتجي ثب  آٔٛصؿی ٞبی دٚسٜ ثشٌضاسی اص حٕبيت -1-4-1

  ػلأت ٚ ثذ٘ی فؼبِيت ثب ٔشتجيپيؾ ثيٙی دٚسٜ ٞبی آٔٛصؿی تخللی دس ٔمبًغ ٔختّف  -1-4-2

  ثذ٘ی فؼبِيت حٛصٜ دس فؼبِيت ثشای ػلأت دس حٛصٜ ای حشفٝ ٞبی ا٘زٕٗ تشغيت تـىُ ٞب ٚ  -1-4-3

  پضؿىی ػّْٛ ٔختّف ٞبی سؿتٝ دسػی ثش٘بٔٝ ٔٛهٛع فؼبِيت ثذ٘ی دس ادغبْ -1-4-4

  ػلأت ثخؾ ٔٛػؼبت ٚ ٞب ػبصٔبٖ دس وّيٝ ثذ٘ی ٚاحذٞبی ٔشتجي ثب افضايؾ فؼبِيت تـىيُ -1-4-5

 افضٍدى دٍسُ ّای فؼاليت تذًی تِ ػٌَاى تخطی اص فشايٌذ اػغای هجَص -1-6

 فؼاليت تذًی تِ آصهَى ّای غذٍس هجَصافضٍدى  -1-7

آهَصش فؼاليت تذًی تِ  افشاد دسگيش گشٍّْای هحشٍم ٍ اقليت ّای )تشای هثال کاسضٌاساى تْضيستی ٍ خذهات  -1-8

 اجتواػی(.

  آى تذاٍم ٍ تذًی فؼاليت تشٍيج صهيٌِ دس )دس سغَح هحلی، هٌغقِ ای ٍ هلی(ّا تخص سايش تا ضشاکت ايجاد -1-5

 

 :ساّکاسّای اجشايی

 ثذ٘ی فؼبِيت افضايؾ صٔيٙٝدس  ثبِمٜٛ ؿشوبی ثباحشثخؾ  استجبى ثشلشاسی ثشای ػلأت ثخؾ وبسوٙبٖ تشغيت -1-5-1

  ثذ٘ی فؼبِيت تشٚيذ ٞبی ثش٘بٔٝ دس آٟ٘ب اص اػتفبدٜ ثشای ؿشاوت دس ثخؾ ػلأت ٔٛفك ٞبی ؿٙبػبيی ٕ٘ٛ٘ٝ -1-5-2

  ثذ٘ی فؼبِيت تشٚيذ اص وٙٙذٜ حٕبيت ٞبی ائتلاف دس ػلأت ثخؾ ثشای حبثت ٔبِی ٔٙبثغ تبٔيٗ -1-5-3

 ٞبی پظٚٞؾ ٞذايت ثشایثخؾ ػلأت  ثب خلٛكیثخؾ  ٚ دا٘ـٍبٞیثخؾ ٞبی  كبحجٙظشأٖيبٖ  ؿشاوت تـٛيك -1-5-4

 ثذ٘ی فؼبِيت استمبی ثشای ٔحٛس ارتٕبع

 

 جاهؼِ  دس تذًی فؼاليتافضايص  تش هَثش ػَاهل پايص -1-6

 :اجشايیساّکاسّای 

 اسصؿيبثی فشايٙذٞب، احشات ٚ پيبٔذٞبی ثش٘بٔٝ ٞبی تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی ؿبخق ٞبی تذٚيٗ  -1-6-1

Formatted: Right

Formatted: Right, Tab stops: Not at 

0.51 cm
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 ربٔؼٝ ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف دس ٚهؼيت ايٗ سفتبس ٘ظبْ ٔشالجت فؼبِيت ثذ٘ی ٚ اسصيبثی ٚ ٌضاسؽ ٔٙظٓ اص  تذٚيٗ -1-6-2

فؼبِيت ثذ٘ی ثشای رٌّٛيشی اص تجؼين دس ٔشتجي ثب ٘ظبْ ٔشالجت ثشای اسصيبثی ؿبخق ٞبی ٔذيشيتی ٚ ػيبػتی  تذٚيٗ -1-6-3

 .ٔٛرٛددػتشػی ٚ اػتفبدٜ اص ٔٙبثغ 

  

 ػوَهی تخص تْذاضت

 اػتشاتظی اَٚ:  

ٚ ػلأت داسای آؿٙبيی حفظ ٚ ثٝ وبس ٌيشی ٘يشٚی ٞبی وبسی آلب ٚ خب٘ٓ  داسای ؿبيؼتٍی ٚ  تخلق دس صٔيٙٝ فؼبِيت ثذ٘ی  

 دس  ثخؾ ثٟذاؿت ػٕٛٔی )٘يشٚٞبی ثٛٔی دس اِٚٛيت ثبؿٙذ(.   فشٍٞٙی ٚ لٛٔيتی ثب ٔحُ ارشای خذٔت

 ساٞىبسٞبی ارشايی: 

 ا٘ذاصٜ ٌيشی ٔؼتٕش فؼبِيت ثذ٘ی ايشا٘يبٖ ثٝ ٔٙظٛس تٟيٝ داداٜ ٞبی وبفی ٚ لاصْ دس ايٗ صٔيٙٝ -1

 فشاٞٓ وشدٖ صٔيٙٝ ٚسٚد اًلاػبت ٔشثٛى ثٝ فؼبِيت ثذ٘ی افشاد دس پشٚ٘ذٜ پضؿىی اِىتشٚ٘يىی ٚ يب غيش اِىتشٚ٘يىی  -2

 تـٛيك ٔتخللبٖ حٛصٜ ثٟذاؿت ٚ ػلأت ثشای اٍِٛ لشاس دادٖ خٛد ثٝ ػٙٛاٖ افشاد فؼبَ ثشای ثيٕبساٖ -3

  ب٘ٝ ٞبی ثٟذاؿتدس اداسات  ٚ خ فؼبِيت ثذ٘ی ٚ تزٟيضات  ساٜ ا٘ذاصی ٔشاوضتـٛيك  -4

 دس ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی ٘يشٚٞبی ثخؾ ثٟذاؿت ٚ آٔٛصؽ ثٟذاؿت ٌٙزب٘ذٖ دسٚع ٔشتجي ثب ٌؼتشؽ ٚ ارشای ثش٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی -5

 اػتشاتظی دْٚ:  

حفظ ٚ ٔـبسوت يه ثخؾ ٔحٛسی ٚ ائتلافی وٝ اػتشاتظی ٞبی ٔٛحش ثشای تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس ػٌح وـٛس سا ارشا وٙذ.  ثخؾ  ايزبد، 

، ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی، آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٚ دا٘ـٍبٟٞب ٚ ديٍش ػبصٔبٖ ٞبی آٔٛصؿی، پبسن ٞب ٚ فوبٞبی ػجض دسٌيش دس ثخؾ ٞبی  ٔـبسوتی ؿبُٔ ػبصٔبٖ ٞبی

ٔبدٌی رؼٕب٘ی، ٚصاست ٚسصؽ ٚ ػبصٔبٖ ٞبی ٚسصؽ ؿٟشداسی ٞب ٚ ٘يشٚٞبی ٘ظبٔی ٚ ٔؼّح، حُٕ ٚ ٘مُ، ػبصٔبٖ ٔؼىٗ ٚ ؿٟشػبصی، ثش٘بٔٝ ٚ آ تفشيحبت

وبی ٔزبصی، سيضاٖ ربٔؼٝ، كٙؼت ٚ تزبست، ػبصٔبٖ ٞبی داًّٚت ٚ ٔشدْ ٟ٘بد ٚ غيش ا٘تفبػی، سػب٘ٝ ٞبی ديذاسی، ؿٙيذاسی ٚ سٚص٘بٔٝ ٚ ٔحلات دس وٙبس ف

 بصٔبٖ ٞب ٚ ٟ٘ب ٞبی ٔزٞجی ٚ اػلأی ٚ ػبصٔبٖ ٞبيی وٝ سٚی افشاد ٔحشْٚ دس حبَ ٌٔبِؼٝ ٞؼتٙذ.ػ

 ساٞىبسٞبی ارشايی: 

 تـٛيك ٔتخللبٖ ثٟذاؿت ػٕٛٔی ثشای آٔٛصؽ ٚ يبدٌيشی اص ٕٞىبساٖ ثشای تمٛيت احشثخـی ٔـبسوت دادٖ ٞش يه اص اػوب -1 

 يت دس ثش٘بٔٝ، ثخؾ ٞبی ٔـبسوتی ٔٛفك ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌيشد.ٌٙزب٘ذٖ ػٙبكش اكّی ٔٛفم ثشای ؿٙبػبيی ٚ   -2 

. ثشای افضايؾ دػتيبثی ثٝ ٔذاخلات ٚ تـٛيك ػشٔبيٝ ٞبی ثشلشاسی استجبى ثب ػبصٔبٖ ٞبيی وٝ ثب افشاد ٔؼَّٛ ٚ ديٍش افشاد ٔـبثٝ وبس ٔی وٙٙذ  -3 

 ثب ٌشٟٚٞبی ٞذف تؼبُٔ ثشلشاس ؿٛد. ارتٕبػی ثب ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ غيش ػٙتی استجبى ثشلشاس ؿٛد.

 ثشلشاس ٔـبسوت ثيٗ ػبصٔبٖ ٞبی ثٟذاؿتی ٚ ٔتخلليٗ ٚ د ا٘ـٍبٟٞب ثشای تـٛيك پظٚٞؾ ثشای تشٚيذ  فؼبِيت ثذ٘ی دس ػٌح وـٛس.   -4 

Comment [V9 :]1-7-  کاهش نابرابری
ورزشی و فعالیت در دسترسی به امکانات 

 بدنی در سیستم مراقبت بهداستی
اطمینان از دسترسی افراد در  -1-7-1

معرض خطر بالای بیماری های مزمن  به 
امکانات فعالیت بدنی  در مقایسه با بیمارانی 

 با وضعیت عمومی.
حمایت از سازمان های بهداشتی در  -1-7-2

زمینه آموزش اهمیت فعالیت بدنی به 
 یری شیوع بی تحرکی.بیماران و پیگ

Formatted: Indent: Before:  1.27 cm,

 No bullets or numbering

Formatted:  No bullets or numbering

Formatted: Justified, Indent: Before: 

1.27 cm,  No bullets or numbering

Formatted: Justified,  No bullets or

numbering



 22 
 

 آهَصش تخص اختػاغی دس ساّثشدّای -2

فؼبِيت ثذ٘ی وٛدوبٖ، ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ داس٘ذ. ؿشوت ٔشاوض آٔٛصؿی سػٕی ثٝ ٚيظٜ ٔذاسع ٚ دا٘ـٍبٜ ٞب ٘مؾ ٟٕٔی دس تشٚيذ 

دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ دا٘ـزٛيبٖ دسولاع ٞبی ٚسصؿی دس ػبػبت سػٕی ٚ فؼبِيت ٞبی ٚسصؿی دس خبسد اص ػبػبت دسػی، ثبػج افضايؾ 

 فؼبِيت ثذ٘ی ٚ احشات ٔخجت آٖ ٔی ؿٛد. ساٞجشدٞبی اختلبكی دس ايٗ ثخؾ ػجبستٙذ اص:

 

 ّا داًطگاُ ٍ هذاسس تذًی دس فؼاليت ّای تشًاهِ کيفی ٍ کوی استقای تشای علثی حوايت -2-1

 :ساّکاسّای اجشايی

 ، ٚػبيُ ٚفوبی ٔٙبػت) ٔٙبثغ لاصْ ثشای ارشای ثش٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی تبٔيٗ ثشای افضايؾ ثٛدرٝ ٔذاسع ٚ دا٘ـٍبٜ ٞب -2-1-1

 (ٔشثيبٖ تشثيت ثذ٘ی ٔؼتجش ٚ ثب ويفيت ثبلاٚ  ايٕٗ تزٟيضات

 تشغيت ٔذاسع ٚ دا٘ـٍبٜ ٞب ثشای إٞيت دادٖ ثٝ فؼبِيت ثذ٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ٔمذٔٝ دػتيبثی ثٝ ٔٛفميت تحليّی  -2-1-2

  آٔٛصؽ فؼبِيت ثذ٘ید ٞبی اػتب٘ذاس اِضاْ ٔذاسع ٚ دا٘ـٍبٜ ٞب ثٝ داؿتٗ ثش٘بٔٝ -2-1-3

ثب  (اػتخذاْ ٚ هٕٗ خذٔتثذٚ ی )ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿدس ثٝ ؿشوت اثتذايی  ٔمٌغدثيشاٖ تشثيت ثذ٘ی ٚ آٔٛصٌبساٖ ِضاْ ا -2-1-4

 ٔٛهٛع فؼبِيت ثذ٘ی

 ٚ دا٘ـزٛيبٖپبيؾ ٔذاْٚ ٚهؼيت ثذ٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٝ ثٚ دا٘ـٍبٜ ٞب  اِضاْ ٔذاسع -2-1-5

 ثشای دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ؿيٜٛ ٞبی افضايؾ ػٌح فؼبِيت ثذ٘ی تذٚيٗ ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی

صٔيٙٝ فؼبِيت ثذ٘ی ثٝ ػٙٛاٖ يه ساٞىبس ٔفيذ رٟت رٌّٛيشی اص چبلی ٚ ثٝ تجغ آٖ آؿٙب ػبصی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ دا٘ـزٛيبٖ دس 

 پيـٍيشی اص ديٍش ثيٕبسی ٞبی ٔشتجي ثب آٖ

خٛد ثشای  تشغيت فشص٘ذاٖ رٟت ٘مؾ فؼبِيت ثذ٘ی دس ثٟجٛد ٔٛفميت تحليّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ ثشٌضاسی دٚسٜ ٞبی آٔٛصؽ ٚاِذيٗ 

  پيبدٜ سفتٗ ثٝ ٔذسػٝ ٚ 

 

 سسوی آهَصش ساػات اص تؼذ ٍ قثل تذًی فؼاليت اهکاًات تِ داًطجَياى ٍ آهَصاى داًص دستشسی یفشاّو -2-2

 :ساّکاسّای اجشايی

 تشغيت ٔشاوض آٔٛصؿی ثٝ ثشٌضاسی ولاع ٞبی ٚسصؿی فٛق ثش٘بٔٝ -2-2-1

 تخفيف دا٘ؾ آٔٛصی ٚ دا٘ـزٛيی ثشای ٞضيٙٝ ٞبی ؿشوت دس ثش٘بٔٝ ٞبی ٚسصؿیاختلبف  -2-2-2



 23 
 

  ًقل ٍ ضْشساصی ٍ حول تخص اختػاغی دس ساّثشدّای -3

٘مُ، اٍِٛٞبی تٛػؼٝ ٚ ًشاحی ارتٕبع ٔی تٛا٘ذ ثش ٔيضاٖ فؼبِيت ثذ٘ی تبحيش ثٍزاسد. دس ارتٕبػی وٝ ًشاحی  ٚ حُٕ ٚهؼيت

، فشايٙذ (Active Transport)ٔٙظٛس اص سفت ٚ آٔذ فؼبَٔی تٛا٘ٙذ سفت ٚ آٔذ فؼبَ داؿتٝ ثبؿٙذ. افشاد ، دسػتی داؿتٝ ثبؿذ

ربثزب ؿذٖ اص ٘مٌٝ ای ثٝ ٘مٌٝ ديٍش ٕٞشاٜ ثب كشف ا٘شطی اػت. دس حٛصٜ فؼبِيت ثذ٘ی، پيبدٜ سٚی ٚ اػتفبدٜ اص دٚچشخٝ ثشای سفت 

 ساٞجشدٞبی اختلبكی دس ايٗ ثخؾ ػجبستٙذ اص:ٚ آٔذ ٔلبديك ؿٙبختٝ ؿذٜ اص ايٗ ٔفْٟٛ ثٝ ؿٕبس ٔی سٚ٘ذ.

 

 آى اص استفادُ تشای اًگيضُ ايجاد ٍ فؼال آهذ ٍ سفت تشای لاصم صيشساخت تاهيي -3-1

 :ساّکاسّای اجشايی

 ايزبد يه ٔشوض ّٔی ثشای حٕبيت اص سفت ٚ آٔذ فؼبَ  -3-1-1

 يب تحليُ افضايؾ اٍ٘يضٜ اػتفبدٜ اص ٔؼيشٞبی ايٕٗ پيبدٜ سٚی يب دٚچشخٝ ػٛاسی تب ٔحُ وبس -3-1-2

  ٔؼيشٞبی ايٕٗ پيبدٜ سٚی يب دٚچشخٝ ػٛاسی ادغبْ ثش٘بٔٝ ٞبی افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی ٚ تشٚيذ ايذٜ دتذٚيٗ اػتب٘ذاس -3-1-3

 ٌؼتشؽ ٔؼيشٞبی ايٕٗ دس ػٌٛح ٔحّی، اػتب٘ی ٚ ّٔی ثشای افضايؾ پيبدٜ سٚی ٚ دٚچشخٝ ػٛاسی ثٝ ٔملذٞبی ٔؼَٕٛ  -3-1-4

 فؼبَ أىب٘بت لاصْ ثشای سفت ٚ آٔذايزبد اٍ٘يضٜ ثشای ػشٔبيٝ ٌضاساٖ دس رٟت ايزبد  -3-1-5

 ٚ دٚچشخٝ ػٛاسی ٞبی ٚيظٜ پيبدٜ سٚی خيبثبٖٚ ٌؼتشؽ ػبخت حٕبيت اص ايذٜ  -3-1-6

  افضايؾ ايٕٙی تشافيه دس ربٞبيی وٝ افشاد الذاْ ثٝ پيبدٜ سٚی يب دٚچشخٝ ػٛاسی ٔی وٙٙذ -3-1-7

 پيبدٜ سٚی سٚؿٙبيی وبفی دس خيبثبٖ ٞب ٚ پيبدٜ سٚٞب ثشای تشغيت افشاد ثٝ

 

 تفشيح ٍ کاس، صًذگی هحل دس اًجام قاتل ٍ ايوي تذًی فؼاليت ّای فشغت تِ دستياتی اهکاى کشدى فشاّن -3-2

 :ساّکاسّای اجشايی

 ػشٔبيٝ ٌزاسی ثشای تٛػؼٝ ٚ فوبٞب ٚ ثش٘بٔٝ ٞبی تفشيحی ٚسصؿی دس ٔٙبًك ؿٟشی -3-2-1

 احذاث ٔشاوض تفشيحی ٚ ٚسصؿی دس ٔٙبًك ٔحشْٚ يب دس ٕٞؼبيٍی ٔٙبًك رشْ خيض  -3-2-2

 اكلاح ٘ظبْ دسيبفت ٔبِيبت ٚ ػٛاسم ثبؿٍبٜ ٞب ٚ ٔشاوض تفشيحی ٚ ٚسصؿی -3-2-3

 حٕبيت ٔبِی اص ثخؾ خلٛكی ػلالٕٙذ ثٝ تبػيغ ٔشاوض تفشيحی ٚ ٚسصؿی  -3-2-4

 ی ثشای ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف ارتٕبػیفشاٞٓ ػبصی ثش٘بٔٝ ٞبی تفشيحی ٚ ٚسصؿ -3-2-5

 اػتفبدٜ اص ٔتخللبٖ حٛصٜ فؼبِيت ثذ٘ی داًّٚت ثشای افضايؾ ػٌح اػتب٘ذاسد ٔشاوض تفشيحی ٚ ٚسصؿی  -3-2-6

 فؼبِيت ثذ٘ی وبفی، ايٕٗ ٚ دسدػتشع سا ٕٔىٗ ٔی ػبصد ی وٝثشاػبع اكِٛی يب ثبصػبصی ػبختٕبٖ ٞب ًشاح -3-2-7

 ثش٘بٔٝ ٞبيی ثشای دسٌيشوشدٖ خب٘ٛادٜ ٞب ٚ ارتٕبع دس ثش٘بٔٝ ٞبی ٚسصؿی ارشای ًشاحی ٚ  -3-2-8

 تشغيت ثخؾ ٞبی خلٛكی ٚ دِٚتی رٟت افضايؾ ػٌح فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔحيي وبس

 

 

  ٍسصضی ٍ تفشيحی هشاکض ّا، پاسکفضا ٍ اهکاًات  اص استفادُ هيضاى افضايص تشای اجتواػی تاصاسياتی -3-3
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 : ساّکاسّای اجشايی

 ٔشاوض ٞب، ػٛأُ ٔٛحش ثش اػتفبدٜ يب ػذْ اػتفبدٜ اص پبسن دس صٔيٙٝ ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف ربٔؼٝاًلاع اص ديذٌبٜ ٞب ٚ ٘ظشات  -3-3-1

 ٚسصؿی ثشای پشداختٗ ثٝ فؼبِيت ثذ٘ی ٚ تفشيحی

  ثشای پشداختٗ ثٝ فؼبِيت ثذ٘یٚسصؿی  ٚ تفشيحی ٔشاوض ٞب، ايزبد ٘يبص دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف ربٔؼٝ ثشای اػتفبدٜ اص پبسن -3-3-2

 افضايؾ دػتشػی ثٝ ايٗ ٔشاوض ثب تؼٟيُ فشايٙذ سفت ٚ آٔذ ثب ٕٞىبسی ثب ػبصٔبٖ ٞبی حُٕ ٚ ٘مُ -3-3-3

 ايزبد أٙيت وبفی دس ٔحيي ٞبی تفشيحی ٚ ٚسصؿی

  ٚ ٚسصؿیايزبد أىب٘بت ٚيظٜ  ثشای ٌشٟٚٞبی خبف ٔب٘ٙذ وٛدوبٖ، ػبِٕٙذاٖ ٚ ٔؼِّٛيٗ دس ٔحيي ٞبی تفشيحی 

 

 جاهؼِ  دس تذًی فؼاليت ّای تشٍيج اسصضياتی تشًاهٍِ  ًظاست -3-4

 :ساّکاسّای اجشايی

 تذٚيٗ اثضاسٞبی اػتب٘ذاسد ثشای اسصؿيبثی ثش٘بٔٝ ٞبی تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی -3-4-1

 ايزبد يه ٔشوض ّٔی ثشای تزٕيغ ٚ ا٘تـبس اًلاػبت ثش٘بٔٝ ٞبی ٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی -3-4-2

 تذٚيٗ ٚ ارشای ٘ظبْ ٔشالجت ّٔی اص ثش٘بٔٝ ٞبی تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی ٚ ٘تبيذ آٖ -3-4-3

  ٘ظبست ٚ اسصؿيبثی داؿتٝ ثبؿذ ٚ ثٝ كٛست وٕی ثيبٖ ؿذٜ ثبؿذ٘تبيذ ٚ پيبٔذٞبی ٔٛسد ا٘تظبس وٝ لبثيّت 
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 غٌؼت ٍ تجاست تخص اختػاغی دس ساّثشدّای -4

ػبوٗ تش ؿٛد ٚ ٔـىلات ثبػج ؿذٜ اػت تب ايٗ ٔحيي ٞب دس ٔحيي ٞبی وبس د٘يبی ٔذسٖ دس ٔمبيؼٝ ثب لجُ،  اخيش ٞبی پيـشفت

ا٘زبْ فؼبِيت ٔٙبػت ثشای . ايزبد صٔيٙٝ ا٘بٖ ؿٛد. ؿٛد.افضايؾ ٞضيٙٝ ٞبی ػلأت ٚ ايٗ ثخؾ دس ػلأت وبسوٙبٖ رذی ثشای 

 ساٞجشدٞبی اختلبكی دس ايٗ ثخؾ ػجبستٙذ اص:ػبصد. صٔيٙٝ استمبی ػلأت وبسوٙبٖ سا فشاٞٓ ٔی تٛا٘ذ  ٞبی ثذ٘ی دس يه ٔحيي وبس

 

 کاس هحيظ دس تذًی فؼاليت ّای اص تشًاهِ کاسفشهاياىجلة حوايت  -4-1

 :ساّکاسّای اجشايی

 ثشچؼتٝ ػبصی ٔٛهٛع فؼبِيت ثذ٘ی دس استمبی ػلأت ٘يشٚی وبس ثشای وبسفشٔبيبٖ -4-1-1

 تذٚيٗ دػتٛساِؼُٕ ٔـخق ثشای افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔحيي ٞبی وبس -4-1-2

 ثشای تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔحيي ٞبی وبسٞبی تشغيت وٙٙذٜ  ػيبػت ٚ لٛا٘يٗ تذٚيٗ -4-1-3

 ثذ٘ی دس ٔحيي ٞبی وبس فؼبِيتتشٚيذ  ثشای)أىب٘بت ٚ تزٟيضات، ٘يشٚی ا٘ؼب٘ی ٚ ٔٙبثغ ٔبِی(  لاصْ ٔٙبثغ ؿٙبػبيی -4-1-4

 ٞضيٙٝ ٚ فبيذٜ افضايؾ ػٌح  فؼبِيت ثذ٘ی ثشای وبسفشٔبيبٖ

 

  کاس هحيظ دس تذًی فؼاليت افضايص تشای هذاخلات عشاحی ٍ اجشای -4-2

 :ساّکاسّای اجشايی

 تذٚيٗ دػتٛساِؼُٕ ثشای الذأبت تشٚيزی فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔحيي وبس -4-2-1

 ؿٙبػبيی ٚ تـٛيك ػبصٔبٖ ٞبيی وٝ ٔٛحشتشيٗ الذأبت ٚ ثش٘بٔٝ ٞب سا ثشای تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی داؿتٝ ا٘ذ  -4-2-2

 ثٝ وبسٌيشی سٞجشاٖ ػبصٔبٖ ٞبی ٔٛفك ثخؾ تزبست ٚ كٙؼت ثشای تبحيشٌزاسی ثش ديٍشاٖ -4-2-3

 تذٚيٗ پشٚطٜ ٞبی پظٚٞـی ثشای افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔحيي وبس -4-2-4
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 ساصهاى داٍعلة تخص اختػاغی دس ساّثشدّای -5

ی ثؼيبسی اص ثش٘بٔٝ ٞبی حٛصٜ ػلأت، ٔٙجؼی ثشای ٕٞجؼتٍی ارتٕبػی، آصٔبيـٍبٞی ثشای آصٔٛدٖ ثشا داًّٚت افشاد ٚ ٞب ػبصٔبٖ

 ثخؾ ػجبستٙذ اص:ساٞجشدٞبی اختلبكی دس ايٗ ٘ٛآٚسی ٞب، ٚ اثضاسٞبی لبثُ اػتفبدٜ ثشای وـف ٘يبصٞب ٚ ٘ظشات ٚ فشكت ٞب ٞؼتٙذ. 

 

 تشٍيج فؼاليت تذًی دس تيي آًْا  تشای داٍعلثاى ٍ غيشدٍلتی ّایتطکل ّای  اػضای تِ دستياتی -5-1

 :ساّکاسّای اجشايی

 ساٜ ا٘ذاصی رٙجؾ داًّٚجی ثشای تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس ربٔؼٝ -5-1-1

 تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی ثشای ثش داًّٚجبٖ ٚ تـىُ ٞبی غيشدِٚتی ثشای تبحيشٔٛحش  اػتفبدٜ اص وب٘بَ ٞبی استجبًیؿٙبػبيی ٚ  -5-1-2

 ٚ تذاْٚ رٙجؾ داًّٚجی ثشای تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس ربٔؼٝ اػتفبدٜ اص ساٞجشدٞبی تمٛيت -5-1-3
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  سساًِ تخص اختػاغی دس ساّثشدّای -6

سػب٘ٝ ٞب ثٝ ٚيظٜ سػب٘ٝ ٞبی رٕؼی وٝ لبدس٘ذ دس صٔب٘ی وٛتبٜ پيبْ ٔـخلی سا ثٝ تؼذاد صيبدی اص ٔخبًجبٖ ثشػب٘ٙذ، ٘مؾ ٟٕٔی دس 

 ساٞجشدٞبی اختلبكی دس ايٗ ثخؾ ػجبستٙذ اص: تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس ربٔؼٝ ايشا٘ی خٛاٞٙذ داؿت. 

 

 سساًِ ّای هَجَد دس جاهؼِ تشای ٍسٍد تِ حَصُ تشٍيج فؼاليت تذًی  تطَيق -6-1

 :ساّکاسّای اجشايی

 ٞب دس تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس ربٔؼٝ  سػب٘ٝساٞجشدی پزيشفتٝ ؿذٜ ثشای ايفبی ٘مؾ تذٚيٗ يه ثش٘بٔٝ  -6-1-1

 ؿٙبػبيی ٚ تبٔيٗ ٔٙبثغ لاصْ ثشای فؼبِيت سػب٘ٝ ٞب دس تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی  -6-1-2

 ثذ٘ی ٔٛرٛد دس ربٔؼٝ دس تشٚيذ فؼبِيت ٞبی ٘مؾ آفشيٙی سػب٘ٝ ثشای ٚ ٔمشسات ٔحّی، اػتب٘ی ٚ ّٔی لٛا٘يٗ ٚهغ -6-1-3

ػبصٔبٖ ٞب ٚ ثخؾ ٞبی ٔختّف  اػتفبدٜ اص ٔٙبثغ ٔـتشن ًشاحی ٚ ارشای ثؼيذ ٞبی اًلاع سػب٘ی آٔٛصؿی سػب٘ٝ ٞبی ثب -6-1-4

  شای تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس ربٔؼٝث

تـٛيك ٔذيشاٖ، ػشدثيشاٖ، ٘ٛيؼٙذٌبٖ، ٔزشيبٖ، تٟيٝ وٙٙذٌبٖ ٚ ثبصيٍشاٖ ثش٘بٔٝ ٞبی سػب٘ٝ ای ثشای تٛرٝ ثٝ فؼبِيت  -6-1-5

 ثذ٘ی دس ثش٘بٔٝ ٞبی خٛد

 

 ای، ًام، ضؼاس، ٍ ًطاى ثاتت تشای تشًاهِ هلی افضايص فؼاليت تذًی سساًِ ّای پيام تذٍيي -6-2

 :ساّکاسّای اجشايی

 پيبْ ٞبی سػب٘ٝ ای، ٘بْ، ؿؼبس، ٚ ٘ـبٖ ثش٘بٔٝ ثب ٔـبسوت ػبيش ػبصٔبٖ ٞبی ٔشتجي ثب ٔٛهٛع فؼبِيت ثذ٘یتٟيٝ  -6-2-1

 دس ػٌح وـٛستٛػي سػب٘ٝ ٞب  تذٚيٗ دػتٛساِؼُٕ ثشای اػتفبدٜ اص پيبْ ٞبی سػب٘ٝ ٞبی رٕؼی، ٌِٛٛ ٚ ٘ـبٖ ثش٘بٔٝ -6-2-2

 

 جوؼی تِ فٌاٍسی ّای جذيذ ّای گستشش داهٌِ سساًِ  -6-3

 :ساّکاسّای اجشايی

ٚ ثبصی ٞبی وبٔپيٛتشی ػلأت ثشای  GPSفٙبٚسی اًلاػبت ٔب٘ٙذ تّفٗ ٕٞشاٜ، تِٛيذوٙٙذٜ ٔحلٛلات  تـٛيك ؿشوت ٞبی -6-3-1

 دس صٔيٙٝ فؼبِيت ثذ٘ی پظٚٞؾ ٚ تِٛيذ ثش٘بٔٝ ٞبی ٔٙبػت

 اِىتشٚ٘يه ثب ٕٞىبسی ثخؾ ٞبی ٔختّف كٙؼتحٕبيت اص پظٚٞؾ ثش سٚی ثبصاسيبثی ػلأت  -6-3-2

 

 تقسین کار بین بخشی برناهه هلی فعالیت بذنی 
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 تقسین کار بین بخشی برناهه هلی فعالیت بذنی 

  سازهان بین بخشی  

ًظبست ثش حسي اجشاي ثشًبهِ ّب ٍ لَاًيي هػَة  َاًيي هشتجظ ٍ حوبیت  ّبي لبًًَي دس خػَظ اجشاي ثشًبهِ هلي فؼبليت ثذًي ٍتػَیت ل هجلس شَزای اسلاهی  

یهِ ّب ٍ  ثشًبهِ ّبي وانى دٍلتاجشاي سيبست ّب ، لا ًْاد زیاست جوَْزی   ٍ ًظبست ثش اجشاي ثْيٌِ ثشًبهِ دس خػَظ فؼبليت ثذًي ثش اسبس لَاًيي هػَة  

  جْت اجشاي ّش چِ ثْتش ثشًبهِ،حفظ سشهبیِ ّبي صیست ههيغي وطَس ٍهذیشیت هَثش ثشاي پيطگيشي اص آلَدگي ّبي صیست ههيغي هضش  ساشهاى هحیط شیست 

ت خاًِ ّا 
 ٍشاز

شَز
ت ک

 ٍشاز

هعاًٍت 

سیاسی 

 اجتواعی

بسي ّب تذٍیي ثشًبهِ استمبي فؼبليت ثذًي ثب هطبسوت ٍصاست ثْذاضت، جلت ّوىبسي ٍ تَاًوٌذسبصي ضَساّبي اسانهي ضْش ٍسٍستب ٍ ضْشداسي ّب ٍ دّي

 ثشاي استمبي سانهت سبوٌيي تهت پَضص  

حول ٍ 

ًقل ٍ 

شْسساش

 ی

  اختػبظ صهيي ّبي ثان استفبدُ ثشاي ایجبد فضبّبي ٍسصضي

ّبي ههلي ثشاي ٍسصش ثبًَاىتجْيض پبسن    

  اختػبظ پبسن ّبي ههلي ثشاي ٍسصش هذاسس

 ّوىبسي دس ثشگضاسي سٍصّبي ثسيج هلي ٍسصش ّوگبًي

آى اص استفبدُ ثشاي اًگيضُ ایجبد ٍ فؼبل آهذ ٍ سفت ثشاي لاصم صیشسبخت تبهيي  

تفشیح  صًذگي، وبس ٍ ههل دس اًجبم لبثل ٍ ایوي ثذًي فؼبليت ّبي فشغت ثِ دستيبثي اهىبى وشدى فشاّن  

 استمبء ويفيت پيبدُ سٍّب ٍ خيبثبى ّب ثش عجك استبًذاسد ّبي ثيي الوللي 

 دس ًظش گشفتي هىبى ّبي هٌبست جْت دٍچشخِ سَاسي ٍ یب پيبدُ سٍي دس  خيبثبد ّب ٍ هؼبثش

ساشهاى 

ّای هسدم 

 ًْاد

 ساُ اًذاصي جٌجص داٍعلجي ثشاي تشٍیج فؼبليت ثذًي دس جبهؼِ

 ضٌبسبیي ٍ استفبدُ اص وبًبل ّبي استجبعي هَثش ثشاي تبثيش ثش داٍعلجبى ٍ تطىل ّبي غيشدٍلتي ثشاي تشٍیج فؼبليت ثذًي

 استفبدُ اص ساّجشدّبي تمَیت ٍ تذاٍم جٌجص داٍعلجي ثشاي تشٍیج فؼبليت ثذًي دس جبهؼِ

ٍشازت آهَشش ٍ 

ٍشازت ٍ پسٍزش 

 علَم 

هذاسس ٍ داًطگبّْب ثذًي دس فؼبليت ّبي ثشًبهِ ويفي ٍ ووي استمبي ثشاي علجي حوبیت  

سبػبت سسوي آهَصش وِ ثِ ًَػي ایجبد هضاحوت  اص ثؼذ ٍ لجل ثذًي فؼبليت اهىبًبت ثِ داًطجَیبى ٍ آهَصاى داًص ایجبد اهىبًبت جْت  دستشسي

 ًذاضتِ ثبضذ هبًٌذ اسىيت، دٍچشخِ سَاسي، تٌيس سٍي هيض ٍ ....

 ادغبم دسٍس تئَسي دس هَسد ٍسصش ٍ فؼبليت ثذًي دس همبعغ هختلف تهػيلي 

  تَصیغ سبػبت دسس ٍسصش دس سٍصّبي هختلف
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  دسگيش ًوَدى اًجوي اٍليب ٍ هشثيبى

 اججبسي ًوَدى ٍسصش غجهگبّي دس هذاسس 

  ّوىبسي دس ثشگضاسي سٍصّبي ثسيج هلي ٍسصش ّوگبًي

 ٍشازت ٍزشش 

 تَسؼِ ٍسصش ّوگبًي ثِ ٍیژُ ثشاي افشاد آسيت پزیش ، ثشًبهِ سیضي ٍ هذیشیت تفشیهبت جبهؼِ دس وليِ گشٍُ ّبي سٌي  -

 اختػبظ تسْيانت ٍ اهىبًبت وبفي ثِ ههلِ ّب ٍ یب هىبى ّبي هٌبست ثشاي اًجبم فؼبليت ثذًي -

 ّوگبًي  هبًٌذ پيبدُ سٍي ٍ ثبصیْبي ههليحوبیت هبلي ٍ هؼٌَي اص اجشاي ثشًبهِ فؼبليت ثذًي تَسظ فذساسيَى ٍسصش  -

 ایجبد وليٌيه ّبي آصهَى آهبدگي جسوبًي  -

  آهَصش هشثيبى ٍسصضي ثشاي اسائِ ثشًبهِ ّبي ٍسصضي هٌبست دس همبعغ سٌي هختلف ٍ ثِ تفىيه جٌس ٍ ضشایظ خبظ -

ایجبد سضتِ ّبي عت ٍسصضي دس همبعغ هختلف تهػيلي داًطگبّي ثب ّوىبسي ٍصاست ػلَم ٍ ٍصاست ثْذاضت یب افضایص ٍاحذ ّبي تشثيت ثذًي  -
 ٍ عت ٍسصضي 

 ًبم وانس ّبي ٍسصضي   تؼذیل تؼشفِ ّب ٍ ّضیٌِ ثجت -

 خبظ ایجبد تسْيانت جْت استفبدُ اص اهىبًبت ٍ فضبّبي ٍسصضي ثػَست سایگبى دس سٍصّبي  -

  تخفيف ٍیژُ استفبدُ اص اهىبًبت ٍسصضي ثشاي الطبس دس هؼشؼ خغش -

 ایجبد هشاوض ٍسصضي خبظ گشٍُ ّبي سٌي هختلف ) وَدوبى ، ًَجَاًبى ، جَاًبى ، سبلوٌذاى ( ٍ ثبًَاى  -

يِ سبصهبى ّب ) تخػيع تػَیت اًجبم ٍسصش ّوگبًي ثب همبعغ صهبًي هطخع دس عَل سبل ثب اًؼىبس دس سسبًِ ّبي ّوگبًي ثب ّوبٌّگي ول -
 ٍ اػانم سٍص یب ّفتِ ّبي خبظ ثشاي اًجبم فؼبليت ثذًي ، ثسيج جَاًبى ، سبلوٌذاى ٍ داًص آهَصاى ( 

زفاُ، کاز ٍ ٍشازت 

 اهَز اجتواعی

 وبس ههيظ دس ثذًي فؼبليت ّبي ثشًبهِثشاي اجشاي  جلت حوبیت وبسفشهبیبى -

 وبس ههيظ دس ثذًي فؼبليت افضایص هذاخانت ثشاي عشاحي ٍ اجشاي - -

 تخػيع تسْيانت ٍ اهىبًبت لاصم جْت اًجبم فؼبليت ثذًي ثشاي وبسگشاى -

ساشهاى صدا ٍ 

 سیوا

  دس جبهؼِ ثشاي ٍسٍد ثِ حَصُ تشٍیج فؼبليت ثذًي)جشایذ، سسبًِ ّبي سوؼي ٍ ثػشي،سبیت ّبي ایٌتشًتي(سسبًِ ّبي هَجَد تطَیك -

 ًطبى ثبثت ثشاي ثشًبهِ هلي افضایص فؼبليت ثذًياي، ًبم، ضؼبس، ٍ  سسبًِ ّبي پيبم تذٍیي -

 بًِ ّبي جوؼي ثِ فٌبٍسي ّبي جذیذ هبًٌذ هَثبيگستشش داهٌِ سس -
 هتمبػذوشدى خيشیي ثشاي سبخت ٍسصضگبُ ّبي ههلي ، اختػبظ هىبى ّبي هٌبست جْت اًجبم فؼبليت ّبي ثذًي ثشاي خبًن ّبٍوَدوبى ساشهاى اٍقاف ٍ خیسیِ

کشاٍزشیٍشازت چْاد   
دس اختيبس گزاضتي سهيٌْبي لایضسع ثِ دستگبّْب جْت ایجبد هىبى ّبي هٌبست فؼبليت فيضیىي هبًٌذ پيست ّبي دٍچشخِ سَاسي، پيبدُ سٍي ٍ 

 سبیش تفشیهبت سبلن 

 دسج پيبم ّبي سانهتي دس خػَظ ضشٍست اًجبم فؼبليت ثذًي ٍ تبثپيشات آى ٍشازت ًیسٍ 

بٌّگي دس خػَظ اسسبل  پيبم ّبي سانهتي دس خػَظ ضشٍست اًجبم فؼبليت ثذًي ٍ تبپيشات آى اص عشیك پيبهه ّ ٍشازت ازتباطات ٍ فٌاٍزی  

  ٍاگزاسي تسْيانت ثشاي تَليذ اًجَُ ٍ اسصاى ليوت ٍسبیل ٍسصضي ػوَهي ثِ وبسخبًجبت تَليذ اثضاس ٍسصضي ٍشازت صٌایع

 ایجبد اهىبًبت ٍ فضبّبي ٍسصضي ثشاي افشاد خبظ ٍ هؼلَليي ساشهاى بْصیستی

 ایجبد فضبّبي هٌبست ٍسصضي دس پبسن ّب ٍ اهبوي تفشیهي شْسدازی ّا ٍ دّیازی ّا

 ووه ثِ گستشش فؼبليت ثذًي، تهت پَضص لشاس دادى ٍسصش ٍ فؼبليت ثذًي دس گشٍّْبي خبظ  بیوِ ّا
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بذنیتقسین کار درون بخشی برناهه هلی فعالیت   

 اقذاهات لازم الاجرا واحذها

دفتس سلاهت جوعیت ٍ 

 تٌظین خاًَادُ

 پيطٌْبد اججبسي ًوَدى ٍسصش غجهگبّي دس هذاسس ٍ ههل وبس ٍ تخػيع سبػبتي اص صهبى وبس ثِ اًجبم فؼبليت ثذًي 

ثب تَجِ ثِ گشٍُ ّبي سٌي هطبسوت دس استمبء ٍ غٌي سبصي ثستِ ّبي آهَصضي فؼبليت ثذًي دس هىبى ّبي آهَصضي  

ٍ اسائِ ضبخع ّبي هَسد ًظش هطبسوت دس ًظبست ٍ هبًيتَسیٌگ پجبدُ سبصي دستَسالؼول ّب دس هىبى ّبي آهَصضي  

 لضٍم اجشاي ثشًبهِ فؼبليت ثذًي دس ههل وبس ٍ هطبسوت دس تذٍیي ساٌّوبي اجشاي ثشًبهِ دس ههيظ ّبي وبسي  هسکص سلاهت هحیط ٍ کاز

شبكِ ٍ ازتقای  هسکص تَسعِ

 سلاهت

 پطتيجبًي اص اجشاي ثشًبهِ فؼبليت ثذًي دس ضجىِ هشالجتْبي ثْذاضتي اٍليِ ) تَسظ هشوض هذیشیت ضجىِ (

 هطبسوت دس آهَصش دستَسالؼول فؼبليت ثذًي ثشاي  وبسوٌبى ثْذاضتي دس توبم سغَح اص عشیك آهَصضگبّْبي ثَْسصي 

 هسکص هدیسیت بیوازی ّای 

غیسٍاگیسٍاگیس ٍ   

  ًظبست پبیص ٍ اسصضيبثي عشح وبّص هيضاى ضيَع ون تهشوي دس جبهؼِ

 ثشگضاسي جلسبت تَجيْي ثشاي هسئَليي اجشائي داًطگبُ ّبي ػلَم پضضىي 

  تْيِ ٍ تذٍیي دستَسالؼول ّبي ٍ فشم ّبي هشثَعِ دس عشح ثب ّوىبس هشوض گستشش ضجىِ ٍ اسسبل آى ثِ هؼبًٍت ثْذاضتي داًطگبُ ّب

  تْيِ هتَى آهَصضي لاصم دس سغَح هختلف ثب ّوىبسي هشوض گستشش ضجىِ ٍ اسسبل آى ثِ هؼبًٍت ثْذاضتي داًطگبُ ّب

 جوغ آٍسي اعانػبت ٍ گضاسضبت اص داًطگبُ ّب ٍ اًتطبسات ًتبیج حبغل اص آى ٍ اسائِ پس خَساًذ 

اسصیبثي ٍ ثشسسي ٍضؼيت هَجَد دس ول وطَس ثب ّوىبسي وويتِ وطَسي للت ٍ ػشٍق ٍ داًطگبُ ّبي ػلَم پضضىي ثب حوبیت هبلي هؼبًٍت پژٍّطي 

  KAPSTUDY ثشاسبس ضبخع ّب ٍ ثشًبهِ اسصضيبثي 

 ثشگضاسي جلسبت وويتِ وطَسي للت ٍ ػشٍق دس صیش وويتِ ّبي للت ٍ ػشٍق 

آهَصي ثشاي هجشیبى عشحثشگضاسي دٍسُ ّبي ثبص    

 تْيِ ًطشیبت آهَصضي فيلن ّبي آهَصضي
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ٍّشیژ هعاًٍت پ  

 حوبیت اص عشح وبّص هيضاى ضيَع ون تهشوي ثذًي دس جبهؼِ 

  سَق دادى عشح ّبي تهميمبتي للت ٍ ػشٍق دس صهيٌِ وٌتشل ٍ پيطگيشي دس ساستبي اّذاف عشح هلي ثبلاخع ون تهشوي

اجشاي عشح ّبي تهميمبتي هشثَط ثِ فؼبليت ثذًيتبهيي اػتجبست لاصم ثشاي    

 تبهيي اػتجبسات لاصم ثشاي اسصضيبثي عشح هزوَس 

 حوبیت اص سيبست ّبي تهميمبتي للت ٍ ػشٍق ٍ ػَاهل خغش صاي آى ثبلاخع ون تهشوي دس وويتِ هلي سيبستگزاسي تهميمبت وطَس 

 هعاًٍت آهَششی

ضيَُ صًذگي غهيح ًظيش فؼبليت ثذًي دس دسٍس داًطگبّيٌگي جْت ادغبم ثشًبهِ ّبي آهَصضي ّّوب   

 پيص ثيٌي سضتِ ّبي عت ٍسصضي دس سغَح هختلف داًطگبّي ثب ّوىبسي وويتِ وطَسي للت ٍ ػشٍق 

  ّوبٌّگي ثب هَسسبت آهَصش هتَسغِ ٍ ػبلي ثشاي اججبسي ًوَدى فؼبليت ثذًي ٍ ٍسصش هٌظن دس عَل دٍساى تهػيل

اًساًی ٍ ادازُ کل هٌابع 

پشتیباًی ، ادازُ کل اهَز 

 هالی ٍ ذیحسابی

بليت ثذًي تأهيي ٍ گستشش هٌبثغ ) ًيشٍي اًسبًي، ثَدجِ، تجْيضات ( دس وليِ سغَح هذیشت، ثشًبهِ سیضي ٍ اسائِ خذهبت دس جْت اجشاي ثشًبهِ هلي فؼ

 دس ٍصاست هتجَع

لي فؼبليت ثذًي اختػبظ ثَدجِ ثِ اجشاي ثشًبهِ هاًجبم ّوبٌّگي ّبي لاصم جْت   

 تذٍیي ٍ اجشاي ثشًبهِ سبلاًِ سٍاثظ ػوَهي ثشاي اعانع سسبًي دس صهيٌِ فؼبليت ثذًي )ٍیژُ هشدم ، تػوين گيشًذگبى  زٍابط عوَهی

آى پيگيشي ٍ تَجيِ سٍحبًيَى ٍ هجلغيي هزّجي ٍ ّوبٌّگي ثب هشاجغ هزّجي جْت تخػيع دسغذي اص ٍجَّبت ثشاي ایجبد فضبّبي سصضي ٍ تجْيض   

شَزای سیاست گرازی ٍ 

 شَزای هعاًٍیي

 تػَیت سٌذ هلي فؼبليت ثذًي ٍ  اثانؽ آى تَسظ همبم ههتشم ٍصاست 

 تػَیت تىبليف ٍ اًتظبسات ثيي ثخطي دس ضَساي ػبلي سانهت ٍ اهٌيت غزایي وطَس ٍ اثانؽ ثِ وبسگشٍُ ّبي تخػػي استبًي 

اهٌيت غزایي ٍ تطَیك دستگبُ ّب دس عَل ثشًبهِتطىيل وويسيَى تخػػي ریل ضَساي ػبلي سانهت ٍ   

 حوبیت اص تخػيع هٌبثغ ثشاي هَسد ًيبص ثشاي وليِ سغَح خذهبت ) سغَح هلي، استبًي، ضْشستبًي، ضجىِ هشالجتْبي ثْذاضتي اٍليِ ( 

هجلس  دس دستگبُ ّبي اداسي تَسظ ّوبٌّگي ثشاي تػَیت لبًَى اجشاي فؼبليت ثذًي  
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 ی پايص ٍ اسصضياتی ّا ضاخع

 ضاخع ّای فشايٌذی -1

 ّا ضاخع حيغِ سديف

ساٞجشدٞب، ثش٘بٔٝ ٞب ٚ  تذٚيٗ 1

 دػتٛساِؼُٕ ٞبی وـٛسی

 وٕيتٝ ساٞجشدیػبصٔب٘ذٞی ٚ تـىيُ رّؼبت تؼذاد  

ضشکت  دس رّؼبت وٕيتٝ ساٞجشدیوٝ  ؿشوبی ٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی ٚ ٕ٘بيٙذٌبٖ  تؼذاد 

 داضتِ اًذ

تيٓ ارشايی ثشای اػتخشاد، ػبصٔب٘ذٞی ٚ اػتفبدٜ اص ٘ظشات ؿشوب ثشای تذٚيٗ ثش٘بٔٝ تـىيُ 

 ّٔی افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی ثشای استمبی ػلأت

 تٟيٝ دػتٛساِؼُٕ فؼبِيت ثذ٘ی ثشای ٌشٜٚ ٞبی ٞذف ٔختّف

 

 ٔختّفٚرٛد ػبصٚوبس ٔٙبػت ثشای ا٘تـبس دػتٛساِؼُٕ فؼبِيت ثذ٘ی ثشای ٌشٜٚ ٞبی ٞذف 

تلٛيت ثش٘بٔٝ ّٔی افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی ثشای استمبی ػلأت دس ؿٛسای ػبِی ػلأت ٚ 

 أٙيت غزايی وـٛس 

 اثلاؽ ثش٘بٔٝ ثٝ وّيٝ ثخؾ ٞبی تٛػؼٝ ٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی

تبٔيٗ ثٛدرٝ لاصْ ثشای ارشای  2

 ثش٘بٔٝ ّٔی افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی 

 ثٛدرٝ لاصْ ثشای ارشای ثش٘بٔٝ ّٔی افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی تخليق

 ٚرٛد ػبصٚوبس ٔٙبػت ثشای رزة ٔٙبثغ ٔبِی اص ػبيض ثخؾ ٞبی تٛػؼٝ

 ٚرٛد ثش٘بٔٝ ٔذٖٚ ثشای ثؼيذ اًلاع سػب٘ی آٔٛصؿی ّٔی تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی آٔٛصؽ ٚ اًلاع سػب٘ی ٍٕٞب٘ی 3

 ٔزٕٛػٝ ًشح دسع ٞب ثشای اػتفبدٜ دس ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی ٌشٜٚ ٞبی ٞذف  تؼذاد

 ؿٙبػبيی ٌشٜٚ ٞبی ٞذف ٔختّف ثشای ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی

 ٔزٕٛػٝ پيبْ ٞبی وّيذی ثشای اػتفبدٜ دس ثش٘بٔٝ ٞبی اًلاع سػب٘یتؼذاد

 وب٘بَ ٞبی استجبًی اػتفبدٜ ؿذٜ ثشای ا٘تمبَ پيبْ ٞبی افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی تؼذاد

 ٚصاست ثٟذاؿت  ثذ٘ی دس فؼبِيت ٕٞبًٞٙ وٙٙذٜ ثش٘بٔٝ ٞبی افضايؾ ٚرٛد ٚاحذ فؼبِيت ثذ٘ی ٚ ثخؾ ػلأت 4

 ٚرٛد ٘ظبْ اسربع ثشای ٔـىلات ػلأت ٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی 

 ٔشاوض ٔـبٚسٜ فؼبِيت ثذ٘ی تؼذاد

 ثش٘بٔٝ ٞبی حٕبيت ًّجی دس تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی ٚرٛد

 ٚرٛد ٘ظبْ پشداخت ثشای تـخيق ٚ دسٔبٖ ٔـىلات ػلأت ٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی

 ٚرٛد يه ٔشوض حٕبيت ًّجی دس ثخؾ ػلأت ثشای تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی

 فؼبِيت ثذ٘ی دس وـٛستذٚيٗ چبسچٛة ٌضاسؽ دٞی ٚهؼيت ثش٘بٔٝ ٞبی 

 دػتٛساِؼُٕ ثشای فؼبِيت ثذ٘ی دس ٌشٜٚ ٞبی ٞذف ٔختّف  تؼذاد

 ٚرٛد ؿجىٝ ّٔی حٕبيت اص فؼبِيت ثذ٘ی دس وـٛس 
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 وٓ ٞضيٙٝ ٚ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ  فؼبِيت ثذ٘ی ٔذاخلات تؼذاد

 خذٔبت ػلأتاسصيبثی فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔشارؼٝ وٙٙذٌبٖ ثٝ ٔشاوض اسائٝ ادغبْ ثش٘بٔٝ 

دس ٔمبًغ  ػلأت ٚ ثذ٘ی فؼبِيت ثب ٔشتجي تذٚيٗ ؿذٜ دٚسٜ ٞبی آٔٛصؿی تخللی تؼذاد

 ٔختّف

  دٚس ساٜ اص آٔٛصؽ ٚ پضؿىی ٔذاْٚ آٔٛصؽ ٞبی ثش٘بٔٝ تؼذاد تذٚيٗ ؿذٜ

  ثذ٘ی فؼبِيت حٛصٜ دس ػلأت فؼبَ ای حشفٝ ٞبی ا٘زٕٗ تـىُ ٞب ٚ تؼذاد  

 پضؿىی ػّْٛ ٔختّف ٞبی سؿتٝ دسػی ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی دسٔٛهٛع ادغبْ  

  ػلأت ثخؾ ٔٛػؼبت ٚ ٞب ػبصٔبٖ دس وّيٝتـىيُ ؿذٜ  ثذ٘ی ٚاحذٞبی فؼبِيت تؼذاد 

5 

 

 ٚرٛد ثش٘بٔٝ ٞبی اػتب٘ذاسد آٔٛصؽ فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔذاسع ٚ دا٘ـٍبٜ ٞب شاوض آٔٛصؿیفؼبِيت ثذ٘ی ٚ ٔ

ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی )ثذٚ اػتخذاْ ٚ هٕٗ خذٔت( ثب ٔٛهٛع فؼبِيت ثذ٘ی ثشای تؼذاد  

 دثيشاٖ تشثيت ثذ٘ی ٚ آٔٛصٌبساٖ ٔمٌغ اثتذايی 

 ٚهؼيت ثذ٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ دا٘ـزٛيبٖ دس ٔذاسع ٚ دا٘ـٍبٜ ٞب  اِٚيٝپبيؾ 

 

 تؼذاد دا٘ؾ آٔٛصا٘ی وٝ ٚهؼيت ػولا٘ی ٚ اػىّتی آٟ٘ب اكلاح ؿذٜ اػت

 ٚرٛد اثضاسٞب ٚ أىب٘بت ٚسصؿی ايٕٗ دس ٔذاسع ٚ دا٘ـٍبٜ ٞب

 ٚرٛد ولاع ٞبی ٚسصؿی فٛق ثش٘بٔٝ دس ٔذاسع ٚ دا٘ـٍبٜ ٞب

 ٚرٛد تخفيف ٞبی دا٘ؾ آٔٛصی ٚ دا٘ـزٛيی ثشای ٞضيٙٝ ٞبی ثش٘بٔٝ ٞبی ٚسصؿی

 دسكذ تخفيف ٞبی دا٘ؾ آٔٛصی ٚ دا٘ـزٛيی ثشای ٞضيٙٝ ٞبی ثش٘بٔٝ ٞبی ٚسصؿی

تؼذاد ٔشاوضی وٝ ثشای ٞضيٙٝ ٞبی ثش٘بٔٝ ٞبی ٚسصؿی ثٝ دا٘ؾ أٛصاٖ ٚ دا٘ـزٛيبٖ تخفيف 

 ٔی دٞٙذ

 ٚرٛد ٔؼيشٞبی ايٕٗ ثٝ ٔذاسع ثشای پيبدٜ سٚی دا٘ؾ آٔٛصاٖ تب ٔذسػٝ

فؼبِيت ثذ٘ی ٚ حُٕ ٚ ٘مُ ٚ  7

 ؿٟشػبصی

 ٚرٛد يه ٔشوض ّٔی ثشای حٕبيت اص سفت ٚ آٔذ فؼبَ 

 ٔؼيشٞبی ايٕٗ پيبدٜ سٚی يب دٚچشخٝ ػٛاسی تب ٔحُ وبس يب تحليُ تؼذاد  

 تفشيحی ٚسصؿیپبسن ٞب ٚ ٔحيي ٞبی  ثٝ ٔذاسع ٚ دا٘ـٍبٜ ٞب ٔيضاٖ دػتشػی 

 تؼذادپبسن ٞب ٚ ٔحيي ٞبی تفشيحی ٚسصؿی دسدػتشع  ٔذاسع ٚ دا٘ـٍبٜ ٞب 

 ايزبد أىب٘بت لاصْ ثشای سفت ٚ آٔذ فؼبَ تٛػي ػشٔبيٝ ٌضاساٖ 

 ٔٙبػت دس آٟ٘ب ايزبد ؿذٜ اػت پيبدٜ سٚی وٝ ٔؼيش ی يٞب خيبثبٖدسكذ 

 ٚرٛد ٔؼيشٞبی ايٕٗ ثشای افضايؾ پيبدٜ سٚی ٚ دٚچشخٝ ػٛاسی
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 ٔشاوض تفشيحی ٚ ٚسصؿی دس ٔٙبًك ٔحشْٚ يب دس ٕٞؼبيٍی ٔٙبًك رشْ خيض  تؼذاد

 ثش٘بٔٝ ٞبی تفشيحی ٚ ٚسصؿی ثشای ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف ارتٕبػی تؼذاد

 حوٛس ٔتخللبٖ داًّٚت ثشای افضايؾ ػٌح اػتب٘ذاسد ٔشاوض تفشيحی ٚ ٚسصؿی

 ٞبی تشغيت وٙٙذٜ ثشای تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔحيي وبس ػيبػت ٚ لٛا٘يٗ تؼذاد فؼبِيت ثذ٘ی ٚ تزبست ٚ كٙؼت 8

 دػتٛساِؼُٕ ٔـخق ثشای افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔحيي ٞبی وبس تؼذاد

 ثذ٘ی دس ٔحيي ٞبی وبس تشٚيذ فؼبِيت ثشای تخليق يبفتٝ ٔٙبثغ دسكذ 

 داس٘ذ الذأبت ٚ ثش٘بٔٝ ٞبی تشٚيزی فؼبِيت ثذ٘ی وٝ یيػبصٔبٖ ٞب تؼذاد

فؼبِيت ثذ٘ی ٚ ػبصٔبٖ ٞبی  9

 داًّٚت

 رٙجؾ داًّٚجی ثشای تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس ربٔؼٝ تؼذاد

 ٔشتجي ثب ٔٛهٛع فؼبِيت ثذ٘ی ٔذٖٚ  پيبْ ٞبی ٔخجت  تؼذاد

 تؼذاد پيبْ ٞبی ٔخجت  ٔٙتـش ؿذٜ ٔشتجي ثب ٔٛهٛع فؼبِيت ثذ٘ی

 ٚرٛد ثش٘بٔٝ ساٞجشدی ثشای ايفبی ٘مؾ سػب٘ٝ ٞب دس تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس ربٔؼٝ  فؼبِيت ثذ٘ی ٚ سػب٘ٝ 10

 ثشای فؼبِيت سػب٘ٝ ٞب دس تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دسكذ ٔٙبثغ تخليق دادٜ ؿذٜ 

 ثذ٘ی ٞب دس تشٚيذ فؼبِيت ٘مؾ آفشيٙی سػب٘ٝ ٚ ٔمشسات ثشای لٛا٘يٗ دسكذ

 ثؼيذ ٞبی اًلاع سػب٘ی آٔٛصؿی سػب٘ٝ ٞبی ثشای تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس ربٔؼٝ تؼذاد

 پيبْ ٞبی سػب٘ٝ ای، ٘بْ، ؿؼبس، ٚ ٘ـبٖ ثب ٔٛهٛع فؼبِيت ثذ٘ی دسكذ

 دػتٛساِؼُٕ اػتفبدٜ اص پيبْ ٞب، ٌِٛٛ ٚ ٘ـبٖ ثش٘بٔٝ تٛػي سػب٘ٝ ٞبی وـٛس تؼذاد

 ؿشوت ٞبی تِٛيذوٙٙذٜ ٔحلٛلات فٙبٚسی اًلاػبت دس صٔيٙٝ فؼبِيت ثذ٘ی تؼذاد

 

 ضاخع ّای پياهذی -2

 

 تؼذاد افشادی وٝ پيبْ ٞبی اًلاع سػب٘ی ٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی سا دسيبفت/ دسن/ لجَٛ/ ٚ ثٝ آٖ ػُٕ وشدٜ ا٘ذ .1

 ) لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ (" من وقت ندارم تا محل كارم پياده روم " موافق هستند وٝ ثب ٌضيٙٝ ٘ؼجت افشادی  .2

ًٙبة وـی ، ٞفت ػًٙ ،لبيٓ يىی اص ثش٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی يب ٚسصؽ )٘ؼجت ثچٝ ٞبيی وٝ حذ  الُ دٚثبس دس ٞفتٝ  .3

 ٔی وٙٙذ. ( ثبؿه ٚ فٛتجبَ

 ثچٝ ٞبيی وٝ ٞش سٚص تب ٔذسػٝ پيبدٜ ٔی سٚ٘ذ. ٘ؼجت .4

 افضايؾ تؼذاد سٚص ٞبيی وٝ ثچٝ ٞب دس ٔذسػٝ ٚسصؽ ٔيىٙٙذ. .5

 ٘ؼجت ثٝ فؼبِيت ثذ٘ی  ثچٝ ٞب افضايؾ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ ٔخجت .6

 افضايؾ خٛدوبسآٔذی ثچٝ ٞب دس ٔٛسد فؼبِيت ثذ٘ی )دسرٝ إًيٙبٖ فشد ٘ؼجت ثٝ تٛا٘بيی اٚ دس ا٘زبْ سفتبس ( .7

 وٙٙذ.٘ؼجت ثچٝ ٞبيی وٝ يه ثبس دس ٞفتٝ يب ثيـتش ؿٙب ٔی  .8

 تٛػي ثچٝ ٞبدس ٞفتٝ  تؼذاد رّؼبت ؿٙبی سايٍبٖ  .9
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 ثش حؼت دليمٝ ثٝ تفىيه ػٗ ٚ رٙغپيبدٜ سٚی تفشيحی دس ٞفتٝ  ٔذت .10

ٔبٜ ثؼذثٝ  6) ثذٚ ثش٘بٔٝ ٚ دليمٝ فؼبِيت ٔتٛػي/ؿذيذ دس ٞفتٝ داس٘ذ  150ٔبٜ وٝ حذ الُ  6٘ؼجت افشاد فؼبَ ثؼذ اص  .11

 تفىيه ػٗ ٚ رٙغ(

 ش٘بٔٝ ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی سادس ثش٘بٔٝ ػبصٔبٖ خٛد ادغبْ وشدٜ ا٘ذدسكذ ػبصٔبٖ ٞبيی وٝ ث .12

 ًشاحی ؿذٜ ثشای تٛػؼٝ فؼبِيت ثذ٘یتؼذاد ثش٘بٔٝ ٞبی ٔذاخلاتی  .13

 تؼذاد ثش٘بٔٝ ٞبی ٔذاخلاتی ارشا ؿذٜ ثشای تٛػؼٝ فؼبِيت ثذ٘ی .14

 دسكذ لٛا٘يٗ ٚ ٔمشسات ٔلٛة ٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی ثٝ تفىيه ٞش ػبصٔبٖ .15

 ٔٝ ٞبی آٔٛصؿی ارشا ؿذٜ ثشای تٛػؼٝ فؼبِيت ثذ٘یتؼذاد ثش٘ب .16

 دسكذ افشاد آٔٛصؽ ديذٜ دس ٔٛسد تشثيت ثذ٘ی ٚ ػلأت .17

 ٘ؼجت ثضسٌؼبلا٘ی وٝ دس ٌشٜٚ غيش فؼبَ لشاس ٔی ٌيش٘ذ .18

 دسكذ افشادی وٝ اص فوبی ػجض ثشای ٚسصؽ يب ػلأتی اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ. .19

 وشدٜ ا٘ذتؼذاد افشادی وٝ فؼبِيت ثذ٘ی سا ؿشٚع ٚ ػپغ سٞب  .20

 افزايش تعداد پياده رو هاي ايمه جهت پياده روي در شهرهاي بزرگميزان   .21

 تؼذاد ٔشاوض ٔـبٚسٜ فؼبِيت ثذ٘ی .22

 ػلأت تذٚيٗ ؿذٜ ٚ ثذ٘ی فؼبِيت ثب تؼذاد دٚسٜ ٞبی آٔٛصؿی تخللی ٔشتجي .23

 ػلأت تلٛيت ؿذٜ ٚ ثذ٘ی فؼبِيت ثب تؼذاد دٚسٜ ٞبی آٔٛصؿی تخللی ٔشتجي .24

 ثذ٘ی فؼبِيت حٛصٜ دس ػلأت فؼبَ ای حشفٝ ٞبی ا٘زٕٗ تؼذاد تـىُ ٞب ٚ  .25

  ثذ٘ی داس٘ذ ػلأت وٝ ٚاحذٞبی فؼبِيت ثخؾ ٔٛػؼبت ٚ ٞب تؼذاد ػبصٔبٖ .26

 تؼذاد ثش٘بٔٝ ٞبی اػتب٘ذاسد آٔٛصؽ فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔذاسع ٚ دا٘ـٍبٜ ٞب .27

 ٔذسػٝتؼذاد ٔؼيشٞبی ايٕٗ ثٝ ٔذاسع ثشای پيبدٜ سٚی دا٘ؾ آٔٛصاٖ تب  .28

 يب دٚچشخٝ ػٛاسی ٞبی ٚيظٜ پيبدٜ سٚی تؼذاد خيبثبٖ .29

 تؼذاد ٔؼيشٞبی ايٕٗ ثشای افضايؾ پيبدٜ سٚی ٚ دٚچشخٝ ػٛاسی .30

 تؼذاد ٔشاوض تفشيحی ٚ ٚسصؿی دس ٔٙبًك ٔحشْٚ يب دس ٕٞؼبيٍی ٔٙبًك رشْ خيض .31

 تؼذاد ٔتخللبٖ داًّٚت ثشای افضايؾ ػٌح اػتب٘ذاسد دس ٔشاوض تفشيحی ٚ ٚسصؿی .32

 ؿشوت ٞبی تِٛيذوٙٙذٜ ٔحلٛلات فٙبٚسی اًلاػبت دس صٔيٙٝ فؼبِيت ثذ٘ی تؼذاد .33
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دٞٙذ دس ٘ـبٖ ٔیػذْ تٛرٝ ٚيظٜ ٚ ثٝ افشاد خبف ٚ وٓ دسآٔذی وٝ ثٝ ٚاػٌٝ ٚهغ التلبدی ٘بٔٙبػت تٕبيُ وٓ تشی ثٝ فؼبِيت 

ثش٘بٔٝ. صيشا ايٗ ٌشٜٚ اص افشاد دػتشػی وٓ تشی ثٝ أىب٘بت ٚ تزٟيضات ٚسصؿی داس٘ذ. ٞٓ چٙيٗ ٔـىلات تشافيىی ٚ رشْ ٚ رٙبيت 

 دس ٔحيي اًشاف ص٘ذٌی ايٗ لـش اص افشاد ثيؾ تش اػت.

 تّف ؿٟشٞب ص٘ذٌی ٔی وٙٙذ.تٛرٝ ٚيظٜ ثٝ ٕٞٝ ٌشٟٚٞبی ػٙی ، ًجمبت ارتٕبػی ٔختّف ٚ وؼب٘ی وٝ دس ثخؾ ٞبی ٔخ

ثش٘بٔٝ سيضی ٚيظٜ ثشای ػبِٕٙذاٖ ٚ دسٌيش وشدٖ كٙذٚق ٞبی ثبص٘ـؼتٍی ٔب٘ٙذ تبٔيٗ ارتٕبػی ثشای تٛرٝ ٚيظٜ ثٝ فؼبِيت ايٗ لـش 

 اص ربٔؼٝ.

يي ػبِٓ، تٕيض، ٕٞشاٜ ثب ايزبد يه ٔح فشاٞٓ ؿٛد ٚ  فؼبِيت ثذ٘ی دس ٘ضديىتشيٗ ٘مٌٝ ثٝ ٔحُ ص٘ذٌی افشاد ٚ ؿشايي ثشای  أىب٘بت

 .ثبؿذ ػشػجض ٚ دٚػتب٘ٝ

دس ٕٞٝ ٔحيي ٞب ٔب٘ٙذ ٔحيي ٞبی دسٔب٘ی ٚ ثٟذاؿتی، ٔحيي وبس، ٔذاسع ٚ دا٘ـٍبٟٞب ٚ ػيؼتٓ ٞبی پيـجشد فؼبِيت تٕشوض ثش  

 حُٕ ٚ ٘مُ.

 ٕٞىبسی ثٝ ٘يبص ثذ٘ی فؼبِيت ثٝ تـٛيك آٟ٘ب ٚ  فؼبَ ؿذٖ افشاد ثشای تلاؽ. اػت ٔٛفميت وّيذ ٔحّی ػٌح دس ٔٛحش ٔـبسوت

 ثخؾ ٕٞچٙيٗ ٚ ٚسصؽ ثخؾ ٞبی  ٚ پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ ارتٕبػی، خذٔبت ثٟذاؿت، ٘مُ، ٚ حُٕ ٔؼىٗ، ؿٟشی، سيضاٖ ثش٘بٔٝ

 .داسد ثخؾ ٞبی داًّٚجب٘ٝ  ٚ خلٛكی

افضايؾ دس ٘تيزٝ  ٚ ؿٟشٚ٘ذاٖ ٕٞٝ ثشای ثذ٘ی فؼبِيت تشٚيذ ٚ چبلی وبٞؾ دس حبٔی ٚ سٞجشی ٘مؾ ثٟذاؿتی ٞبی ٔشالجت ثخؾ

 دس ٕٞٝ افشاد ربٔؼٝ سا داسد. فؼبَ ص٘ذٌی ثشای ٚ ايزبد فشكت ٔـبسوت

ٚ ػشای ٔحلات ثٝ ػٙٛاٖ يىی اص ػٛأُ ٟٔٓ دس پيؾ ثشد ثش٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی ٚ ػلأتی ثشای الـبس  ی ٞب ٘مؾ فؼبَ ؿٟشداس

 ٔختّف ربٔؼٝ.

اػتمبد ثٝ احشات ٌّٔٛة  ٔؼِّٛيت، فؼبِيت ثذ٘ی ٚ ص٘ذٌی فؼبَ فشدی ٔب٘ٙذ رٙؼيت، ػٗ، اٍ٘يضٜ، ٔتغييشٞبی تفيىيه ػٛأُ ٔٛحش ثش

دس  .ٚ ٔٛا٘غ آٖ ٔب٘ٙذ وٕجٛد ٚلت ٚ اٍ٘يضٜ ٚ ٞٓ چٙيٗ ٍ٘شا٘ی اص ثبثت أٙيت ٚ ثی خٌش ثٛدٖ فؼبِيت ثذ٘ی فؼبِيت ثذ٘ی ٚ اٍ٘يضؽ

: ػٛأُ ارتٕبػی ٔب٘ٙذ فشًٞٙ،  ٔيضاٖ دسآٔذ، حٕبيت ٛاسی ٌٕٔئٗ وشددٚچشخٝ ػ  ٔؼيشٞبی أٙيت٘تيزٝ ثبيذ افشاد سا ٘ؼجت ثٝ 

ٚ فشٍٞٙی افشاد ٔی تٛا٘ذ يه ػبُٔ ٔٛحش دس پشداختٗ ثٝ فؼبِی ثذ٘ی دس آٟ٘ب  یثشای ٔخبَ ػٌح دسآٔذ ٚػذاِت ارتٕبػی ارتٕبػی

 صٔيٗ ٚ ٔحيي اص اػتفبدٜ ، اٍِٛٞبیحُٕ ٚ ٘مُ، فوبی ػجض، ًشاحی ؿٟشی ثشای افضايؾ ػٌح فؼبِيت ثذ٘ی ثبيذ ثٝ ػيؼتٓ : ؿٛد

. ا٘ؼزبْ ارٕٙبػی ٚ تٛصيغ ػبدلا٘ٝ أىب٘بت دس ثخؾ ٞبی ًجيؼی ٔب٘ٙذ آة ٚ ٞٛا، ؿشايي الّيٕی ٚ تٛپٌٛشافی)٘مـٝ ثشداسی( ٞبی

  .تٛرٝ ٚيظٜ ای ؿٛد ٔختّف ربٔؼٝ

ًشاحی أىب٘بت ٚسصؿی دس اًشاف دسيبچٝ ٞبی ٔلٙٛػی ٚ سٚدخب٘ٝ ٞبيی وٝ اص داخُ ؿٟشٞب ػجٛس ٔی وٙٙذ ٚ ٞٓ چٙيٗ تٛرٝ ٚيظٜ  

 ثٝ ػٛاحُ ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔحيي ثبِمٜٛ ثشای فؼبِيت ثذ٘ی.

ٛػی ٔٛرت افضايؾ فؼبِيت تٛرٝ ثٝ تٛپٌٛشافی ٚ رغشافيبی ؿٟشٞب ) ٚرٛد وٟٛٞب ٚ تپٝ ٞب ( ٞٓ چٙيٗ  رٍُٙ ٚ تپٝ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ٘

 افشاد ؿٛد.

 ٚ ٞب ػيبػت چٙيٗ. وٙذ  وٕه ػٕٛٔی ثٟذاؿت ٔـىلات وبٞؾ ثٝ تٛا٘ذ ٔی فؼبَ ص٘ذٌی تـٛيك ثشای  اكلاحبت ٚ ٞب ػيبػت

ٔی  تٛا٘ذ ثٝ ٚرٛد  التلبدی تٛػؼٝ اٞذاف ٚ ػٕٛٔی ثٟذاؿت ا٘شطی، صيؼت، ٔحيي ؿٟشی، سيضی ثش٘بٔٝ ػبيش ثب  ٕٞچٙيٗ اكلاحبت

 دلايُ لاصْ ثشای ػشٔبيٝ ٌزاسی دِٚت ٚ ديٍش ثخؾ ٞب دس صٔيٙٝ ثٟٛد فؼبِيت ثذ٘ی دس ربٔؼٝ. . آيذ
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  اقتػادی گزاسی سشهايِ

 ٞضيٙٝ ٔٛرت وبٞؾ ثيٕبسی ٞب ٚ آػيت ٞبة ارتٕبػی ٚ ٞٓ چٙيٗ وبٞؾ تٛا٘ذ ٔیدس ؿٟشٞب  فؼبَ ٔحيي ٞبی حفظ ٚ ايزبد

ٞضيٙٝ ٞبی دسٔب٘ی افشاد داسای فؼبِيت ثذ٘ی وبفی ٚ ٔٙظٓ   ؿٛد فؼبِيت ػذْ اص ثٟذاؿتی ٚ ارتٕبػی ٘بؿی ٘بؿی التلبدی ٞبی

وبٞؾ غيجت ٚ افضايؾ ثٟشٜ ٚسی اص ديٍش ٔضايبی افشاد داسای فؼبِيت ثذ٘ی وبفی ثشای  .٘ؼجت ثٝ افشاد غيش فؼبَ پبييٗ تش اػت.

 وبسفشٔبيبٖ ٔی ثبؿذ.

 اجتواػی: ّوثستگی افضايص

 ربٔؼٝ ٞٛيت افضايؾ حغ ٚ ت ٔحلا حيبت تزذيذ ارتٕبػی، ا٘ؼزبْ ثٝ ثذ٘ی فؼبِيت ٚ ٚسصؽ دس ٔٙبػت ٔـبسوت ػٌح افضايؾ

 دسن افضايؾ ٚ ارتٕبػی تٕشوض ٔٛرت ٚسصؿی أىب٘بت ٚ  سٚی، پيبدٜ ٔؼيشٞبی ، ٞب پبسن ػجض، فوبٞبی. وٙذ وٕه  تٛا٘ذ ٔی

 ٞبی ؿجىٝ ٌؼتشؽ تـٛيك ٞٓ چٙيٗ ٔٛرت فؼبَ ص٘ذٌی ثشای يتأٙ ٚ ػبدلا٘ٝ ٞبی فشكتايزبد  . ٔی ؿٛد خٛد ٔحّٝ اص ٔشدْ

 .اػت ٟٔٓ ٔحلات تش لذيٕی ػبوٙبٖ ثشای ٚ ٔزٞجی ٚ ٘ظادی لٛٔی، ٞبی الّيت ثشای ٚيظٜ ثٝ أش ايٗ. ٕی ؿٛدارتٕبػي

 ريٌفؼاى حوايت

هشدم استاًذاسی ّا، فشهاًذاسی ّای ٍ تخطذاسی ّا دس کٌاس سيستن ّای کلاى کطَسی تايذ دس افضايص سغح فؼاليت 

 ًقص فؼال داضتِ تاضٌذ صيشا هَجة هطشٍػيت تخطی تِ تشًاهِ هی ضَد ٍ اص تشًاهِ پطتيثاًی حوايت خَاٌّذ کشد.

  هشدم تْذاضت دس افضايص سغح  فؼال ًقل ٍ حولسايش فَايذ  

 ثٝ ٔشثٛى ٔـىلات افضايؾ ٔٛرت ٘تيزٝ دس اػت، يبفتٝ افضايؾ وـٛس دس چـٍٕيشی ًٛس ثٝ اتٛٔجيُ اص اػتفبدٜ اخيش ٞبی ػبَ دس

 ؿذٜ اػت. ای ربدٜ تشافيه ٚ ٞٛا آِٛدٌی كذا، ٚ ػش

ربٔؼٝ خٛاٞذ  ػٕٛٔی ثٟذاؿتٚهؼيت  ثٟجٛد ثٝ ٔٙزش خٛدسٚ اص اػتفبدٜ تش ٘ؼجت ثٝ ثيؾ ػٛاسی دٚچشخٝ ٚ پيبدٜ سٚی   تشٚيذ

 .ؿذ

اٖ ثيؾ تشی دس ؿٟشٞب ٌشدؿٍش رزةايٍٙٛ٘ٝ أىب٘بت ٚ ػيبػت ٞب حُٕ ٚ ٘مُ فؼبَ دس وٙبس ٔحيي ٞبی ص٘ذٌی فؼبَ ٔٛرت  

 خٛاٞذ ؿذ. 

 افضايؾ خٌش، ربدٜ آػيت ٚ تشافيه تشاوٓ كذا، ٚ ػش ٞٛا، آِٛدٌی افضايؾ ٔٛرت  پشاوٙذٌی ؿٟشی ػٕٛٔی، ثٟذاؿت ٘ظش اص 

 ؿذٜ اػت. ػجض فوبی ثٝ دػتشػی وبٞؾ ٚ ای ٌّخب٘ٝ ٌبصٞبی

 سثض فضای ايجاد

 .اػت دؿٛاس ؿّٛؽ ؿٟشٞبی ٔشاوضايزبد فوبی ػجض دس 

 ،ی ٔبؿيٗ ٞبثبلا ػشػت اص ٘بؿی ٔيش ٚ ٔشي ٚ تشافيه ٘بؿی اص تشافيه ٚ سفت ٚ آٔذ ٔبؿيٗ ٞب: كذٔبت آػيت ٞبیخٌشات ٚ 

أتٙبع اص سفت ٚ آٔذ پيبدٜ ٚ دٚچشخٝ ٔی  اكّی دلايُ ثشای دٚچشخٝ ػٛاسی اص رذاٌب٘ٝ ٚ ٔؼيشٞبی خٌٛى ػذْ ٚ ػٍٙيٗ تشافيه

 ثبؿذ.

 یصيست هحيظ ػَاهل ديگش

 لفُ ، هؼيف ؿٙبػی صيجبيی ، آپبستٕبٖ ٘ـيٙی،تفشيحی أىب٘بت ٚ ٚسصؿی ی ثبصفوبٞب ثٝ دػتشػی ػذْ، ويفيت ثب سٚؿٙبيی فمذاٖ

 اص ػٛأُ دِؼشدی افشاد ثٝ فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔٙبًك ؿٟشی ٔی ثبؿذ. ػٕٛٔی ػبختٕبٟ٘بی ٚ وبس ٞبی ٔحُ دس پّٝ ساٜ

 تايذ اًجام دّذ ػثاستٌذ اص :فؼاليت ّای کِ دٍلت دس ايي صهيٌِ 
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 ضْشی سيضی تشًاهِ -1

 ثش٘بٔٝ سيضی ٚ ٌؼتشؽ حُٕ ٚ ٘مُ ػٕٛٔی ثٝ ٔٙظٛس وبٞؾ اػتفبدٜ اص خٛدسٚٞبی ؿخلی. •

ٞبی ثضسي ٚ وٙتشَ پشاوٙذٌی ؿٟشی. صيشا دس ٔحيي ٞبی ؿٟشی پشاوٙذٜ ٔشدْ ثٝ حبؿيٝ ٘ـيٙی، ؿٟش ػٙتی ًشاحی اص ٔحبفظت •

٘يبص ثٝ أىب٘بت آٔٛصؿی ٚ ثٟذاؿتی سا ثيؾ تش خٛاٞذ وشد. پشاوٙذٌی ؿٟشی ٔٛرت اػتفبدٜ ثيؾ تش خشدٜ فشٚؿی سٚی ٔی آٚس٘ذ ٚ 

  اص خٛدسٚٞبی ؿخلی خٛاٞذ ؿذ.

ٔحذٚديت ٞبی سفت آٔذ خٛدسٚٞب دس ٔشاوض ؿٟش) ٔب٘ٙذ ًشح ٞبی تشافيه  ػٕٛٔی، ٘مُ ٚ ُٕح ثٟجٛد ثب ؿٟشی پشاوٙذٌی وبٞؾ •

حُٕ ٚ  تؼٟيُ دس وٙبس ٞٓ صيشا ٔٛرت  ثٟذاؿتی ٞبی ٔشالجت أىب٘بت ٚ ٔذاسع ٞب، ٔغبصٜ وبس، ٔحُ ػؼی ثش ايزبد ٚ ٚ صٚد ٚ فشد(

 .( خٛاٞذ ؿذػٛاسی دٚچشخٝ ٚ سفتٗ ساٜ٘مُ فؼبَ)

 دػتشػی ٕٞٝ افشاد ثٝ فوب ٞبی ػجض ٚ فشكت حُٕ ٚ ٘مُ أٗ ثشای ٕٞٝ افشاد ؿٟشٞب ٚ سٚػتبٞب.إًيٙبٖ اص  •

 وبٞؾ خيبثبٖ ٞب ٚ وٛچٝ ٞبی ثٗ ثؼت دس ؿٟشٞب . •

 .ٞبی حبؿيٝ ؿٟشٞب رٍُٙ ٚ ٞب دسيبچٝ ٞب، سٚدخب٘ٝ ػٛاحُ، ثٝ آػبٖ دػتشػی •

 . ػجض فوبی تٛػؼٝ ٚ حفظ •

 ثبصی ٚ فؼبِيت وٛدوبٖ ثٝ ٕٞشاٜ ػبِٕٙذاٖ ٚ وبؿت دسخت ٚ ٌُ ثشای افضايؾ رزاثيت ايٗ ٔىبٖ ٞباايزبد أىب٘بت تفشيحی ثشای  •

 ايزبد پبسويًٙ ٞبی ًجمبتی دس وٙبس فوبٞبی ػجض ٚ پبسويًٙ ٔخلٛف دٚچشخٝ دس خيبثبٖ ًشاحی ؿٛد. •

 صًذگی فؼال

 

 ثٝ ٔشثٛى یاسصيبثی احشات ػلأت ثشای فؼبَ وشدٖ ص٘ذٌی ٕٞٝ احـبس ٔختّف ربٔؼٝ ٚ  فشآيٙذٞبی ثشسػی ٚ ثش٘بٔٝ سيضیدس   •

 د.ٌٛٙزب٘يذٜ ؿثشای ايزبد فوبٞبی ٔٛسد ٘ظش  اػتفبدٜ اص صٔيٗ دسص٘ذٌی فؼبَ 

 ٞب دس پبسن ٞب، ٔؼيش ٚ ٔؼيشٞبی پيبدٜ سٚی. تٛػؼٝ يه ػيؼتٓ ٔٙؼزٓ اص پبسن ٔب٘ٙذ تفشيحی ٚ ٚسصؿی أىب٘بت  ايزبد  •

 ثٛدٖ  ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ ٖ اص دػتشػی ساحت ٚٔذاسع، ٔحُ وبس ٚ ٔغبصٜ ٞب. إًيٙبثٝ ثشای اتلبَ خب٘ٝ ٞب  یٚ ٔؼيشٞبي ت ٔحلا

 •اػتخذاْ ٘يشٚٞبيی ثشای تبٔيٗ أٙيت ٔحيي فؼبِيت وٛدوبٖ دس فوبٞبی ٚسصؿی ػٕٛٔی ٔب٘ٙذ پبسن ٞب . ثذ٘ی أىب٘بت فؼبِيت 

حُٕ ٚ  ثش٘بٔٝ سيضی ثشای تٛػؼٝٔٛرٛد ٚ آيٙذٜ ٚ  ثش٘بٔٝ سيضی ٞبی ػٛاسی ٚ پيبدٜ سٚی دس ايزبد يه ًشح ربٔغ ثشای دٚچشخٝ 

ٔؼيشٞبی  ٌؼتشؽ ػيبػت ٞبی ٔٙبػت حُٕ ٚ ٘مُ ،  اص ًشيك تلٛيت لٛا٘يٗ ٚدٚچشخٝ ػٛاسی  اص پـتيجب٘ی •ػٕٛٔی٘مُ 

  .ايزبد پبسويًٙ دٚچشخٝ دس أبوٗ ػٕٛٔیدٚچشخٝ ػٛاسی، 

، ٘ٛ سػب٘ی ا٘ذاصٜ وبفی دس ػبػت دس ٔٙبًك ؿّٛؽ ٚ ؿٟشی ويّٛٔتش  20الذأبت وٙتشَ تشافيه ٔب٘ٙذ ٔحذٚديت ؿذيذ دس ػشػت،  •

 . ٞب  ٌزسٌبٜ ٚهٛح 

 ايزبد أٙيت ٔحُ ٞبی ثبصی ٞبی وٛدوبٖ.  •

 .تٕيضی ٚ ٘ظبفت خيبثبٖ ٞبی ٚ پبسن ٞب ٚ ثبصاسٞبی تبسيخی دس ؿٟشٞب   •

 ػش ػجض داسای ظشفيتپيبدٜ سٚی ٚ تؼجيٝ كٙذِی ٚ ٘يٕىت ثشای اػتبسحت افشاد دس ايٍٙٛ٘ٝ ٔحلات ٔحّٝ ٞبی اص حٕبيت  •

 ؿٟشػتبٖ دس ثٛدٖ فؼبَ ثشای ثخؾ ِزت ٚ أٗ ٞبی فشكت ثٛدٖ دػتشع دس ٔٛسد دس ؿفبف اًلاػبت ثب ٔشدْ وٙذ ٔی فشاٞٓ * 

Formatted: Not Highlight ٞبی ثش٘بٔٝ اسائٝ وٝ أىب٘بتی ٚ ٞب ساٜ پيبدٜ ٚ چشخٝ ٔؼيشٞب، ٞب، پبسن فؼبَ ص٘ذٌی ٘مـٝ ای ٌؼتشدٜ ربٔؼٝ ايزبد ٚ یًشاح .ؿٕب
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 .ثذ٘ی فؼبِيت

ثٝ اػتفبدٜ اص پّٝ ثشای ثبلا ٚ ٔشدْ  ثٝ ٔٙظٛس تـٛيكػلائٓ ٔٙبػت ٚ لبثُ ٔـبٞذٜ ثشای فوبٞبی ػٕٛٔی  ثٝ ٕٞشاٜپّٝ ٞب  ًشاحی •

 .پبييٗ سفتٗ اص ًجمبت

 ػشٔبيٝ ٌزاسی ٚ تبٔيٗ ٔبِی

رٌّٛيشی اص ٚاثؼتٍی ثٝ  ثشای أىب٘بت ارتٕبػیايزبد دس ؿٟشػتبٖ ٞب ٚ آٔٛصؿی، ثٟذاؿت ثش٘بٔٝ سيضی ٚ تؼييٗ ٔحُ دفبتش  . •

 .پيبدٜ سٚی، دٚچشخٝ ػٛاسی ٚ اػتفبدٜ اص حُٕ ٚ ٘مُ ػٕٛٔیافشاد ثٝ ٔبؿيٗ ٚ تـٛيك 

ؿٙبػبيی ٚ ثٟشٜ ثشداسی اص  .ٔی ؿٛد ی فؼبَ ص٘ذٌا حٕبيت ٚ ثٟجٛد ٔٛرت  ػبِٓ ٞبیافضايؾ ثٛدرٝ ثشای ايزبد ٚ حفظ فوب •

  ٞبی ثش٘بٔٝ اػتفبدٜ اص ثٛدرٝ ًشح ٞب ٚ ، اص رّٕٝٔختّف دس وـٛسص٘ذٌی فؼبَ اص ٔٙبثغ  ثٟجٛد ثشای ًشح ٞبیٞبی ٔٛرٛد ثٛدرٝ 

 .افضايؾ حُٕ ٚ ٘مُ ػٕٛٔی، وبٞؾ تشاوٓ تشافيه ٚ ثٟجٛد ويفيت ٞٛأشثٛى ثٝ 

سٚؿٙبيی ، ٞبپيبدٜ سٚ ٌؼتشؽ ٚ افضايؾ ويفيتٛدرٝ ثشای حُٕ ٚ ٘مُ ػٕٛٔی ٚ پشٚطٜ ٞبی ٔب٘ٙذدادٖ تبٔيٗ ثلشاس اِٚٛيت دس  •

 .ٝ چشخدٚ ٚ ًشاحی ٚ ارشای ٔؼيشٞبی أٗ ثشای  ٚ ػشػت ػجٛس ٚ ٔشٚس خٛدسٚٞب دس ؿٟشٞب تشافيهوبٞؾ ، وبفی دس پيبدٜ سٚٞب

يت دس ايٗ صٔيٙٝ ٚ ثٝ وبسٌيشی ثخـی اص ٔٙبثغ حبكُ اص آٖ افضايؾ ٞضيٙٝ ٞبی ٔشثٛى ثٝ پبسن ٔبؿيٗ دس ؿٟشٞب ٚ ايزبد ٔحذٚد •

 . .ثشای ًشح ٞبی افضايؾ ػٌح فؼبِيت ثذ٘ی

 

 :دس هحيظ اجتواػیهَجَد چالص ّا ٍ فشغت ّا 

 چالص ّا

 تٌَع فشٌّگی

ٔٛرٛد ػؼی دس  اص ايٗ سٚ يىی اص چبِؾ ٞبلٛٔی ٚ فشٍٞٙی ثؼيبس ٔتٙٛع ٞؼتٙذ.  يـيٙٝ ػٗ، تٛا٘بيی ٚ پ ٞبی ثضسي  اغّت اص ؿٟش

 فشاٞٓ وشدٖ أىب٘بت ٚسصؿی دس تٕبْ ػٌٛح ؿٟش ٚ ثشای لٛٔيت ٞب ٚ فشًٞٙ ٞبی ٔختّف ثبيذ ٚرٛد داؿتٝ ثبؿذ.

 ْاًاتشاتشي

دس  ٟبايٗ ٘بثشاثشيٚ  . جيؾ تش اػت افشاد ثب دسآٔذ پبييٙؿيٛع چبلی ٚ ثيٕبسی ٞبی ٔضٔٗ ٔشتجي ثب ثی تحشوی ٚ تغزيٝ ٘بٔٙبػت دس   

  ٘يض ٔٙؼىغ ٔی ؿٛد. ٔيٗ، ٔؼىٗ، حُٕ ٚ ٘مُ ٚ تٛػؼٝ التلبدیاػتفبدٜ اص ص

وبٞؾ تٛا٘بيی پشداخت ٞضيٙٝ ٞبی ٚسصؿی، تفشيح ٚ ػشٌشٔی دس ايٗ ٌشٜٚ اص افشاد ربٔؼٝ. ثٝ ػّت تٕشوض ايٗ ٌشٜٚ اص افشاد دس ٔحّٝ 

أٗ، پبسن ٞب ٚ فوبٞبی ػجض ػٕٛٔی  ٞبی حبؿيٝ ؿٟشٞب  دػتشػی ثٝ أىب٘بت ص٘ذٌی ػبِٓ اص رّٕٝ ٞبی پيبدٜ سٚٞب ٚ خيبثبٖ ٞبی

ٔحذٚد ٔی ثبؿذ. اص رّٕٝ ٔحذٚديت ٞبی اػتفبدٜ اص فوبٞبی ٔٛرٛد ٚسصؿی ٚ تفشيحی ايٍٙٛ٘ٝ ٔحلات ػذْ أٙيت وبفی ٚ رشْ 

خيش ثٛدٖ ايٗ ٔحلات ٔی ثبؿذ. ٔحذٚديت ػشػت ٚ تشافيه ٘يض دس ايٗ ٔحلات خيّی وٓ اػت. دس ٘تيزٝ وٛدوبٖ، ػبِٕٙذاٖ ٚ 

بی ػبوٗ دس ايٗ ٔٙبًك داسای ٔحذٚديت ثبِمٜٛ ای ثشای داؿتٗ يه ص٘ذٌی فؼبَ ٞؼتٙذ. اص ايٙشٚ دس ثش٘بٔٝ ٌؼتشؽ فؼبِيت خب٘ٓ ٞ

ثذ٘ی ثبيذ ثش٘بٔٝ سيضاٖ ؿٟشی ٚ ؿٟشداسی ٞب تٛرٝ ٚيظٜ ای ثٝ ايٗ ٌٜٛ٘ٛ ٔٙبًك داؿتٝ ثبؿٙذ. اص رّٕٝ ايٗ وبسٞب ٔی تٛاٖ ثٝ ايزبد 

ب حذالُ ٞضيٙٝ، ٌؼتشؽ پبسن ٞب ٚ فوبی ػجض دس ايٗ ٔحلات، ثٟجٛد أٙيت ايٗ ٌٛ٘ٝ فوبٞب ثب فوبٞبی ٚسصؿی سايٍبٖ ٚ يب ث

 ٔـبسوت ٘يشٚی ا٘تظبٔی ٚ تٛػؼٝ پيبدٜ سٚٞب ٚ سٚؿٙبيی وبفی دس ٔؼبثش ؿٟشی ايٗ ٔحلات اؿبسٜ وشد.
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 اًسجام اجتواػی

ٔحشٚٔيت ارتٕبػی، اص  افشاد داسی آػيت پزيش داسایٜ ٌشٜٚ ٞبی خبكی ثٝ ٚيظثش٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی ٔٛرت ا٘ؼزبْ ارتٕبػی دس 

ٟٔبرشاٖ ٚ الّيت  ، ٔؼشم خٌش ، خب٘ٛادٜ ٞب دسيٗ)ثٝ ٚيظٜ وؼب٘ی وٝ ثٝ تٟٙبيی ص٘ذٌی ٔی وٙٙذ(، ٔؼِّٛ ػبِٕٙذاٖرّٕٝ رٛا٘بٖ، 

تٕبْ ثخؾ ٞبی ربٔؼٝ ٔؼئَٛ حفظ ظشفيت ربٔؼٝ ثشای  أب اٌش چٝ دِٚت ٘مؾ وّيذی داس٘ذ،دس ايٗ صٔيٙٝ  .  ٔی ؿٛد. ٞبی لٛٔی

 إًيٙبٖ اص ا٘ؼزبْ ارتٕبػی ٚ سفبٜ ٕٞٝ ٞؼتٙذ.

 ًگشاًی تشای اهٌيت ّای ضخػی

ٍ٘شا٘ی ٚاِذيٗ دس  .ٔی ثبؿذ  خبسد اص ٔٙضَ دس ٔيبٖ ص٘بٖ ثذ٘یٔٛا٘غ ثٝ ٚسصؽ ٚ فؼبِيت  اص رّٕٝ  ٜ رشْ ٚ رٙبيت ٚ تشع اص رشْ

خبسد ثش٘بٔٝ ٞبی ٚسصؿی  ثشای فؼبِيت وٛدوب٘ـبٖ دس فوبٞبی ػٕٛٔی ٔب٘ٙذ پبسن ٞب ٚ ديٍش فوبٞبی ثبصی  اػتفبدٜ اص ٔٛسد ايٕٙی

ٞٓ چٙيٗ ػذْ إًيٙبٖ اص أٙيت وبفی ٔی تٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ وبٞؾ  خٛاٞذ ؿذ. ػٌٛح فؼبِيت وٛدوبٖ يتٔحذٚد ٔٛرت  ٔذسػٝ اص

 ػٌح فؼبِيت ثذ٘ی ػبِٕٙذاٖ ٘يض خٛاٞذ ؿذ.

 

 تشای پشداختي تِ فؼاليت ضخػی هَاًغ

دس ٘تيزٝ ثب . ٞؼتٙذ فؼبَ ص٘ذٌی ثشای داؿتٗ يه وّيذی ؿخلی ٔٛا٘غاص رّٕٝ  ( ؿذٜ دسن ٚ ٚالؼی دٚ ٞش) اٍ٘يضٜ ٚ صٔبٖ أشٚصٜ 

 تغييش دس ثشخی ػيؼتٓ ٞب ثشای ٔخبَ تـٛيك ص٘بٖ خب٘ٝ داس ثٝ فؼبِيت ثيؾ تش ٕٞشاٜ ثب وٛدوب٘ـبٖ ٔی تٛا٘ذ ٘مؾ ٔٛحشی دس افضايؾ

 ػٌح فؼبِيت ثذ٘ی آٟ٘ب داؿتٝ ثبؿذ.

 ّا فشغت

ايزبد ٌشٟٚٞبی ارتٕبػی فؼبِيت ثذ٘ی)وٕپيٗ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی( دس ٔحلات ٔب٘ٙذ ٚسصؽ كجحٍبٞی دس پبسن ٞب ٔی تٛا٘ذ يىی اص 

ديٍش اص فشكت ثشٌضاسی رٙؾ ٞبی لٛٔی ٚ ٔحّی ٕٞشاٜ ثب ارشای ثبصی ٞبی ػٙتی ٘يض يىی اص  ساٞىبسٞبی ٔٛحش دس ايٗ صٔيٙٝ ثبؿذ.

ٞبی ٔٛرٛد ثشای تـٛيك افشاد ثٝ داؿتٗ يه ص٘ذٌی فؼبَ ٔی ثبؿذ. ثش٘بٔٝ سيضی ثشای ٘ٛػبصی ٔحلات، ايزبد صٔيٗ ٞب وٛچه 

فؼبِيت ثذ٘ی اػت. تٛػؼٝ ثش٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔذاسع ٚ فٛتجبَ ، ثؼىتجبَ ٚ ٚاِيجبَ ٘يض يىی ديٍش اص ساٟٞبی وبٞؾ اٍ٘يضٜ 

 ض ٘مؾ ٔٛحشی ثشای وبٞؾ ٔٛا٘غ ٔشثٛى ثٝ وٕجٛد ٚلت داسد.ٔحيي ٞبی وبس ٘ي

 ساّکاس ّای اجشايی تخص ّای دٍلتی دس ايي صهيٌِ ضاهل:

ػذاِت ٚ فشكت ٞبی ثشاثش ؿشوت دس ثش٘بٔٝ ٞبی ٚسصؿی، تفشيح ٚ ػشٌشٔی ثذٖٚ تٛرٝ ثٝ ػٗ، رٙؼيت، ٘ظاد، ػٌح دسآٔذ  ايزبد  •

 .ٚ يب تٛا٘بيی رؼٕب٘ی. اص ػٛی ديٍش ثشای الـبس آػيت پزيش ٚ ٔؼِّٛيٗ اٞتٕبْ ٚيظٜ ای دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد.

ثش٘بٔٝ ٞبی وٝ ٞذفـبٖ ثٟجٛد  ٕٞىبسی ثب ٚ ػبصٔبٖ ٞبی فشٍٞٙی ،فؼبَ ص٘ذٌی،  ی ثشایٚسصؿ ٚ حٕبيت اص ثش٘بٔٝ ٞبی  پـتيجب٘ی •

 ا٘ؼزبْ ارتٕبػی اص ًشيك افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی اػت.

َ فشكت ٞبی ص٘ذٌی فؼبليٕت ثشای الـبس ٘يبصٔٙذ صيشا اص حبؿيٝ ٘ـيٙی پيـٍيشی وشد ٚ ٔٛرت ايزبد  ٔؼىٗ اسصاٖايزبد   •

 .ٚ ٚسصؿی دس ٔٙبًك ٔحشْٚ ٞبی ػجضفوب ، تٛػؼٝسٚی  پيبدٜحٕبيت اص   .خٛاٞذ ؿذ

دس ٕٞٝ ٔٙبًك ثب اٞتٕبْ ثش ٔٙبًك رشْ خيش ٚ حبؿيٝ ای. ثٝ وبسٌيشی  ايٕٙی، أٙيت ٚ پيـٍيشی اص رشْ ٚ رٙبيت ثشلشاسی   •

ػبثش ٔؼيشٞبی  داؿتٗرشْ ٚ رٙبيت ٍ٘ٝ  ٍٟ٘جبٖ ٔحلات ٚ پّيغ ثشای ثشلشای أٙيت دس ٔحيي ٞبی ٚسصؿی ٚ تفشيحی ٚ ػبسی اص 

تشٚيذ فؼبِيت   ٞبی حٕبيت اص تٛػؼٝ وٕپيٗ •ثٝ ٔٙظٛس تٛػؼٝ احؼبع أٙيت ٚ آسأؾ دس افشاد ٔحّٝ پيبدٜ ٚ دٚچشخٝ ػٛاسی
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 ٚ حٕبيت اص سٚيذادٞبی ٚسصؿی خبف.  ثذ٘ی اص ًشيك ٔذاخّٝ ثخؾ ٞبی دِٚتی ٚ غيش دِٚتیٞبی 

يی ٚ وبس ثب فشًٞٙ ٞب ٚ اديبٖ ٔختّف دس ربٔؼٝ ثشای تشٚيذ ؿٙبػب .ٚ ثٛٔی ٔحّی دس ػشاػش وـٛسفشٍٞٙی  ٞبی رـٗثشٌضاسی   •

 .ثٟتشيٗ ساٜ حُ غّجٝ ثش ٔٛا٘غ يبفتٗ فشكت ٞبی ص٘ذٌی فؼبَ ٚ  ،  ثذ٘یتفشيح ٚ ػشٌشٔی 

، صٔيٗ ٞبی  ، ٔؼيشٞبی پيبدٜ سٚی ٚ خٌٛى چشخٝٚ تٟيٝ ثشٚؿٛس ٚ ٘مـٝ ٞبی ٔشثٛى ثٝ پبسن ٞب ٚ فوبی ٚسصؿی اسائٝ اًلاػبت •

 دس ٔٙبًك ؿٟشی ٚ غيش ؿٟشی.ػتخش ؿٙب ٚ أىب٘بت ديٍش ثبصی، ا

 الـبس ٘يبصٔٙذ تٛرٝ ثيؾ تش:

 تٛرٝ ٚيظٜ دِٚت ثٝ ثشخی الـبس ربٔؼٝ خيّی ٟٔٓ ٚ اػبػی اػت وٝ ، أب اػتفشكت ص٘ذٌی فؼبَ ٚ فؼبِيت ثذ٘ی ثشای ٕٞٝ ٟٔٓ 

ايزبد أىب٘بت  ٔؼٗ  ػبِٕٙذاٖوٛدوبٖ، افشاد ٔؼَّٛ ٚ ٚ ٔزٞجی،  ؿبُٔ افشاد ٚ خب٘ٛادٜ ٞبی وٓ دسآٔذ ٚ ٕٞچٙيٗ الّيت ٞبی لٛٔی

تٛػؼٝ حُٕ ٚ ٘مُ فؼبَ ثشای آٟ٘ب يىی اص ٔؼِٛيت ٞبی ٟٔٓ دس ثشای ايٗ ٌشٟٚٞب ٚ  ٚ فشكت ٞبی اٚلبت فشاغت  تفشيحی ٚ ٚسصؿی

ٟ٘بد( ٚ اسٌبٖ ٞبی ثيٗ إِّّی دس ٕٞىبسی ثب ٟ٘بد غيش دِٚتی)ػبصٔبٖ ٞب ٔشدْ  ثش٘بٔٝ افضايؾ فؼبِيت ثذ٘ی ثشای ايشا٘يبٖ ٔی ثبؿذ.

 ايٗ صٔيٙٝ ٔی تٛا٘ذ ثخـی اص أىب٘بت ٚ ثٛدرٝ لاصْ سا فشاٞٓ وٙذ.

 کَدکاى ٍ جَاًاى

ػذْ أٙيت وبفی  .فشكت ٞبی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ فؼبِيت ثذ٘ی ثٝ ًٛس چـٍٕيشی ٔحذٚد ؿذٜ اػت دس ثيـتش ٘مبى وـٛس 

ب يىی اص ٔٛا٘غ اكّی پشداختٗ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ فؼبِيت ثذ٘ی خبسد اص ٔٙضَ ٔی ٘بؿی اص ػجٛس ٚ ٔشٚس خٛسدٚٞب دس خيبثبٖ ٞ

 ثبؿذ.

 سالوٌذاى

 

ثضسٌی  احشات حتی افضايؾ ٘بچيض دس فؼبِيت ثذ٘ی ٔی تٛا٘ذ  .ٔشتجي ثب فؼبِيت ثذ٘ی ٔٙظٓ ديش ٘يؼت فٛايذثٝ  دػتيبثیٞشٌض ثشای 

 فؼبَ ػبِٕٙذاٖ داؿتٝ ثبؿذ.ص٘ذٌی ٔؼتمُ ٚ ٚ تٛا٘بيی  ثٟجٛد ويفيت ص٘ذٌی دس 

ػذْ تٛ٘بيی اػتفبدٜ اص ساٜ پّٝ ٞب ٚ خٌش افتبدٖ ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ دس ٔؼيشٞبی ِغض٘ذٜ ٚ يخ  ػجبستٙذ اص ػبِٕٙذاٖ ٔٛا٘غ وّيذی ثشای 

صدٜ، خٌش ػجٛس ٚ ٔشٚس خٛدسٞب ٚ ٔٛتٛسػيىّت ٞب دس پيبدٜ سٚٞب، اػتمبد ثبًُ دس صٔيٙٝ اختلبف داؿتٗ فؼبِيت ثذٖ، ٚسصؿی ٚ 

 ػشٌشٔی ثٝ رٛا٘بٖ .

 اًشاف ٔحييأٙيت ٚ صيجبيی ؿٙبختی   دسن سٚی، پيبدٜ ٔؼيشٞبی ٚ ٞب پبسن ٞب، ٜفشٚؿٍب ٔب٘ٙذ ٔملذ تب خب٘ٝ اص سٚی تپيبدٜ

 .اػت ٔشتجي ٔؼٗ افشاد دس ثذ٘ی فؼبِيت ػٌح افضايؾ ثب ػجض فوبی ثٝ آػبٖ دػتشػی

 ييهؼلَل

فؼبِيت ثذ٘ی ثشای افشاد ٔؼَّٛ  ثب ايٙىٝ افشاد ٔؼَّٛ ثخـی اص رٕؼيت سا ثٝ خٛد اختلبف ٔی دٞٙذ أب ػٌح ثذ٘ی آٟ٘ب پبييٗ اػت.

 .ثؼيبس حيبتی اػت اص ٘بتٛا٘ی اِٚيٝ ٘بؿی حب٘ٛيٝ ثيٕبسی ٞب وبٞؾ  ثشای٘ٝ تٟٙب ثٝ استمبء ػٌح ػلأت ٚ پيـٍيشی اص ثيٕبسی ثّىٝ 

ٌح ػيبػت ٞبی اكلاح ٚ تغييش ٔحيي صيؼت)ساٜ ا٘ذاصی ٔؼيشٞبی ػجٛس ٚيّچش وٙبس ساٜ پّٝ ٞب(، ٔی تٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ افضايؾ ػ

ٔـبسوت ٔؼِّٛيٗ دس ثش٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی ثبؿذ. ثبسص تشيٗ ٔٛا٘غ فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔؼِّٛيٗ ػذْ دػتشػی ثٝ أىب٘بت ٚ دؿٛاسی 

تزٟيضات ٘بٔٙبػت، ٍ٘شؽ ٚ دسن ٔٙفی اص ٚسصؽ، ػذْ آٌبٞی ٚ آٔٛصؽ  ثٝ ٔحيي ٞبی تفشيحی، ٔـىلات ٔبِی، حُٕ ٚ ٘مُ

 ٔی ثبؿذ.خب٘ٛادٜ ٞب 
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ثٟشٜ ٔٙذ  يٗ اص آٟ٘بٔؼِّٛ ٚ ػبِٕٙذاٖ، رٛا٘بٖ، اص رّٕٝ ؿٟشٚ٘ذاٖثشای ٕٞٝ ػٙيٙىٝ ٕٞٝ  فؼبَ ص٘ذٌی دٚػتب٘ٝٔحيي صيؼت ايزبد 

 .ؿٛ٘ذ

 اهٌيت 

ٔحيي ٞبی ثبصی أٗ دس پبسن ٞب  .ٚ دٚچشخٝ ػٛاسی افضايؾ دػتشػی ثٝ صٔيٗ ٞبی ثبصی، ٔٙبًك ٚسصؿی، ٔؼيشٞبی پيبدٜ سٚی •

ثشای وٛدوبٖ وٝ ٍٟ٘جبٖ ٚ حشاػت داؿتٝ ثبؿذ. ايزبد ٔحيي ٞبی أٗ تفشيح ٚ ٚسصؽ ٚ ػشٌشٔی ثشای ٔؼِّٛيٗ  ٚ  ػبِٕٙذاٖ وٝ 

 دػتشػی ثٝ آٖ ٘يض آػبٖ ثبؿذ. ؿٟشداسی ٞب، ػبصٔبٖ ثٟضيؼتی ٚ خب٘ٝ ٞبی ػبِٕٙذاٖ دس ايٗ صٔيٙٝ ٘مؾ ٔحٛسی ثش ػٟذٜ داس٘ذ.

ٚ خب٘ٛادٜ  ػبِٕٙذاٖ، يٗحُٕ ٚ ٘مُ ثٝ أىب٘بت تفشيحی ثشای ٔؼِّٛ ػشٚيغ ثٟجٛد دػتشػی ثٝ حُٕ ٚ ٘مُ ػٕٛٔی ٚ  يب اسائٝ •

 ٔحشْٚ.ٞبی 

ثشای  ػٌح ٔٙبػت فؼبِيت ثذ٘ی دس ٕٞٝ ػٙيٗ ٚ ثٝ ٚيظٜ وٛدوبٖ، ػبِٕٙذاٖ ٚ ٔؼِّٛيٗ. ٔتخلليٗ ٚ پشػتبساٖ  افضايؾ تلاؽ •

ذ دس ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی ػبصٔبٖ صيشثي)ٟٔذ وٛدن ٞب ٚ ٔذاسع، خب٘ٝ ٞبی ػبِٕٙذاٖ، ثٟضيؼتی، ٔشاوض دسٌيش ثب ايٗ الـبس ثبي

 خلٛكی ٍٟ٘ذاسی اص ػبِٕٙذاٖ ٚ ٔشاوض دسٔب٘ی( ؿشوت وٙٙذ.

ػجٛس ٚ ٔشٚس خٛدسٚٞب ػشػت  دس تـٛيك دٚچشخٝ ػٛاسی ثٝ ػٙٛاٖ يه حبِت اص حُٕ ٚ ٘مُ ثشای تٕبْ ػٙيٗ ثب اػٕبَ ٔحذٚديت •

ثٟجٛد ًشاحی ،  ايزبد ٔؼيشٞبی ٚيظٜ دٚچشخٝ اِٚٛيت دادٖ ثبلاتش ثٝ دٚچشخٝ ػٛاساٖ دس ػيبػت ٞبی حُٕ ٚ ٘مُ،  س ؿٟشٞب. د

 .ربدٜ ٞب ٚ اسائٝ آٔٛصؽ دٚچشخٝ ػٛاسی ثٝ رٛا٘بٖ، افشاد ٔؼٗ ٚ ص٘بٖ

 ی دس ؿٟشٞب ٚ سٚػتبٞب فؼبِيت ثذ٘ی اص ًشيك تفشيح ٚ ػشٌشٔٔٙبػت * اسائٝ ثش٘بٔٝ ٞبی 

فؼبِيت ٞبی ٚسصؿی ٌشٚٞی دس فوبٞبی ثبص ، ولاع ٞبی ٚسصؽ دس ٔشاوض ارتٕبػی، ٌشٚٞی، ثبغجب٘ی پيبدٜ سٚی ٌشٚٞی: ػبِٕٙذاٖ  -

 ٚ ثش٘بٔٝ ٔفشح ٚ ػشٌشْ وٙٙذٜ وٝ ٘يبصٔٙذ فؼبِيت رؼٕب٘ی ايٗ ٌشٜٚ اص افشاد ثبؿذ.

٘ی ٚ ٚسصؿی ٚ ثبصی ٞبی ٔختّف دس ٞٓ ٔحيي ٞبی رؼٕب ػشٌشْ وٙٙذٜ، تٛػؼٝ ٟٔبست  وٛدوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ: فؼبِيت ٞبی -

، تزٟيضات تٌجيمی دس پبسن ٞب پيبدٜ سٚی دس ٔؼيشٞبی ٔٛسد ٘ظش: يٗٔؼِّٛ  -ٞب)ٔذسػٝ، ٟٔذوٛدن، ػبِٗ ٞبی ٚسصؿی ٚ پبسن ٞب(.

ٔيٙٝ تزٟيض ٚ . ػشای ٔحلات ثبيذ دس ايٗ صفشاٞٓ وشدٖ أىب٘بتی ٔب٘ٙذ دٚچشخٝ ٞبی خبف ثشای افشاد ٔؼَّٛ ٚ ٔؼيشٞبی پيبدٜ سٚی

 فؼبَ ؿٛ٘ذ.

 دس صهيٌِ فؼاليت تذًی هْن تخص ّای دسگيش دستگاّْای 

 هذاسس

صٔبٖ صيبدی اص ص٘ذٌی خٛد سا دس ٔحيي ٞبی آٔٛصؿی ػپشی ٔی وٙٙذ. آٔٛصؽ  اص پيؾ دثؼتب٘ی تب دا٘ـٍبٜوٛدوبٖ ٚ افشاد رٛاٖ 

افضايؾ ػٌح فؼبِيت وّی ٚ خبسد ٔذسػٝ آٟ٘ب داؿتٝ فؼبِيت ثذ٘ی ٚ تـٛيك وٛدوبٖ ثٝ فؼبِيت دس ٔذاسع ٔی تٛا٘ذ ٘مؾ ٟٕٔی دس 

يت ثذ٘ی ٚ پيـٍيشی اص چبلی وٛدوبٖ ٔی ثبؽ. حُٕ ٚ ٘مُ فؼبَ ثٝ ٔذسػٝ يىی اص ساٞىبسٞبی خيّی ٔفيذ ثشای افضايؾ ػٌح فؼبِ

 ٌيشی خيّی اص ٍ٘شؽ ٞب، اسصؽ ٚ ٟٔبست ٞب دس ٔذسػٝ اتفبق ٔی افتذ وٝ فؼبِيت ثذ٘ی ٘يض اص ايٗ أش ٔؼتخٙب ٘يؼت. ثبؿذ. ؿىُ

 ساٞىبسٞبی ارشايی

 دس تٕبْ ػٌٛح ويفيت ثبلاثب  تشثيت ثذ٘ی ولاع ٞبی سٚصا٘ٝ، ثشای تشٚيذ ٚاِذيٗٚ  آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ػيؼتٓ، ٔذاسعتـٛيك  •

ولاع ٞبی تشثيت ثذ٘ی ثشای ٕٞٝ ثچٝ ًشاحی ؿٛد ٚ كشفبً ثٝ ثچٝ ٚسصؿىبس تٛرٝ ٘ـٛد. تشٚيذ ثش٘بٔٝ ٞبی   .تحليّی ثچٝ ٞب
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آٔٛصؽ ؿٙب ٚ طيٕٙبػتيه)ثٝ ػٙٛاٖ ٚسصؽ ٞبی پبيٝ( دس ػيؼتٓ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ وـٛس ٚ وٕه ثٝ ارشايی ؿذٖ ثٟتش ايٗ ثش٘بٔٝ 

 ٔلٛة.

 ٓ وشدٖ فوب، أىب٘بت ٚ تزٟيضات ٚسصؿی دس ٔذاسع.فشاٞ •

 ايزبد فوبٞبی ٚسصؿی أٗ ٚ ِزت ثخؾ ػشپٛؿيذٜ دس ٟٔذ وٛدن ٞب  •

 ثش٘بٔٝ ٚسصؿی  ٚ فؼبِيت ثذ٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ثخـی اص ثش٘بٔٝ ٌؼتشؽ ػلأت دس ٔذاسع دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد.  •

 شاسی أٙيت حُٕ ٚ ٘مُ فؼبَ ثٝ ٔذسػٝ.ٕٞىبسی، ٔذاسع، ٚاِذيٗ، ػبصٔبٖ ٞبی ٔحّی ٚ پّيغ ثشای ثشل •

 تـٛيك ٔذاسع ٚ ٚاِذيٗ ثٝ ٌؼتشؽ سفت ٚ آٔذ فؼبَ)پيبدٜ يب ثب دٚچشخٝ ( ثٝ ٔذسػٝ. •

 ثشٌضاسی اسدٚٞبی رٕؼی، ثش٘بٔٝ ٞبی اٚلبت فشاغت ٚ ثش٘بٔٝ ٞبی ٚسصؿی خبسد اص ٔذسػٝ اص ػٛی ٔؼِٛيٗ ٔذاسع.  •

 هحل کاس

حُٕ ٚ ٘مُ فؼبَ ثٝ ٔحيي وبس ٚ ثش٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔحيي وبس ٔی تٛا٘ذ ٘مؾ ٟٕٔی دس افضايؾ وبسايی وبسوٙبٖ ٚ وبٞؾ  

 ٞضيٙٝ ٞبی دسٔب٘ی ثشای ػبصٔبٖ داؿتٝ ثبؿذ. 

 ساٞىبسٞبی ارشايی

أىب٘بت ٚسصؽ ٚ فؼبِيت دس ٔحيي تـٛيك وبسوٙبٖ ثٝ حُٕ ٚ٘مُ فؼبَ ثٝ ٔحيي وبس)دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔضايبی ٔبدی ٚ ٔؼٙٛی (.   •

 وبس فشاٞٓ ؿٛد. دٚؽ ٚ سختىٗ دس ٔحيي وبس تؼجيٝ ؿٛد. ٔحيي پبسن دٚچشخٝ ايزبد ؿٛد.

 ٞبی اتحبديٝ اص ػٌٛح تٕبْ دٞٙذٜ ٘ـبٖ وٝ اػت ص٘ذٌی ٞبی وٕيتٝ فؼبَ وبس ٔحُ تـىيُ ثب دِٚت وبس ٔحُ دس ٔخبَ ػٙٛاٖ

 ٚ( ػبصی رخيشٜ ٚ دٚچشخٝ ٞبی لفؼٝ اسائٝ ثب ٔب٘ٙذ) دٍِشْ فؼبَ آٔذ ٚ سفت. تٙظيٓ ٔذيشيت ٚ ای حشفٝ ٞبی ا٘زٕٗ وبسٌشی،

 فؼبِيت ثشای فشكت آٚسدٖ فشاٞٓ(. اػت ٘ـذٜ اسائٝ پبسويًٙ ٚ اتٛٔجيُ ثٝ ٔشثٛى رٙجی ٔضايبی ٔب٘ٙذ) دِؼشد خٛدسٚ اص اػتفبدٜ

 دس يب ٚ ثيٗ ٔؼبثمبت ٚ ٚسصؿی ٞبی ثبؿٍبٜ اص حٕبيت ٚ ٚ سختىٗ دٚؽ، ا٘ذاْ، تٙبػت ٞبی ثش٘بٔٝ ٔب٘ٙذ) وبس ٔحُ دس فيضيىی ٞبی

 .٘يؼت پزيش أىبٖ أىب٘بت ٔحُ دس اٌش ٔحّی أىب٘بت اص وبسٔٙذاٖ اػتفبدٜ ثشای يبسا٘ٝ اسائٝ يب ٚ ،(وبس ٔحُ

 .* اص ثش٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی وبسوٙبٖ دس ثخؾ خلٛكی حٕبيت ٞبی لاصْ كٛست ٌيشد 

 

 وبس افشاد ثٝ ٔحُ ص٘ذٌی ٚ يب ايؼتٍبٟٞبی حُٕ ٚ ٘مُ ػٕٛٔی* تلاؽ ثشای ٘ضديه وشدٖ ٔحُ 

 

 ثشٌضاسی ثش٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی، تفشيحی ٚ ػشٌشٔی ٌشٚٞی دٚسٜ ای دس ٔحيي وبس . •

 

 

  -1•:داسد تغييش تشای ضشط پيص چْاس تِ ًياص فؼال صًذگی ٍ تذًی فؼاليت تِ جاهغ سٍيکشد يک آهيض هَفقيت اجشای

 ثبؿذ. ا٘ذاص چـٓ ٚ ٞب ػيبػت دس اكّی ، ٔلان ٞبیپبيذاس تٛػؼٝ ٚ ػذاِت ػلأت، آٖ دس وٝ ػٌح ثبلاتشيٗ دس ػيبػی كشيح تؼٟذ

 .ؿٟشٚ٘ذاٖ ٕٞٝ ثشای فؼبَ ص٘ذٌی ثشای ػيؼتٕبتيه ٚ ربٔغ سٚيىشد يه ثٝ تؼٟذ ٚ دسن -2

دس  ٔـبسوت ٚ ثخـی ثيٗ ػُٕ تؼٟيُ ٚ تغييش اص حٕبيت ٚ ٔذيشيت ٕٞبًٞٙ، ثشای ػبصٔب٘ی فشآيٙذٞبی ٚ ػبختبس ثشلشاسی  -3

 .ؿٟشٚ٘ذاٖ ص٘ذٌی فؼبَ
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 ايزبد فشكت ٞبی لاصْ لب٘ٛ٘ی ثشای ٕٞىبسی ثب ٟ٘بد ٞبی غيش دِٚتی.  -4

 ساٞىبس ٞبی ارشايی:

 ٘مؾ دِٚت ثٝ ػٙٛاٖ پيـٍبْ ٚ ٔتِٛی تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی ٚ سفت ٚ آٔذ فؼبَ دس ربٔؼٝ. -1

ثخـذاسی ٞب، دٞيبسيٟب ٚ ؿٟشداسی ٞبی ػشاػش وـٛس دس ثش٘بٔٝ سيضی ٚ ارشای ثش٘بٔٝ ٕٞىبسی اػتب٘ذاسی ٞب، فشٔب٘ذاسی ٞب،  -2

 فؼبِيت ثذ٘ی

 ٕٞىبسی ثب ػبصٔب٘ی ٞبی غيش دِٚتی ٚ داًّٚت ثشای ارشا ٚ ٌؼتشؽ ثش٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی.  -3

ػی ٚ كٙذٚق ٞبی ثبص٘ـؼتٍی ثشا ٕٞىبس لاصْ ثب ثخؾ خلٛكی ٚ اتبق ايشاٖ)ٔتِٛی ثخؾ خلٛكی( ٚ ػبصٔبٖ ٞبی تبٔيٗ ارتٕب -4

 تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی دس افشاد ٔشتجي ثب آٟ٘ب.

فؼبَ وشدٖ سػب٘ٝ ٞبی رٕؼی ثشای ٌؼتشؽ فؼبِيت ثذ٘ی ٚ آٌبٞی ثخـی دس صٔيٙٝ خٌشات ثی تحشوی ٚ فٛايذ فؼبِيت ثذ٘ی   -5

 ثشای ٕٞٝ ٔشدْ.

 شاػش وـٛس.تـٛيك ٔـبسوت ػٕٛٔی ثشای ٌؼتشؽ ثش٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی دس ػ  -6

 ارشای ثش٘بٔٝ ثٝ كٛست تؼبُٔ ٚ ٕٞىبسی ثيٗ ثخـی دس ػٌٛح ٔختّف ارشايی ٚ ػّٕيبتی وـٛس.  -7

 

 

 فؼاليت تذًی دس هحيظ کاس:

 

دسكذ وٓ تش اص ٔشخلی اػتؼلاری  27دس وـٛس وب٘بدا ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ وبسوٙبٖ داسای فؼبِيت ثذ٘ی وبفی حذالُ 

ٔيّيبسد دلاس ٞضيٙٝ ٘بؿی اص غيجت  اص وبس ثٝ ػّت ثيٕبسی ٔی  1/2فؼبِيت ثذ٘ی وبفی ٔٛرت ػبلا٘ٝ حذٚد اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ.  ػذْ 

 .دس پی داسد (يٕٝ)ثیدسٔب٘ يٙٝدسكذ وبٞؾ ٞض 4/32حذالُ ٚ ثش٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی  ثبؿذ.

 ػبُٔ وٝ وٝ دس ثش٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔحيي وبس ثبيذ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد: پٙذ

 ػٛأُ فشدی ٔب٘ٙذ ػٌح آٔبدٌی رؼٕب٘ی وبسوٙبٖ، ٟٔبست ٞبی رؼٕب٘ی، دا٘ؾ، تؼتٕبد ثٝ ٘فغ، ػٗ ٚ رٙؼيت -1

 ارتٕبػی ٔب٘ٙذ فشًٞٙ، سٚاثي ارتٕبػی، تبحيش خب٘ٛادٜ، ٕٞىبساٖ ٚ ٔذيشاٖ ثش فشد ػٛأُ -2

ثٝ ثٟجٛد فؼبِيت ثذ٘ی دس وبسوٙبٖ دس ػبصٔبٖ ػبصٔب٘ی ٔب٘ٙذ ػبختبس ٚ أىب٘بت ػبصٔبٖ ثشای فؼبِيت ثذ٘ی، سٞجشی ٚ ٔيُ  ػٛأُ -3

 ٔتجٛع.

 ػٌح ارتٕبػی: ػبصٔبٖ چٍٛ٘ٝ ثب ديٍش ػبصٔبٖ ٞب، ثش٘بٔٝ ٞبی ارتٕبػی يب تـىيلات دِٚتی ٕٞىبسی يب تؼبُٔ داسد. -4

 .ت ٞبی ػبصٔب٘ی ٚ دِٚتی ٔشثٛى ثٝ ثٟجٛد فؼبِيت ثذ٘یبػيػٌح ػيبػت ٌزاسی: ػ -5

 

 استاًذاسد: ضيَُ تِ کاسگيشی تشًاهِ ّای

 :یا يٙٝثخؾ صٔ -1

 .٘ؼجت ثٝ ثش٘بٔٝ يشاٖتؼٟذ وبسوٙبٖ ٚ ٔذ -

 .ٞب يبصٚ ٘ يئح يبثیاسص -

 ػبختبس -2
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ٔٛسد ٘ظش لشاس  يذثب یثذ٘ يتفؼبِ یثش٘بٔٝ ٞب یثشا يضیاػت وٝ ٍٞٙبْ ثش٘بٔٝ س يیثخؾ ٞب يبثیاسص يٙٝػبختبس ؿبُٔ اًلاػبت دس صٔ

 .وشد تٛرٝ ثذ٘ی فؼبِيت ثٟجٛد ثشای ٌزاسی ػيبػت ٚ فشد ارتٕبػی سٚاثي ػبصٔب٘ی، ارتٕبػی، فشدی، ػٛأُ ثٝ ثبيذ ٚ. يشدٌ

 دس ػبصٔبٖ ارشا ؿٛد.ثبيذ  یثذ٘ يتاص ػلأت ٚ حفظ ثش٘بٔٝ فؼبِ يٙبٖإً یوٝ ثشا یثش٘بٔٝ: ػٙبكش يبتؿشح ٚ رضئ -3

ص ًجمبت دس ًَٛ وبس  ٚ ثشای ٔخبَ تـٛيك وبسوٙبٖ ثٝ اػتفبدٜ اص پّٝ ثشای ثبلا ٚ پبييٗ سفتٗ ا ، فؼبِيت ثذ٘ی ٍٞٙبْ وبس يب ثؼذ اص آٖ

 .اداسات ثٝ يه ٔحيي ٚسصؿی ٔٙبػت ثشای فؼبِيت ثذ٘ی وبسوٙبٖ ثؼذ اص اتٕبْ وبس يب تزٟيض

 وبسخب٘ٝ ٞب ٚ اداسات ختٓ ٕ٘ی ؿٛد. وٝ افشاد دس اٖ يه ٚظيفٝ ؿغّی سا ا٘زبْ ٔيذٞٙذ ٚ تٟٙب ثٝی اًلاق ٔی ؿٛد ٔحيي وبس ثٝ ٔىب٘

 ٔذيشيت ٚ تؼٟذ وبسوٙبٖثخؾ اِف، 

 .ثبؿٙذٔتؼٟذ ثبيذ ثٝ تٛػؼٝ ثش٘بٔٝ ٘ؼجت  ، ػٝ ٌشٜٚ ٔحُ وبس ثذ٘ی دسٞش ثش٘بٔٝ فؼبِيت  ٔٛفميت ثشای

ثش٘بٔٝ دس ٔحُ وبس ٘مؾ  داٍ٘يضٜ فؼبِيت ثذ٘ی ٚ  پيؾ ثشوٝ ٚسصؿىبس ٞؼتٙذ ٚ ٔی تٛا٘ٙذ دس ايزبد  اص وبسٔٙذاٖ فشد يب ٌشٚٞیاَٚ،  

 ٟٕٔی داؿتٝ ثبؿٙذ.

 .ٔذيشيت ٘ؼجت ثٝ ثش٘بٔٝ تؼٟذ  دْٚ،  

 تذٚيٗ ثش٘بٔٝ ٞب ٚ ػيبػت ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔحيي وبسػْٛ، وٕيتٝ 

. دس ٔحيي ٞبی وبسی فؼبِيت ثذ٘ی ارشای ثش٘بٔٝ تؼٟذ وتجی ػبصٔبٖ ثٝ  . اػتثش٘بٔٝ يىی اص تٛاثغ اكّی وٕيتٝ ػيبػت ٌزاسی  

. ًشح وّی اص ٔؼئِٛيت ٞبی ٔذيشيت، وبسوٙبٖ، ٚ پيٕب٘ىبساٖ دس ٔٛسد  ثبؿٙذ ٌيشی ٚالغ ثيٙب٘ٝ ٚ لبثُ ا٘ذاصٜثبيذ   ثش٘بٔٝ اٞذاف

 فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔحُ وبس.

 ٞش ػبصٔبٖ ثبيذ ٘ؼجت ثٝ پشػؾ ٞبی صيش پبػخٍٛ ثبؿذ.

 ؟اػت ػبصٔب٘ی ٌٙزب٘ذٜ ؿذٜ ٞبی وّی فؼبِيت ثذ٘ی دس ػيبػتآيب . 1

 ؟اػت ٔذيشاٖ سدٜ ثبلای ػبصٔبٖ ٚ ثش٘بٔٝ ٔٛسد تبئيذ خي ٔـی. 2

 ؟اثلاؽ ؿذٜ اػت ٔحُ ٞبی وبس ٕٞٝدس  دس صٔبٖ ٔٛسد ٘ظش ٞب . ػيبػت3

 ؟ٞب ٘ظش خٛاٞی ؿذٜ اػت ػيبػت دس صٔيٙٝ وبسوٙبٖ اص. 4

 ؟دس ػيؼتٓ ٔذيشيتی ثشای وبسوٙبٖ ٚرٛد داسد ػيبػت فؼبِيت ثذ٘ی دػتٛساِؼُٕ. 5

 اٞذاف لبثُ ا٘ذاصٜ ٌيشی ٚ لبثُ دػتيبثی ثشای ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی ٘ٛؿتٝ اػت؟. ػبصٔبٖ 6

 ؟داسد ثب وبسوٙبٖ صيش دػت خٛد ديذاسٞبی ٔٙظٓ سدٜ ثبلا. ٔذيشيت 7

 چشا فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔحُ وبس ٟٔٓ اػت. * 

 فؼبِيت ثذ٘ی. ارشای ػبصٔبٖ ثٝتؼٟذ  *

 . ٔحيي ٚ تـخيق ٘يبصٞبةثخؾ 

تٙبػت  ػٌحٞش ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی اػت. ثشای ثخـی اص ثش٘بٔٝ سيضی اِٚيٝ آٟ٘ب بسوٙبٖ ٚ ٘يبصٞبی اسصيبثی ٚيظٌی ٞبی و

ٕٞٝ  ػٗ ٚ رٙغٕٞچٙيٗ )ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، وٕش دسد(،  ػلأتی-پضؿىی ٚهؼيت ،  )آٔبدٌی رؼٕب٘ی،چبلی ٚ اهبفٝ ٚصٖ(ا٘ذاْ

)ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، ٘يبصٞبی ، ػٛأُ سليت فشًٞٙ ػبصٔب٘ی . دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛداٖ ٚيظٌی ٞبی رٕؼيت ؿٙبختی ثٝ ػٙٛوبسوٙبٖ 

ٔحيي وبس ٔب٘ٙذ فوب، . ٌزاس ٞؼتٙذ تبحيش فؼبِيت ثذ٘ی ٚ ٘يبصٞبی وبسوٙبٖ ٔيُ ثٝ  ػٛأّی ٞؼتٙذ وٝ ثشخب٘ٛادٜ دس ٔمبثُ وبس( 

صٔبٖ ٔٛسد ػٌح ثٟذاؿت ٚ  ، اكلاح أىب٘بت ثشای افضايؾتزٟيضات ٔٛسد٘يبص ثشای فؼبِيت ثذ٘ی، دػتشػی آػبٖ ثٝ دٚؽ ٚ حٕبْ 
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ِيت وبسوٙبٖ ٞش ػبصٔب٘ی ٔی اص رّٕٝ ػٛأُ ٔٛحش ثش ػٌح فؼب  ٚ ٞضيٙٝ ٞبی ٔبِی  ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی ٘ظش ثشای فؼبِيت ثذ٘ی

 وٝ دس ثش٘بٔٝ سيضی ٞبی لاصْ ثشای فؼبِيت ثذ٘ی ثبيذ ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌيشد.ثبؿذ

ٔی اسصيبثی  خٛدٞبی  ٞذف  اص رّٕٝثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی  ٚ ا٘تظبسات اص  وبسوٙبٖ ارشای ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی تؼييٗ چٍٍٛ٘ی ٚ صٔبٖ

 ثبؿذ.

. ثٙذی كٛست ٌيشد اِٚٛيت ،ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی تبحيش ٞشوذاْ اص آٟ٘ب ثش، ػپغ ثب تٛرٝ ثٝ  وٙبٖوبس ٘يبصٞبی ٔحيي ٚثؼذ اص اسصيبثی 

بؿٙذ ثٝ ػّت ٘يبص ثٝ دٚؽ ٌشفتٗ پغ اص دٚچشخٝ ػٛاسی ثػلالٝ ثٝ دٚچشخٝ ػٛاسی وبسوٙبٖ اٌش تؼذاد صيبدی اص ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، 

 ثٝ ػلاٜٚ پبسويًٙ ثب أٙيت لاصْ ثشای دٚچشخٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد. . ثبيذ تٟيٝ أىب٘بت لاصْ ثشای ايٗ وبس دس اِٚٛيت لشاس ٌيشد

 ٞش ػبصٔبٖ ثبيذ ٘ؼجت ثٝ پشػؾ ٞبی صيش پبػخٍٛ ثبؿذ.

  ؟اسد صيش ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی ٔٛثش ؼٍٝٞٙبْ ارشا ٚ تٛػ

 ؟یدس ًَٛ ٚ يب دس خبسد اص ػبػبت وبس وٙبٖوبس فؼبِيت ثذ٘یٔيضاٖ  .1

 . ٚيظٌی ٞبی وبسوٙبٖ )ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، ػٗ، رٙغ، سٚاثي ارتٕبػی(؟2

 فؼبِيت ثذ٘ی؟ ثٝ  وبسوٙبٖ ٔيُ  . 3

وٕذ ، ػبِٗ ٚسصؽدٚچشخٝ، ٔحُ پبسن )ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ،  دػتشع ثشای فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔحيي وبسٔٛسد ٘يبص ٚ لبثُ أىب٘بت  . 4

 ( ؟ٞبی ِٛصاْ ٚسصؿی

أٙيت ػٌح صٔيٗ ٔحُ وبس ثشای سفت  ، ٞب  ساٜ پّٝتٕيض ٚ ػبِٓ ثٛدٖ  )ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ،  دس ٔحُ وبس فؼبِيت ثذ٘یحبٔی أىب٘بت . 5

 ( ؟ٚ آٔذ پيبدٜ 

 ػبختبس ثش٘بٔٝاكَٛ ٚ : 2لؼٕت 

 . ػٌح فشدی: دا٘ؾ، ٍ٘شؽ، ٚ ٟٔبست ٞباِفثخؾ 

ٞٓ  .ؿٛد فشاٞٓ ثشای وبسوٙبٖ دا٘ؾ ٚ ٟٔبست وبفی ثشای ؿشٚع ٚ حفظ فؼبِيت ثذ٘ی ثبيذ ٔحيي وبس دس ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘یدس 

 .ثبيذ دس ثش٘بٔٝ ٌٙزب٘ذٜ ؿٛد تشٚيذ ٍ٘شؽ ٔخجت ٘ؼجت ثٝ فؼبِيت ثذ٘یچٙيٗ 

 دٚسٜ ٞبی اص ًشيك ثشٌضاسی .ٔی دا٘ٙذثٝ ايٗ ٔٙبفغ  دػتيبثیوٝ ٔشدْ دس ٔٛسد فٛايذ فؼبِيت ثذ٘ی ٚ چٍٛ٘ٝ  دا٘ؾ چيضی اػت 

 ٔی تٛاٖ دا٘ؾ لاصْ دس صٔيٙٝ فؼبِيت سا دس اختيبس وبسوٙبٖ ػبصٔبٖ ٔتجٛع لشاس داد. سإٞٙبوتبثچٝ ٞبی  ، ثشٚؿٛس، رضٜٚ، ٚ آٔٛصؿی

تٛا٘بيی احؼبع  وبسوٙبٖ٘ظش آٟ٘ب فؼبِيت ثذ٘ی ٟٔٓ اػت؟ آيب  اص. آيب داسد اؿبسٜ ذ٘یٍ٘شؽ ثٝ احؼبع افشاد ٘ؼجت ثٝ فؼبِيت ث

 ؟ يت ثذ٘ی دس وبسوٙبٖ ٚرٛد داسدفؼبِتلٕيٓ ثشای ؟ آيب ثذ٘ی سا داس٘ذ يتثٝ فؼبِ پشداختٗ

زبْ فؼبِيت ٞبی خبف )ثٝ ٞؼتٙذ. ٟٔبست ٕٔىٗ اػت فشاتش اص تٛا٘بيی ا٘ ثذ٘یؿشٚع ٚ حفظ فؼبِيت  شای٘يبص ث ٔٛسد ٟٔبست ٞب اثضاس

. ثبؿذ دس ًَٛ سٚص وبسی ثٝ ػٙٛاٖ يه اِٚٛيت فؼبِيت ثذ٘ی ايزبد ؿبُٔ اػتشاتظی ٞبی ٔذيشيت صٔبٖ ٚ تٛا٘بيی ٚ ػٙٛاٖ ٔخبَ، سفتبس(

–٘ظشيٝ ؿٙبختی  ثشای ايٗ وبس اص ٘ظشيٝ ٞبی تغييش سفتبس ٔی تٛاٖ اػتفبدٜ وشد. ثشای تٛػؼٝ ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔحيي وبس اص 

 ارتٕبػی ٔی تٛاٖ اػتفبدٜ وشد.

 ٞش ػبصٔبٖ ثبيذ ٘ؼجت ثٝ پشػؾ ٞبی صيش پبػخٍٛ ثبؿذ.

 اػت ؟ لشاس ٌشفتٝاسصيبثی تٛػي ػبصٔبٖ ٔتجٛع ٔٛسد  . آيب دا٘ؾ، ٍ٘شؽ ٞب ٚ ٟٔبست ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی  وبسوٙبٖ 1

 ٚرٛد داسد؟س وبسوٙبٖ دس ٔحُ وبثٝ  ٘یفؼبِيت ثذ فٛايذٔٛسد ٘يبص ثشای آٔٛصؽ  ٚ اثضاس . آيب  اًلاػبت2
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 ثش٘بٔٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ی ثشای وبسوٙبٖ آٖ ػبصٔبٖ ٚرٛد داسد؟ ٌضيٙٝ ٞبی ٔختّفی ثشای  . آيب3

  ارتٕبػی افشاد سٚاثيثٟجٛد . ػٌح ارتٕبػی: ةخؾ ث

سٚاثي ثب ٕٞىبساٖ . ی ثبؿذػٌح ارتٕبػی ؿبُٔ ثشلشاس استجبى ثب ٕٞىبساٖ ٚ ٘ضديىبٖ ٚ ػوٛيت دس ٌشٟٚٞبی ارتٕبػی رذيذ ٔ 

 لشاس ٔی ٌيش٘ذ.ايٗ ػٌح )ٔحيي وبس( ٚ دٚػتبٖ ٚ خب٘ٛادٜ)خبسد اص ٔحُ وبس( ٞشدٚ دس 

ثشلشاسی  ، ٚ ثيٗ وبسوٙبٖ ٚ ػشپشػتبٖ خٛد. ػلاٜٚ ثش ايٗ، یٌشٚ ٞ ثيٗحٕبيتی دس ثخؾ ٞبی فشدی،  ٔحييدس ٔحُ وبس، ثشسػی 

 .وبسوٙبٖثيٗ اسائٝ دٞٙذٌبٖ ثش٘بٔٝ ٚ  ٔخجت تؼبُٔ

لٟشٔب٘بٖ ٚسصؿی دس ٔحُ وبس ٔی تٛا٘ٙذ ٘مؾ ٟٕٔی دس پيـجشد ثش٘بٔٝ داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ دسكٛست ٚرٛد چٙيٗ افشادی ثبيذ اص ظشفيت 

 ٞبی آٟ٘ب رٟت تٛػؼٝ ٚ پيـجشد ثش٘بٔٝ اػتفبدٜ وشد.

تبحيش اص اػوبی خب٘ٛادٜ  ٔلاحظٝ  َ، . ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبدٞذ٘يض ٕٔىٗ اػت سفتبس سا تحت تبحيش لشاس خبسد اص ٔحُ وبس ٌٔبِجبت ارتٕبػی

 (.دس ٔٙضَ دس ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی )ٔب٘ٙذ ٘يبص ثٝ ٔشالجت اص وٛدوبٖ فشد دس ؿشوت

ؿشوت دس ثش٘بٔٝ ٞبی ٚسصؿی ٌشٚٞی ٔب٘ٙذ پيبدٜ سٚی ٞبی خب٘ٛادٌی ٔی تٛا٘ذ ٔٛرت تب حذٚدی چبِؾ ٞبی ارتٕبػی اس حُ  

 وٙذ.

 يش پبػخٍٛ ثبؿذ.ٞش ػبصٔبٖ ثبيذ ٘ؼجت ثٝ پشػؾ ٞبی ص

 ٔخجتی ثشای تـٛيك افشاد ثٝ فؼبِيت ثذ٘ی ٚرٛد داسد؟. آيب ٔحيي ارتٕبػی 1

 . آيب دسن حٕبيت اص ػٛی ٕٞىبساٖ ثشای فؼبِيت ثذ٘ی دس ديٍش وبسوٙبٖ ٚرٛد داسد؟2

 دٞٙذ؟. آيب ػشپشػتبٖ ٚ ٔذيشاٖ حٕبيتـبٖ اص ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی سا ثٝ صيشدػتب٘ـبٖ ٘ـبٖ ٔی3

 ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی خب٘ٛادٜ ٞب سا ٘يض دس ثش ٔی ٌيشد)حذالُ ًی ثش٘بٔٝ سيضی فؼبِيت ثذ٘ی(. آيب 4

 ٞب ٚ صيشػبخت اسادٜ  . ػٌح ػبصٔب٘ی: سٞجشی، ظشفيت،دثخؾ 

 . داسد اؿبسٜثذ٘ی وبسوٙبٖ فؼبِيت  آتیٔـبسوت فؼّی ٚ  ٔيضاٖ ػٌح ػبصٔب٘ی ثٝ تبحيش ػبختبس ػبصٔب٘ی ثش

دس ثٝ پيبدٜ ػبصی ٚ حفظ ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی ثبؿذ. ثٝ ػجبست ديٍش، ظشفيت ػبصٔب٘ی اص ًشيك اسادٜ ٚ ػبصٔبٖ ٕٞچٙيٗ ثبيذ لب

، یا٘ؼب٘ٔٙبع  صيشػبخت ٞبی تؼشيف ؿذٜ اػت. اسادٜ تٕبيُ ػبصٔبٖ ٚ تؼٟذ ٘ؼجت ثٝ ا٘زبْ يه ٞذف خبف اػت.صيشػبخت ؿبُٔ 

فؼبِيت ثذ٘ی ثشای ٕٞٝ وبسوٙبٖ ثبيذ دس ػيبػت ٞب ٚ سٚؿٟبی ارشای  ثٝ دػتشػی ثشاثش إًيٙبٖ اص . ػبصٔبٖ اػت ٚ پـتيجب٘ی فٙی

 ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌيشد. ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی

 ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ٘يبص فؼبِيت ثذ٘ی وبسوٙبٖ ؿيفت ؿت ثبيذ ثٝ ٘ٛػی ٔتفبٚت اص ديٍش وبسوٙبٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد.

 ٞش ػبصٔبٖ ثبيذ ٘ؼجت ثٝ پشػؾ ٞبی صيش پبػخٍٛ ثبؿذ.

  ؟ی ٔی وٙذپـتيجب٘ وبسوٙبٖفؼبِيت ثذ٘ی  اص ثش٘بٔٝيب پَٛ(  )ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، ٔٙبثغ ٞبی ػبصٔبٖ يب صيشػبخت. آ1

 ؟وٙبٖ ٔی پشداصدوبس ثذ٘یتشٚيذ فؼبِيت ٞبی  ٔذيشت سدٜ ثبلای ػبصٔبٖ ثٝ. آيب 2

 ٚرٛد داسد؟ اسادٜ يب ٔيُ دس ػبصٔبٖ ،. آيب ثشای تشٚيذ فؼبِيت ثذ٘ی وبسوٙب3ٖ

 ؟دس ٔحيي وبس ٚرٛد داسد ٚسصؿی داسای ظشفيت ايزبد اٍ٘يضٜ فؼبِيت ثذ٘ی دس ديٍش وبسوٙبٖ. آيب حذالُ يه لٟشٔبٖ 4

 ؟سا ؿٙبػبيی وشدٜ اػتوبسوٙبٖ لٟشٔبٖ فؼبِيت ثذ٘ی ، ػبصٔبٖ. آيب 5

 ؟اػت . آيب فشكت فؼبِيت ثذ٘ی دس دػتشع ٕٞٝ وبسوٙبٖ 6
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 ؟دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت ٚ ؿٙٛايی( يبصٞبی ٚيظٜ )ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، افشادی ثب اختلالات ثيٙبيیأىب٘بت سفبٞی ثشای وبسوٙبٖ ثب ٘ آيب.7

 : داسايی ٚ ٔـبسوتاستجبًبتػٌح . ٚثخؾ 

ديٍش ٌشٜٚ ٞبی  ٞبی ػبصٔبٖ ،ػبصٔبٖ ثخؾ ديٍش ٕٞبٖثٝ سٚاثي ٔيبٖ ثخؾ ٞبی ٔختّف دس يه ػبصٔبٖ، چٙذ  استجبًبتػٌح 

 .اص ػبصٔبٖ اؿبسٜ داسد خبسد

ثشای اػتفبدٜ اص ظشفيت آٟ٘ب رٟت تٛػؼٝ ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی وبسوٙبٖ خٛد سا استجبى ثب ديٍش ػبصٔبٖ ٞب  یٞش ػبصٔبٖ ثبيذ ساٜ ٞب

ی تؼبُٔ ٚ ثش٘بٔٝ سيضاٖ ؿٟش ثبدٚچشخٝ ػٛاسی  ،ػبصٔبٖ ٖ ثٝ ٔٙظٛس تٛػؼٝ ٔؼيشٞبی پيبدٜ سٚی يه ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، . اسصيبثی وٙذ

 ٕٞىبسی داؿتٝ ثبؿذ.

 ٞش ػبصٔبٖ ثبيذ ٘ؼجت ثٝ پشػؾ ٞبی صيش پبػخٍٛ ثبؿذ.

 . ٘يبصٞبی ثخؾ ٞبی ٔختّف ٚ  يب ٔىبٖ رغشافيبيی دس ثش٘بٔٝ سيضی ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی دس ٘ظش ٌشفتٝ؟1

  سا دس ٘ظش ٌشفتٝ اػت؟ ٞش ٌٛ٘ٝ خذٔبت ٔجتٙی ثش ربٔؼٝ فؼبِيت ثذ٘ی ثشای حٕبيت اص ثش٘بٔٝ . ػبصٔب2ٖ

 ؟ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت )ٚصاست ثٟذاؿت، ٚصاست ٚسصؽ ٚ...(ٔٙبثغ ديٍشيت ثذ٘ی . آيب اًلاػبت فؼب3ِ

 ؟ٔـبسوت ٚ ٕٞىبسی كٛست ٌشفتٝ اػتثشای تشٚيذ ٚ تٛػؼٝ فؼبِيت ثذ٘ی ثب ديٍش ػبصٔبٖ ٞب . آيب 4

 اسصيبثی فؼبِيت ثذ٘ی وبسوٙبٖ ٚ تزٛيض فؼبِيت ثذ٘ی ثش اػبع ٘يبصٞب. ٞثخؾ 

 ًشاحی، ارشا ٚ اسصيبثی ثش٘بٔٝ.تزٛيض ثش٘بٔٝ ؿبُٔ 

 .ثش٘بٔٝ دس دسٌيش ٞبی فؼبِيت ٚ أىب٘بت اص اػتفبدٜ ؿبُٔ: ًشاحی

 .ثذ٘ی آٟ٘ب ؿٛد فؼبِيت ثٝ ٔٙزش وٝ ثش٘بٔٝ دس فشاخٛا٘ی وبسوٙبٖ: ػبصی پيبدٜ

 سهبيت حٛػٌ ،(پزيشی ا٘ؼٌبف ٚ ٞٛاصی، ظشفيت لذست، وؼتٚ ٍ٘شؿی تغييشات ٔخبَ، ػٙٛاٖ ثٝ) فشدی ٞبی اسصيبثی: اسصيبثی

 ٚ غيبة  حوٛس آٔبس ٚ( سٚحيٝ افضايؾ ثيٕبسی، ٚ ٔلذٚٔيت دِيُ ثٝ غيجت دس وبٞؾ ٔخبَ، ػٙٛاٖ ثٝ) ٚسی ثٟشٜ ٞبی ؿبخق ،ؿغّی

 .اص ػجبستٙذ

 

 ٞش ػبصٔبٖ ثبيذ ٘ؼجت ثٝ پشػؾ ٞبی صيش پبػخٍٛ ثبؿذ.

  ؟ دس ػبصٔبٖ ٚرٛد داسد ٔحُ وبس ی دسػٛاثك ًشح ٞبی فؼبِيت ثذ٘. آيب 1

 ؟ سا اسصيبثی ٔی وٙذ ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی دس ػبَ،  حذالُ يه ثبسػبصٔبٖ  . آيب 2

 ثب ٘تبيذ حبكُ اص اسصيبثی ٚرٛد داسد؟ ٔٛارٟٝ. آيب يه ًشح ػّٕی ثشای 3

 ؟اسايٝ ثبصخٛسد ٘ؼجت ثٝ ثش٘بٔٝ اص وبسوٙبٖ خٛاػتٝ ؿذٜ اػت. 4

 ؟٘تبيذ اسصيبثی دس اختيبس ٔذيشاٖ ػبصٔبٖ لشاس ٌشفتٝ اػت . آيب5

 خٌشايٕٙی ٚ ٔذيشيت  ی، ثخؾ 

دس ٍٞٙبْ ارشای ثش٘بٔٝ فؼبِيت ثذ٘ی دس ٔحيي وبس ٘ؼجت ثٝ ايٕٙی  ٚ آٔبدٜ ػبصی ػبصٔبٖ ثشای ٔٛارٟٝ ثب حٛادث ٘بؿی اص ثش٘بٔٝ 

 ثبيذ آٔبدٌی لاصْ فشاٞٓ ؿٛد.

 ٞبی صيش پبػخٍٛ ثبؿذ.ٞش ػبصٔبٖ ثبيذ ٘ؼجت ثٝ پشػؾ 

 ؟داسدخٌش . آيب ػبصٔبٖ ثش٘بٔٝ ٔذيشيت 1
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 ؟تٟيٝ ؿذٜ ا٘ذ. سٚؽ ٞبی پبػخ اهٌشاسی 2

 ؟وٕه ٞبی اِٚيٝ فشاٞٓ ؿذٜ اػتتزٟيضات ٚ ٚػبيُ  . 3

 . تٕبْ حٛادث ٌضاسؽ ؿذٜ اػت؟4

 ؟ثشای رٌّٛيشی اص ثبصسخذاد حٛادث ثش٘بٔٝ ای دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. 5

 ؟ثبصسػی ٔٙظٓ كٛست ٔی ٌيشد اص تزٟيضات ٚ أىب٘بت . آيب6

 

 

 

 


